
　しっかり者の長女せらちゃん、おてんばな次
女の結奈ちゃん、甘えん坊な三女の夏寧ちゃ
ん。性格はみんなそれぞれですが、とても仲
良しな３姉妹です。せらちゃんは、最近「鬼滅
の刃」を見ることにはまっていて、オープニン
グ曲のピアノ演奏を練習しています。次女の
結奈ちゃんもピアノを習っており、音楽が大好
きなお父さんの影響を受けているそうです。ご
自宅の庭にはお父さんが手作りしたブランコや
砂場や鉄棒が並び、そこで遊ぶのが夏寧ちゃ
んは大好きだそうです。これからも３人仲良く
過ごしてね ！

　５年前の春に、棚田で田植えの準備をして
いたお父さんの目の前に突如落ちてきたという
雑種のライス。近くに親もおらず、１匹で寂し
そうに鳴く姿が可哀そうになり家に連れて帰っ
たのがきっかけです。今ではとても元気になり、
息子さんが四方竹の収穫に行くときは軽トラの
後ろに真っ先に飛び乗るほど、家族と一緒が
大好きです。長年飼っていた愛犬が亡くなった
悲しみでふさぎ込んでいた岩﨑さん一家の目
の前に突然現れたライスは、かけがえのない
大切な存在です。

棚田から落ちてきたライス
飼い主：岩﨑 美知子さん
ペット：ライス（５）

出会えた人々のおかげ
丁野 知夫さん（91）

　45歳の時、高知市にある球根会社の創業者に勧
められたことがきっかけで花き農家になった丁野さん。
はじめはフリージア、オランダ産鉄砲ユリから始め、最
近は千両を栽培しています。嶺北地域の標高の高さ
を利用して栽培される千両は、色鮮やかで市場からも
好評です。花き農家の前は、山を開拓して苦労の末、
養蚕で生活できていたという丁野さん。「今まで出会っ
てきた人のおかげでここまでこれた」と話し、チャレン
ジし続けることの大切さを教えてくれました。

大杉支所管内より

長岡支所
管内より

お父さんお手製遊具で遊びます
土居 せらちゃん（９）
　　  結奈ちゃん（６）
          夏寧ちゃん（４）

　お孫さんの心優ちゃんと仲良く肩を寄せ合っている
笑顔が素敵な三谷さん。看護師として長年色々な場
所で勤務し、多くの人の命を救ってきました。もともと
大豊町穴内出身の三谷さんは、現在地元の病院で勤
務しており、地元で働ける幸せを噛みしめています。
お休みの日には、地区の婦人会活動や趣味だという
旅行を楽しんでいます。最近は、心優ちゃんの成長が
とても楽しみだそうです。

孫の成長が楽しみ
三谷 よし子さん（57）
孫：心優ちゃん    （11）

大杉支所管内より

み たに　　　　　 こ

こころ

十市支所管内より

　夢だった教員として神奈川県で37年間化学を教え
てきた森尾さん。50歳の時に鍼灸師を志し、免許を
取得後、定年を機に地元へＵターン。実家を建て直
して開業しました。施術方法は、患者の容体を聞き、
体の不調を感じる箇所に鍼やお灸を施します。効果が
すぐに表れて身体が楽になるため、患者さんに喜んで
もらえることが多く、そんな時が嬉しいそうです。また、
農産物も多種類栽培しており、十市の直販所「ごとお
ち市」にも出荷しています。「自然豊かな地元はいる
だけで癒される」と、笑顔で話してくれました。

ちょう の　かず お

自然豊かな地元で温灸院
森尾 秀基さん（70）
もり  お　ひで  き

ど　 い

ゆ   な

いわ さき　み　ち　こ

なつ  ね

岡豊支
所管内

より
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南
国
市
地
域
よ
り

南
国
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー 

営
農
指
導
課

０
８
８‐８
６
３‐２
４
１
５

南国営農経済センター
営農指導課
森　圭吾

小
ナ
ス
の
栽
培

管
理
に
つ
い
て南国営農経済センター

営農指導課
内田　吏保

○
追
肥

　

追
肥
は
７
〜
10
日
毎
に
10
ア
ー
ル
当

た
り
窒
素
成
分
量
で
0.7
〜
1
㎏
程
度
を

目
安
と
し
て
施
用
し
、
樹
勢
や
花
色
な

ど
を
見
な
が
ら
適
宜
調
節
し
ま
す
。

○
誘
引

　

第
一
分
枝
以
下
の
側
枝
は
晴
天
の
日
に

早
め
に
除
去
し
ま
す
。
分
枝
は
受
光
態

勢
を
良
く
す
る
た
め
、
曲
張
さ
せ
て
Ｕ

字
型
に
す
る
こ
と
を
基
本
と
し
ま
す
。

○
摘
葉
、
整
枝

　

果
実
の
着
色
促
進
、
脇
芽
の
発
生
を

促
す
た
め
に
密
生
葉
、
日
陰
葉
を
除

き
、
受
光
態
勢
を
よ
く
し
ま
す
。
側
枝

は
、
花
の
上
の
葉
１
枚
残
し
て
除
去
し
、

収
穫
と
同
時
に
一
芽
切
り
返
し
を
し
て
い

き
ま
す
。

○
花
抜
き

　

小
ナ
ス
の
管
理
で
重
要
な
作
業
で
す
。

花
弁
を
取
る
時
期
が
早
す
ぎ
る
と
傷
果

に
な
り
品
質
が
低
下
す
る
の
で
、
花
弁
が

し
ぼ
ん
で
か
ら
花
抜
き
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

冬
キ
ャ
ベ
ツ
の

栽
培
に
つ
い
て

れいほく地域より れいほく営農経済センター 営農販売課　0887－82－2803

秋肥をやりましょう
ユズなどかんきつ類は「表年」、「裏年」が出やすい品目であるため、秋肥は重要な施肥作業となります。

　秋肥が少ないと冬期に寒害を受ける可能性が高くなり、寒風害を受けると落葉します。また、葉が凍結すると葉色が緑色になり
※１下垂（かすい）します。被害が大きい場合、葉が黄化し、落葉に至ります。
　秋肥により吸収された養分は樹に蓄えられ発芽や開花のエネルギー源となりますが、養分が少ないと発芽がスムーズに行えず、
※２新梢（しんしょう）が伸びなくなることや、着花率低下などの影響がでて、収量の減少につながります。
※１（下垂）・・・垂れ下がること　※２（新梢）・・・今年伸びた枝

速効性の肥料を使用してください。窒素成分で９ｋｇ～10ｋｇ／ 10アール施用

例）土佐ゆず化成（12－８－10）であれば10アールあたり約80ｋｇ （４袋）
　　65本/10アールだと１本あたり約1.2ｋｇ施用

農
産
物
栽
培

講
習
会
の
ご
案
内

日
時
内
容

　

令
和
２
年
９
月
16
日
（
水
）

　

13
時
30
分
〜
15
時
20
分

●
き
ゅ
う
り　

　
　

13
時
30
分
〜
14
時

●
キ
ャ
ベ
ツ

　
　

14
時
10
分
〜
14
時
40
分

●
肥
料
に
つ
い
て

　
　

14
時
50
分
〜
15
時
20
分

場
所

　

Ｊ
Ａ
高
知
県
南
国
営
農
経
済

　

セ
ン
タ
ー
２
階

　
（
南
国
市
上
野
田
３
０
３‐１
）

講
師

　

Ｊ
Ａ
営
農
指
導
課
職
員

※
参
加
ご
希
望
の
方
は
９
月
15
日（
火
）

ま
で
に
、Ｊ
Ａ
高
知
県
南
国
営
農
経

済
セ
ン
タ
ー
営
農
指
導
課

（
０
８
８‐８
６
３‐２
４
１
５
）

ま
で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

家
庭
菜
園
向
け
初
心
者
対

象
の
講
習
会
と
し
て
開
催
し
て

お
り
ま
す
。
直
販
等
に
出
荷
さ

れ
な
い
方
も
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

　

キ
ャ
ベ
ツ
は
、
あ
る
一
定
葉

齢
が
進
む
と
、
低
温
に
さ
ら
さ

れ
る
こ
と
で
花
芽
分
化
し
ま

す
。
そ
の
感
応
温
度
は
品
種
に

よ
っ
て
大
き
く
異
な
る
た
め
、

定
植
時
期
に
応
じ
た
品
種
選

定
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

○
品
種

　

例
え
ば
、
秋
に
定
植
し
て

年
明
け
以
降
の
収
穫
を
目
指

す
場
合
、
寒
玉
系
と
呼
ば
れ

る
耐
寒
性
に
優
れ
た
品
種
を

選
ぶ
必
要
が
あ
り
ま
す
。
彩

音
（
タ
キ
イ
種
苗
）
な
ど
が

そ
の
代
表
で
す
。

○
施
肥

　

定
植
10
日
前
ま
で
に
完
熟

堆
肥
、
苦
土
石
灰
、
肥
料
を

施
用
し
て
く
だ
さ
い
。
土
壌
の

状
態
に
も
よ
り
ま
す
が
、
標

準
で
10
ア
ー
ル
あ
た
り
完
熟
堆

肥
２
０
０
０
㎏
、
苦
土
石
灰
１

２
０
〜
１
８
０
㎏
、Ｆ
Ｔ
Ｅ
入

野
菜
名
人
１
６
０
〜
２
０
０
㎏

を
目
安
と
し
ま
す
。

○
定
植

　

畦
幅
１
５
０
㎝
、
株
間
32
〜

35
㎝
、
条
間
45
㎝
、
２
条
千
鳥

植
え
で
10
ア
ー
ル
あ
た
り
３
８

０
０
〜
４
０
０
０
株
が
目
安
と

な
り
ま
す
。

○
追
肥

　

定
植
か
ら
収
穫
ま
で
の
期

間
が
長
い
の
で
、
追
肥
は
３
回

ほ
ど
に
分
け
て
行
い
ま
す
。
１

回
あ
た
り
の
施
肥
は
燐
加
安

14
号
ま
た
は
園
芸
化
成
Ｓ
５

５
０
な
ど
を
10
ア
ー
ル
あ
た
り

20
㎏
を
目
安
と
し
、
過
剰
施

肥
に
注
意
し
ま
す
。

○
収
穫

　

球
が
充
実
し
て
締
ま
っ
て
き

た
ら
収
穫
し
ま
す
。
１
球
あ

た
り
の
重
量
1.2
〜
1.3
㎏
を
目

安
と
し
て
収
穫
し
ま
す
。
収

穫
方
法
は
球
を
斜
め
に
傾
け
、

外
葉
を
押
さ
え
つ
け
て
隙
間

を
作
り
包
丁
な
ど
で
切
り
離

し
ま
す
。

○
病
害
虫

・
こ
ぶ
病

　

土
壌
、
ま
た
は
河
川
水
に

よ
り
伝
播
し
ま
す
。
ネ
ビ
リ
ュ

ウ
な
ど
の
薬
剤
を
土
壌
に
散

布
し
て
よ
く
混
和
し
ま
す
。

・
菌
核
病

　

生
育
遅
延
な
ど
で
発
生
が

多
く
な
り
ま
す
。
発
病
部
に

は
白
い
カ
ビ
が
発
生
し
、
や
が

て
ネ
ズ
ミ
の
糞
の
よ
う
な
菌

核
を
作
り
ま
す
。

・
ア
ブ
ラ
ム
シ
類

　

結
球
は
じ
め
に
発
生
す
る

と
、
結
球
の
中
に
ま
で
入
り

込
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
早
め

の
防
除
が
必
要
で
す
。

・
ア
オ
ム
シ

　

葉
を
食
害
し
ま
す
。
ほ
場

に
モ
ン
シ
ロ
チ
ョ
ウ
が
盛
ん
に

飛
ぶ
よ
う
に
な
れ
ば
要
注
意

で
す
。

・着果負担によって低下した樹勢の回復　・翌年の発芽と開花の準備　・耐寒性の強化　など

●肥料の吸収はどのようになるの？

●どんな肥料をやったらいいの？

　カラタチ台木の場合、地温12℃以下になると急激に吸肥・吸水能力が低下します。
肥料は施用して樹体に吸収され、利用されるようになるまで１カ月程度を要します。本格的な
冬が到来するまでに樹体に養分を蓄えておきましょう。

●いつ施肥したらいいの？？

肥料　　40％　⇒　葉や果実、枝など
　　　　60％　⇒　次年度の発芽や開花のエネルギー源、耐凍性の向上など

10月中下旬には
施肥を行う

「農作業事故を防ぐ」

今月の優良事例

大豊町:ミニトマト農家 優良ポイント①：
作業機械についた泥などの汚れを落とし、清潔に保っている。
優良ポイント②：
作業機械は壁側に並べ、整理・整頓して保管している。

目的

⇒
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直
販
所
巡
り
は
貴
重
な
情
報
で
、
手
元

に
保
管
し
て
お
き
、
そ
の
方
面
に
行
っ

た
と
き
は
、
立
ち
寄
り
先
に
必
ず
含
め

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

  

（
十
市
支
所
・
76
歳
）

季
節
の
食
材
で
手
軽
に
で
き
る
和
の
薬

膳
は
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
毎
月
パ
ズ

ル
を
解
く
の
が
楽
し
い
で
す
。

  

（
岡
豊
支
所
・
65
歳
）

▼
直
販
所
巡
り
の
ペ
ー
ジ
は
見
て
い
る

だ
け
で
楽
し
い
で
す
よ
ね
。Ｊ
Ａ
に
こ
に

こ
市
の
「
黒
糖
あ
い
す
」
は
こ
こ
で
し

か
購
入
で
き
な
い
レ
ア
商
品
だ
そ
う
で

す
。
ぜ
ひ
、
幡
多
地
区
に
お
立
ち
寄
り

の
際
は
、
足
を
運
ん
で
み
て
下
さ
い
。

▼
日
頃
の
規
則
正
し
い
生
活
が
免
疫
力

を
高
め
る
第
一
歩
で
す
ね
。
家
の
光
図

書
は
購
読
可
能
で
す
の
で
、
希
望
さ

れ
る
場
合
は
、
お
近
く
の
支
所
に
お
声

が
け
下
さ
い
。

若
い
人
が
農
業
を
継
ぐ
こ
と
は
嬉
し
い

で
す
ね
。
外
国
産
で
は
な
く
、
国
内
産

の
食
材
が
増
え
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
い

つ
も
産
地
の
オ
ス
ス
メ
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
。

  

（
長
岡
支
所
・
68
歳
）

▼
父
親
の
背
中
を
見
て
就
農
を
決
意
し

た
長
野
さ
ん
、
素
敵
で
し
た
ね
。
国
内

産
の
農
畜
産
物
を
私
た
ち
も
ど
ん
ど
ん

消
費
し
ま
し
ょ
う
！

▼
早
速
購
入
さ
れ
た
の
で
す
ね
！  

羨
ま

し
い
で
す
〜
、
引
き
続
き
Ｒ
５
ラ
ン
ク
が

出
る
の
が
待
ち
遠
し
い
で
す
ね
。
お
家
ご

は
ん
を
よ
り
充
実
さ
せ
ま
し
ょ
う
！

▼
い
く
つ
に
な
っ
て
も
挑
戦
し
続
け
る
こ

と
は
楽
し
い
で
す
よ
ね
！  

目
標
が
早
く

叶
い
ま
す
よ
う
に
！

▼
想
像
し
た
ら
と
て
も
可
愛
か
っ
た
で
す
。

牛
も
人
も
風
邪
を
引
か
な
い
よ
う
に
！

▼
お
孫
さ
ん
の
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
姿
を
１
日

で
も
早
く
見
ら
れ
た
ら
い
い
で
す
ね
。

ト
サ
ル
ー
ジ
ュ
ビ
ー
フ
を
早
速
Ａ
コ
ー
プ

で
買
っ
て
食
べ
ま
し
た
。
柔
ら
か
い
の
に

お
肉
の
味
が
濃
く
て
と
っ
て
も
美
味
し

か
っ
た
で
す
。
お
高
い
で
す
が
、
少
し
の

量
で
満
足
で
き
ま
し
た
。
外
食
が
減
っ

た
の
で
、
そ
の
分
お
家
で
普
段
よ
り
少

し
良
い
食
材
を
買
っ
て
食
べ
て
い
ま
す
。

次
は
何
を
買
お
う
か
な
。

  

（
れ
い
ほ
く
支
所
・
36
歳
）

定
年
退
職
し
て
何
か
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う

と
思
い
、
自
動
車
学
校
に
入
校
し
て
自

動
二
輪
免
許
を
取
得
し
ま
し
た
。
今
は
家

の
周
辺
を
走
り
回
っ
て
い
ま
す
。
次
の
目

標
は
九
州
・
北
海
道
ツ
ー
リ
ン
グ
で
す
。

  
（
れ
い
ほ
く
支
所
・
66
歳
）

棚卸実施による営業時間変更

土長地区本部（信用共済部）より
年金友の会・共済億友会の皆様へ
（十市・長岡・南国・れいほく地区）

ＪＡ高知県オススメ商品
小夏じゅーす

　 高知県産の小夏果汁をたっぷりと使用し、甘
酸っぱい飲み口に仕上げました。暑い季節はも
ちろん、オールシーズン爽やかにいただけるドリ
ンクです！

南国営農経済センター購買課
（TEL：088－863－2413）

お問い合わせ先

　 ９月30日（水）の棚卸実施のため、下記店舗の営業時間が変
更となります。ご迷惑をお掛けしますが、よろしくお願い致します。

　コロナウィルス感染症への未然防止策として、令和２年
度各地区恒例行事等を残念ながら自粛いたします。
　今後コロナウィルスの状況を鑑みて行事等再開・検討
いたしますので、もうしばらくお待ちください。　

内容量 280ml

お問い合わせ先 高知県農業協同組合れいほく柚子加工場
（TEL：0887－73－0080）

取扱店 とさのさと、風の市、かざぐるま市
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部署
30日（水）

配送センター
南部営農センター
長岡経済課
十市経済課
ＪＡグリーンなんごく
Ｙショップ久礼田
ごとおち市
日章給油センター
長岡給油所
十市給油所
車輌センター

臨時休業（棚卸）
臨時休業（棚卸）
臨時休業（棚卸）
臨時休業（棚卸）

臨時休業（棚卸）

臨時休業（棚卸）

臨時休業（棚卸）

８：00～ 15：00
８：30～ 15：00
８：30～ 15：00
８：30～ 15：00
臨時休業（棚卸）
臨時休業（棚卸）
９：00～ 14：00
７：30～ 20：00（通常営業）
８：30～ 15：00
８：30～ 17：00（通常営業）
８：30～ 15：00

午前 午後


