
　「読み聞かせが好き。子どもとのスキンシッ
プにもなるし、得意です」と話す七海さんは、
今年保育士になったばかり。保育士を志した
きっかけは、中学時代の職場体験。子どもの
成長を見届けて、一緒に喜べる仕事だと感
じ、夢を叶えました。
　「知識を身につけて、経験を積み役に立て
る保育士になりたい」と、キラキラした目で夢
を話してくれました♪

仁淀支所
管内より

斗賀野支
所管内よ

り

土佐市支所管内より

佐川支所管内より

子どもの成長をともに喜びたい！
西岡 七海さん（21）

茶の歴史とともに
村田 早稔さん（76）
むら  た　 さ　とし

　お茶の栽培を始めて、はや60年。茶栽培
の歴史とともに年齢を重ねてきました。茶生
産部会の部会長は30年以上勤め、農水大臣
賞を受賞したこともあります。
　村田さんはお茶の他に土佐文旦やハウス
園芸も行っており、「どれも等しく、苦労もす
るし喜びもある」と話します。茶と土佐文旦
は、息子さんと管理し、世代交代も見据えて
いますが「生涯現役。死ぬまで勉強」と笑顔♪

　「女性部があって、心強かった。どんな困難
に直面しても、台風被害にあっても『なにく
そ ！ 』とめげずにやってこられた。力が湧いた」
と話す栄子さん。
　20歳で結婚してからトマトやメロン、キュウ
リなどを栽培しました。50歳のとき、高石女性
部に加入と同時に部長に。以来、30年以上
部長を務めています。バリバリ生涯現役です ！

女性部があって、力が湧いた！
矢野 栄子さん（87）
や　の　えい  こ にし おか　なな  み

「ラッキー」をもたらすラッキーくん
ラッキーくん（オス・2歳） 
飼い主：山諸 仁二さん
　　　　 　　敬子さん

　しっぽフリフリ、“ニコニコ”笑顔で訪問を
歓迎してくれたラッキーくん。
　起床は朝４時。散歩の時間は５時からで、
朝の散歩は敬子さんと行きます。そばにいな
いと、寂しがるので「４時から散歩にでるのは
早すぎるので、１時間ラッキーくんの横に座っ
ています」と敬子さん。
　敬子さんはラッキーくんと散歩するように
なって、痛かった膝が良くなって “ラッキー”♪

レトロな摘採機と
ご自慢の庭と
一緒にパチリ♪
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あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！　

家
庭
菜
園

※

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

ためしてみ
て！！

イチオシ商
品

農
薬
と
は
？

農
薬
の
安
全
性
に
つ
い
て
？

農
薬
を
使
用
し
な
い
と

ど
う
な
る
？

　

多
湿
条
件
で
発
病
し
や
す
い

の
で
、
排
水
を
良
好
に
す
る
と

と
も
に
、
日
中
の
換
気
な
ど
に

よ
っ
て
ハ
ウ
ス
内
の
湿
度
を
下
げ

ま
し
ょ
う
。

【
発
生
し
や
す
い
条
件
】

　

発
病
適
温
（
25
℃
付
近
）
に
近
い

温
度
で
、
高
湿
度
条
件
が
一
定
時
間

（
１
日
程
度
）
以
上
続
く
と
発
病
し

や
す
い
。

【
症
状
】

　

本
病
の
初
発
は
、
葉
で
認
め
ら
れ

る
場
合
が
多
い
。
は
じ
め
に
黒
褐
色

小
班
点
の
病
斑
が
形
成
さ
れ
、
次

第
に
拡
大
し
、
黒
褐
色
の
不
整
形

病
斑
と
な
る
。
発
病
葉
は
し
だ
い
に

黄
化
し
、
落
葉
す
る
。

【
対
策
の
ポ
イ
ン
ト
】

・
発
病
葉
は
で
き
る
だ
け
発
病
初
期

に
取
り
除
き
、
伝
染
病
を
減
ら
す
。

・
換
気
、
加
温
な
ど
行
い
湿
度
低
下

を
図
る
。

・
多
湿
条
件
で
発
病
し
や
す
い
の

で
、
排
水
を
良
好
に
す
る
。

【
病
原
菌
の
生
態
・
生
活
史
】

　

分
生
子
は
発
病
初
期
の
小
型
の

病
斑
で
は
形
成
が
認
め
ら
れ
な
い

が
、
大
型
の
病
斑
に
な
る
と
多
量
に

形
成
さ
れ
る
。

【
登
録
薬
剤
】

　

ト
ッ
プ
ジ
ン
M
水
和
剤
／
ス
ト
ロ

ビ
ー
フ
ロ
ア
ブ
ル
／
カ
ン
タ
ス
ド
ラ
イ

フ
ロ
ア
ブ
ル

ピ
ー
マ
ン

【
黒
枯
病
】

営農指導員
澤田　京平

エーコープ
ミルクプリンの素

牛乳を使った簡単ミルクプリンが作れます♪  レンジでチン ！  で完成します♪

①耐熱容器に牛乳300ccを用意し、電子レンジ（500W）
で３分30秒～４分ほど（約70℃）加熱します。

②温めた牛乳にミルクプリンの素を入れ、泡立て器で１分
間撹拌してよく溶かします。

③容器に流して冷やし固めます。
④固まったミルクプリンを容器から出して飾り付けます。

材料 ○エーコープ ミルクプリンの素　1袋　○牛乳　300cc

↑果実での発病：
　黒褐色の病斑が
　発生する

↑葉での発病（初期）：
　褐色で小斑点状の
　病斑が発生する

↑葉での発病（進展後）：
　褐色で不整形な
　病斑となる

農
薬
に
つ
い
て
①

営農指導員
山本　悠冊

　

農
作
物
を
作
っ
て
い
る
と
病
気

や
害
虫
、
雑
草
な
ど
が
発
生
し
ま

す
。
こ
れ
ら
の
有
害
な
動
植
物
か

ら
作
物
を
守
る
為
に
使
用
さ
れ
る

薬
剤
を
農
薬
と
い
い
ま
す
。
農
薬

は
国
の
厳
し
い
検
査
を
う
け
て
登

録
さ
れ
ま
す
。

〈
主
な
種
類
〉

　

殺
虫
剤　

害
虫
を
防
除
し
ま
す
。

　

殺
菌
剤　

病
気
を
防
ぎ
ま
す
。

　

除
草
剤　

雑
草
を
防
除
し
ま
す
。

　

他
に
は
、
植
物
成
長
調
整
剤
、

誘
引
剤
、
展
着
剤
、
天
敵
製
剤
、

微
生
物
剤
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
種
類

の
農
薬
が
あ
り
ま
す
。

　

日
本
の
気
候
は
、
雨
が
多
く
夏

期
に
高
温
多
湿
で
あ
る
為
、
病
害

虫
や
雑
草
が
発
生
し
や
す
い
条
件

に
な
っ
て
い
ま
す
。
農
薬
を
使
用
し

な
い
で
作
物
を
栽
培
す
る
と
病
害

虫
や
雑
草
が
多
発
し
て
、
品
質
や

収
量
が
落
ち
、
農
家
の
労
働
力
が

増
大
し
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
農
作
物
の
価
格
が

高
騰
し
た
り
、
安
定
的
に
農
作
物

を
供
給
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
果
樹
な
ど
の
例
で
は
収
量
の

減
少
率
が
97
％
の
品
目
や
１
０
０
％

の
品
目
が
あ
る
と
の
報
告
が
あ
り

ま
す
。

　

又
、
水
稲
な
ど
で
は
除
草
剤

を
使
用
し
な
い
場
合
の
労
働
力
は

何
十
時
間
も
増
え
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

国
の
厳
し
い
検
査
で
農
薬
登
録

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
効
果
や
薬
害
の
試
験
、
毒

性
に
関
す
る
試
験
、
残
留
性
に
関

す
る
試
験
等
、
40
項
目
以
上
の
試

験
成
績
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

残
量
農
薬
基
準
と
農
薬
使
用
基

準
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
﹇
残
留
農
薬
基
準
﹈
は
農
作
物

に
農
薬
が
残
留
し
て
い
て
も
人
の

健
康
に
影
響
が
な
い
安
全
な
量
と

し
て
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。﹇
農
薬

使
用
基
準
﹈
は
収
穫
さ
れ
た
農
作

物
を
残
留
基
準
値
以
下
に
す
る
為

の
使
用
方
法
（
農
薬
の
使
用
量
、

使
用
回
数
、
収
穫
前
日
数
等
）
の

こ
と
で
す
。
農
薬
の
使
用
者
は
こ

れ
を
守
っ
て
農
薬
を
使
用
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

し
た
が
っ
て
、
現
在
登
録
さ
れ
て

い
る
農
薬
は
ラ
ベ
ル
に
表
示
さ
れ
た

使
用
方
法
を
守
っ
て
使
用
す
れ
ば

農
薬
が
基
準
を
超
え
て
残
留
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

残
留
農
薬
基
準
を
超
え
た
場
合

は
、
そ
の
作
物
の
流
通
は
禁
止
さ

れ
ま
す
。
平
成
18
年
５
月
29
日
か

ら
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
リ
ス
ト
制
が
導
入
さ

れ
、
全
て
の
農
産
物
に
対
し
て
の

農
薬
基
準
値
が
設
定
さ
れ
る
こ
と

に
よ
り
、
更
に
規
制
が
厳
し
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
仕
組
み
の
な
か
で

農
薬
の
安
全
性
が
確
保
さ
れ
て
い

る
為
、
農
薬
使
用
者
が
正
し
く
農

薬
を
使
用
す
る
こ
と
は
大
変
重
要

で
す
。（
10
月
号
へ
続
く
）

エ
ン
ド
ウ
　
マ
メ
科
の
連
作
に
注
意

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

　
　

エ
ン
ド
ウ
に
は
若
い
さ
や
を
食
べ
る

サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
、
実
が
大
き
く
な
り
、

み
ず
み
ず
し
い
さ
や
の
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン

ド
ウ
、
そ
し
て
若
く
充
実
し
た
豆
を

取
る
実
取
り
エ
ン
ド
ウ
が
あ
り
、
そ

れ
ぞ
れ
目
的
に
応
じ
た
品
種
を
使
い

ま
す
。

﹇
品
種
﹈
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
で
は
、「
ニ
ム
ラ

白
花
き
ぬ
さ
や
」（
み
か
ど
協
和
）、

「
砂
糖
エ
ン
ド
ウ
白
星
」（
松
永
種
苗
）

な
ど
、
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
で
は
、「
ニ

ム
ラ
サ
ラ
ダ
ス
ナ
ッ
プ
」（
み
か
ど
協

和
）、「
ス
ナ
ッ
ク
７
５
３
」（
サ
カ
タ
の

タ
ネ
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈
マ
メ
科
野
菜
は
、
同
一の
畑

で
連
作
す
る
と
生
育
障
害
が
出
や
す

く
、
４
〜
５
年
は
マ
メ
科
を
入
れ
て
い

な
い
畑
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
種
ま
き
２

週
間
前
に
畑
１
平
方
m
当
た
り
苦
土

石
灰
１
０
０ｇ
を
全
面

に
施
し
、
土
と
よ
く

混
ぜ
て
お
き
ま
す
。

次
に
、
１
週
間
前
に
畝

幅
１
２
０
㎝
を
取
り
、

深
さ
20㎝
の
溝
を
掘
り
、

こ
の
溝
１
m
当
た
り
化

成
肥
料
（
N
P
K
各

成
分
で
10
％
）
１
０
０
g
と
堆
肥
１
㎏

を
入
れ
、
土
と
よ
く
混
ぜ
て
幅
40
〜

50㎝
の
畝
を
作
り
ま
す
（
図
１
・
２
）。

﹇
種
ま
き
﹈一
般
地
で
は
10
月
中
旬
〜
11

月
上
旬
が
適
期
で
、
早
ま
き
し
て
年

内
に
生
育
が
進
み
過
ぎ
な
い
こ
と
が

大
切
で
す
。
じ
か
ま
き
で
は
、
株
間

30
㎝
程
度
、
1
カ
所
４
〜
５
粒
を
ま

き
ま
す
（
図
３
）。
発
芽
の
頃
に
鳥
害

を
受
け
や
す
い
た
め
、
不
織
布
を
べ

た
掛
け
し
て
保
護
し
ま
す
。
発
芽
が

そ
ろ
っ
た
ら
２
本
を
残
し
、
他
は
間
引

き
ま
す
。
な
お
、
小
さ
な
ポ
ッ
ト
で

育
苗
し
て
、
本
葉
２
枚
の
頃
、
畑
に

植
え
付
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

﹇
追
肥
﹈
春
先
に
生
育
の
勢
い
が
良
く
な

り
始
め
た
頃
と
開
花
始
め
頃
に
そ
れ

ぞ
れ
化
成
肥
料
を
畝
１
m
当
た
り
10
ｇ

程
度
、
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
、
実
取
り

エ
ン
ド
ウ
で
は
さ
ら
に
さ
や
の
肥
大

期
に
も
同
様
に
追
肥
し
ま
す
。
追

肥
後
は
株
元
に
土
寄
せ
を
し
て
お
き

ま
す
。

﹇
支
柱
立
て
﹈
早
春
か
ら
生
育
が
盛
ん

に
な
り
、
つ
る
あ
り
種
で
は
つ
る
を
絡

ま
せ
る
た
め
支
柱
を
立
て
ネ
ッ
ト
を

張
り
ま
す
（
図
４
）。

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈
さ
や
が
で
き
る
頃

か
ら
ハ
モ
グ
リ
バ
エ
が
多
発
し
ま
す
の

で
、
マ
ラ
ソ
ン
乳
剤
な
ど
を
使
用
基

準
に
従
っ
て
防
除
し
ま
す
。
う
ど
ん

こ
病
に
は
、
カ
リ
グ
リ
ー
ン
な
ど
の

農
薬
で
予
防
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
は
、
子
実
の
肥

大
が
始
ま
る
頃
で
、
開
花
後
15
日
前

後
、
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
は
さ
や
が
鮮

緑
色
で
豆
が
肥
大
し
て
断
面
が
円
形

と
な
る
開
花
後
25
日
前
後
で
す
。

Aコープ・直販店で取扱中！
（店舗によっては取り扱っていない
場合もございます。ご了承ください） ※抹茶やインスタントコーヒー（いずれも小さじ２）を加えてアレンジできます。

　あらかじめミルクプリンの素に混ぜ合わせておきます。

※
Ｊ
Ａ
版
農
業
電
子
図
書
館
よ
り

　
一
部
記
事
抜
粋
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グ
リ
ー
ン
レ
モ
ン
ス
カ
ッ
シ
ュ
、
夏
に
ぴ
っ
た

り
。
ぜ
ひ
作
っ
て
、
農
作
業
の
合
間
に
飲
み

ま
す
。
熱
中
症
対
策
に
も
よ
い
の
で
は
！！

（
佐
川
支
所
管
内
・
I
さ
ん
58
歳
）

昨
年
（
初
め
て
）
に
続
き
、
落
花
生
を
昨

年
の
３
倍
ぐ
ら
い
植
え
ま
し
た
。
イ
ノ
シ
シ

な
ど
に
や
ら
れ
ず
収
穫
で
き
る
と
嬉
し
い
の

で
す
が
。
幸
い
昨
年
は
全
く
害
が
な
か
っ
た

で
す
。
味
が
大
好
き
で
す
。

（
伊
野
支
所
管
内
・
K
さ
ん
67
歳
）

グ
リ
ー
ン
レ
モ
ン
ス
カ
ッ
シ
ュ
の
作
り
方
、
さ

わ
や
か
で
美
味
し
そ
う
。
作
っ
て
み
よ
う
と

思
い
ま
す
。（

佐
川
支
所
管
内
・
S
さ
ん
68
歳
）

グ
リ
ー
ン
レ
モ
ン
を
ぜ
ひ
手
に
入
れ
て
、
レ

モ
ン
ス
カ
ッ
シ
ュ
を
作
っ
て
み
た
い
で
す
！

（
斗
賀
野
支
所
管
内
・
A
さ
ん
74
歳
）

コ
ロ
ナ
と
長
雨
の
せ
い
で
身
も
心
も
暗
い
毎
日

で
す
が
、
庭
の
草
は
待
っ
た
な
し
で
広
が
っ
て

い
ま
す
。
ト
マ
ト
や
ナ
ス
も
今
は
よ
く
で
き
て

い
ま
す
が
・
・
・
は
っ
ぱ
類
は
高
値
に
な
り
そ
う

で
す
ね
。
早
く
明
る
い
日
が
来
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。
農
家
さ
ん
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
伊
野
支
所
管
内
・
H
さ
ん
65
歳
）

▼
見
た
目
も
爽
や
か
で
、
暑
い
夏
に
ぐ
い
っ
と
飲

み
た
い
、
ド
リ
ン
ク
で
す
よ
ね
。
最
近
は
グ

リ
ー
ン
レ
モ
ン
、
国
産
レ
モ
ン
、
県
内
産
レ
モ

ン
、
あ
ち
こ
ち
で
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
の
で
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
や
す
い
で
す
ね
！  

わ

た
し
も
こ
の
夏
、
作
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
！

▼
み
な
さ
ん
、
今
年
も
家
庭
菜
園
に
い
そ
し
ん

で
い
ら
っ
し
ゃ
る
様
子
が
伝
わ
り
嬉
し
い
で

す
！  

右
も
左
も
〝
コ
ロ
ナ
〞〝
コ
ロ
ナ
〞
で
気

が
め
い
り
ま
す
ね
。
家
庭
菜
園
は
い
い
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
タ
イ
ム
に
な
り
そ
う
で
す
。
マ
ク
ワ

ウ
リ
、
た
く
さ
ん
採
れ
て
よ
か
っ
た
で
す
ね
。

落
花
生
も
た
く
さ
ん
で
き
ま
す
よ
う
に
！

▼
そ
れ
は
大
変
で
す
ね
（
汗
）
モ
グ
ラ
は
か

わ
い
い
け
ど
、
野
菜
に
は
迷
惑
な
話
で
す
ね
。

モ
グ
ラ
退
治
に
は
忌
避
剤
や
捕
獲
用
の
筒
を

Ｊ
Ａ
で
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。
お
近
く
の
Ｊ
Ａ

で
ぜ
ひ
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▼
雨
が
降
る
と
き
は
ず
っ
と
降
る
し
、
晴
れ

が
続
く
と
き
は
ず
っ
と
晴
れ
る
し
。
ち
ょ
う

ど
い
い
塩
梅
の
天
候
が
な
い
で
す
ね
・
・
・

天
気
が
回
復
し
て
美
味
し
い
作
物
が
採
れ
ま

す
よ
う
に
！

３
㌃
ほ
ど
の
家
庭
菜
園
が
モ
グ
ラ
の
道
（
？
）

に
な
っ
て
い
て
、
畑
全
体
に
道
に
な
っ
て
い
て

作
物
が
弱
っ
て
い
ま
す
。（
モ
グ
ラ
退
治
の
企

画
を
ゼ
ヒ
） （

吾
川
支
所
管
内
・
T
さ
ん
71
歳
）

ス
イ
カ
を
育
て
て
い
ま
す
。
長
雨
で
や
ら
れ
て

し
ま
い
、
全
滅
で
す
。
そ
の
後
マ
ク
ワ
ウ
リ
が

た
く
さ
ん
採
れ
た
の
で
ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
。

（
伊
野
支
所
管
内
・
H
さ
ん
65
歳
）

今
年
の
梅
雨
は
長
雨
に
、
ス
イ
カ
は
割
れ
る

し
、
マ
ク
ワ
ウ
リ
は
腐
る
し
、
ほ
と
ほ
と

参
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
早
く
晴
れ
て
く
れ
る

と
嬉
し
い
で
す
。 （

日
高
支
所
管
内
・Ｋ
さ
ん
）

あ
れ
こ
れ
参
考
に
な
る
こ
と
が
モ
リ
だ
く
さ

ん
で
、
毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
が
、
今

月
は
季
節
の
食
材
で
で
き
る
和
の
薬
膳
。

試
し
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 （
池
川
支
所
管
内
・Ｈ
さ
ん
84
歳
）

私
は
寝
る
前
に
明
日
は
何
を
つ
く
ろ
う
か
と

考
え
な
が
ら
、
い
ろ
い
ろ
と
思
い
浮
か
べ
な

が
ら
楽
し
く
眠
り
に
つ
き
ま
す
。
こ
う
ぐ
り

の
料
理
も
参
考
に
し
て
い
ま
す
。

 （
新
居
支
所
管
内
・Ｈ
さ
ん
82
歳
）

「
季
節
の
食
材
で
手
軽
に
で
き
る
和
の
薬

膳
」
で
は
、
手
近
な
旬
の
食
材
で
、
少
し

お
し
ゃ
れ
な
一
品
が
楽
し
め
そ
う
で
す
。

 （
土
佐
市
支
所
管
内
・Ｙ
さ
ん
71
歳
）

「
あ
ぐ
り
マ
ッ
チ
こ
う
ち
」
オ
ー
プ
ン
、
テ
レ

ビ
で
以
前
見
ま
し
た
が
、
一
部
の
地
域
の
問

題
で
は
な
く
、
困
っ
て
い
る
農
家
さ
ん
が
多

い
と
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

 （
土
佐
市
支
所
管
内
・
F
さ
ん
72
歳
）

▼
や
っ
ぱ
り
、
毎
日
お
い
し
く
て
新
鮮
な
も

の
を
食
べ
た
い
で
す
よ
ね
！  

夏
バ
テ
防
止

の
た
め
に
も
、「
和
の
薬
膳
」
に
な
ら
っ
て
、

よ
い
組
み
合
わ
せ
で
お
い
し
く
、
効
率
よ
く

免
疫
力
を
高
め
た
い
で
す
ね
！

▼
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
重
な
り
、
労
働
者
不

足
が
現
場
の
課
題
で
す
。
課
題
を
共
有
し
、

オ
ー
プ
ン
に
す
る
こ
と
で
、
解
決
の
糸
口
に

つ
な
が
る
こ
と
を
切
に
願
い
ま
す
！

おたよりイラストコーナー 川柳・短歌・俳句・詩

Mさん（73歳）（土佐市支所管内）Kさん（69歳）（伊野支所管内）

梅
雨
晴
れ
間
色
づ
き
始
め
た
る

プ
チ
ト
マ
ト

（
伊
野
支
所
管
内
・
N
さ
ん
83
歳
）

サ
ン
グ
ラ
ス
か
け
は
ず
し
し
て

と
も
を
ま
つ

（
佐
川
支
所
管
内
・
Y
さ
ん
73
歳
）

朝
ど
れ
の
茄
子
や
胡
瓜
と
オ
ク
ラ
ま
で

友
は
も
ち
く
る
笑
顔
と
共
に

（
佐
川
支
所
管
内
・
H
さ
ん
95
歳
）


