




幡多地区版

初心者（家庭菜園）向け

●作型にあった品種を選び、適期に種まきを
します。遅れたり、早すぎたりすると結球し
なかったり、トウ立ちが早くなります。
●土を深く耕し根張りを良くすることで、充実
した玉になります。
●石灰欠乏による心葉の縁ぐされ、ホウ素欠
乏による心葉の亀裂が発生しやすいので、
元肥に石灰、ホウ素を入れましょう。
●アブラナ科野菜と連作すると土壌病害の発
生が多くなるので、輪作しましょう。

幡
多
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー　

市
川
、
岡
田 

（
０
８
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０‐３
４  ‐７
０
７
０
）

栽培のポイント 環
境
制
御
技
術
を
活
用
し
て

収
量
ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

幡
多
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
　
　

   

市
川
智
啓　

よ
り

　

高
知
県
で
は
、
増
収
技
術
の
確
立

と
収
益
性
の
向
上
を
目
的
と
し
た
ハ
ウ

ス
内
の
環
境
制
御
技
術
の
普
及
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
幡
多
地
区
で
は
キ
ュ

ウ
リ
を
中
心
に
、
こ
の
技
術
を
導
入
し

て
増
収
に
繋
が
っ
て
い
る
方
が
増
え
て

い
ま
す
（
下
図
参
照
）。

　

増
収
を
図
る
た
め
に
は
、
単
に
炭
酸

ガ
ス
を
施
用
す
れ
ば
良
い
訳
で
は
な

く
、
ハ
ウ
ス
内
の
環
境
を
把
握
し
、
作

物
の
生
育
を
促
進
さ
せ
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
そ
こ
で
、
環
境
制
御
技
術
の
肝

と
な
る
、
ハ
ウ
ス
内
環
境
と
増
収
技
術

の
関
係
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
ハ
ウ
ス
内
の
環
境
制
御
技
術
と
は

　
『
経
験
や
勘
だ
け
で
は
分
か
ら
な
い
環

境
デ
ー
タ
を
数
値
と
し
て
知
り
、
増
収

や
病
害
抑
制
、
品
質
の
向
上
に
結
び
付

け
る
ハ
ウ
ス
内
環
境
を
つ
く
る
技
術
』

を
い
い
ま
す
。

●
収
量
を
増
や
す
要
素

　

環
境
制
御
技
術
先
進
国
の
オ
ラ
ン
ダ

で
は
、「
栽
培
の
基
礎
は
光
合
成
で
あ
る
」

と
し
て
、
い
か
に
効
率
よ
く
植
物
に
光
合

成
さ
せ
る
か
を
課
題
に
し
て
い
ま
す
。
植

物
は
、
90
％
の
水
と
９
％
の
乾
物
で
で
き

て
い
ま
す
。
肥
料
成
分
は
、
全
体
で
１
％

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
肥
料
は
植
物
の
栽
培

上
必
要
不
可
欠
で
す
が
、
生
育
・
収
量

を
向
上
さ
せ
る
に
は
、
光
合
成
に
よ
り
生

産
さ
れ
る
糖
の
多
い
方
が
、
よ
り
大
き
な

効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。
環
境
制
御
技
術

は
、
光
合
成
の
た
め
の
好
適
な
環
境
を
整

備
す
る
こ
と
が
で
き
、
そ
の
結
果
、
糖
の

生
産
を
増
加
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
し
て
生
産
さ
れ
た
糖
を
バ
ラ
ン
ス
良
く

活
用
す
る
こ
と
で
、
今
以
上
の
増
収
が
期

待
で
き
ま
す
。
光
合
成
に
必
要
な
要
素

は
、
二
酸
化
炭
素
（
炭
酸
ガ
ス
）
と
水
と

光
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
す
。
ま
た
、
主
な
環
境

要
素
は
、①
温
度
、②
湿
度
、③
炭
酸
ガ
ス
、

④
日
射
量
、⑤
土
壌
水
分
、⑥
土
壌
物

理
・
化
学
性
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

●
ハ
ウ
ス
内
の
環
境
デ
ー
タ
を
知
る

　

植
物
は
意
外
と
頑
固
者
で
す
。一
度
機

嫌
を
損
ね
る
と
、
な
か
な
か
働
い
て
く
れ

ま
せ
ん
。
温
度
や
湿
度
の
変
化
が
急
だ
と
、

す
ぐ
に
気
孔
を
閉
じ
、
光
合
成
を
止
め
ま

す
。
ま
た
、
換
気
の
際
に
湿
度
を
急
激
に

下
げ
る
と
「
う
ど
ん
こ
病
」
が
出
や
す
く

な
り
ま
す
。
炭
酸
ガ
ス
は
、
外
気
（
４
０

０
p
p
m
）
濃
度
以
下
に
な
る
と
光
合
成

能
力
が
落
ち
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
最

近
で
は
３
５
０
p
p
m
を
下
回
っ
た
日
が
何

日
あ
る
か
が
、
減
収
の
ポ
イ
ン
ト
で
あ
る
と

の
考
え
方
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、一
日
の
中

で
も
環
境
は
刻
々
と
変
化
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
を
継
続
し
て
デ
ー
タ
で
把
握
す

る
こ
と
で
、
ど
の
よ
う
な
管
理
を
し
た
ら

収
量
が
増
え
る
か
を
、
よ
り
効
果
的
に
判

断
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

ハ
ウ
ス
内
環
境
デ
ー
タ
を
基
に
、
植
物
の

能
力
を
最
大
限
に
引
き
出
す
適
切
な
栽
培

管
理
を
行
え
ば
、
病
害
発
生
の
抑
制
に
も

な
り
ま
す
。
幡
多
管
内
で
は
、
ナ
ス
黒
枯

病
対
策
と
し
て
も
取
組
を
始
め
て
い
ま
す
。

増
収
だ
け
で
な
く
、
省
力
化
も
含
ん
だ
環

境
制
御
技
術
に
興
味
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

●
環
境
制
御
技
術
を
導
入
す
る
た
め

の
事
業
に
つ
い
て

　

県
は
環
境
制
御
技
術
の
導
入
を
積

極
的
に
支
援
し
て
い
ま
す
。
多
く
の
方

に
活
用
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、Ｊ
Ａ 

・

市
町
村
と
も
連
携
し
て
い
き
ま
す
。
ぜ

ひ
、
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

種まき
●40cm間隔で１ヶ所４～５粒まきで、種が隠れる程度に軽く
覆土し、乾燥防止に新聞紙で覆い、上から十分に潅水し
ます。
●発芽後はすぐに新聞紙を取り除きます。

2

●１回目は本葉２～３枚のときに２～３本に、２回目は本葉５～
６枚のときに１本にします。

3 間引き

●結球したハクサイの頭を押さえてみて、硬く締まっ
ているようなら収穫できます。
●早どりハクサイは、結球がすんだら早めに収穫しま
す。遅れると軟腐病の発生が多くなります。

5 収　穫

●冬場は、暖かい場所であれば、12月に八分～九
分くらい結球した頃に稲わらなどでハクサイの上部
を結束して、１～２月まで畑でそのままおいておけ
ば、必要な量だけ収穫できます。
●冬場の寒い時期に１～２ヶ月間の短期貯蔵するに
は、外葉で結球を包み、その上から新聞紙で包ん
だだけで構いません。貯蔵の適温は０℃です。

6 貯　蔵

作型
早どり

１月２月 ３月４月５月６月７月８月９月 10月 11月 12月
●
●
●
●
●

年内どり

【作付け計画】 ●:播種　ー:生育　■:収穫

早春どり

畑の準備
●ハクサイの根は広く深く伸びるので、なるべく深耕します。
●施肥は１㎡当たり苦土石灰150～ 200ｇ、有機１号250ｇ、  Ｆ
ＴＥ３ｇを全面施用してから畝立てします。
●畝幅は60～ 70cmとし、排水の悪い圃場は高畝にします。

1
●１回の施肥量は燐硝安加里S811を１㎡当たり25～
30gです。
●１回目の追肥は本葉７～８枚目のときに畝の肩に
施し、中耕、土寄せします。
●２回目は結球に入る前に行います。施肥が遅れる
と、作業時に外葉を傷めたり、球の肥大が鈍くなり
結球が不十分となります。

4 追　肥

畦作り 種まき
60～70cm

40cm

新
聞
紙



幡多地区版

ＪＡ高知県幡多地区「無料職業紹介所」より

賃金や勤務時間等、詳細に関しましては下記までご連絡下さい。
JA高知県幡東営農センター「無料職業紹介所」担当：友永・藤田　TEL：0880-31-5301

▼
こ
う
ぐ
り
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
へ
の
ご
応
募
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
甘
い
メ
ロ
ン
を
頬
張
る
お
孫
さ
ん
を

想
像
し
、
な
ん
だ
か
微
笑
ま
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。
テ
レ
ビ
を
つ
け
れ
ば
コ
ロ
ナ
の
話
題
ば
か
り
で
気

が
重
く
な
り
が
ち
で
す
が
、
美
味
し
い
メ
ロ
ン
で
、
皆

様
に
少
し
で
も
笑
顔
に
な
っ
て
頂
け
た
ら
幸
い
で
す
。

先
日
、
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
応
募
し
た
と
こ
ろ
、
メ

ロ
ン
が
当
た
り
ま
し
た
！ 

孫
が
「
当
た
り
ま
す
よ
う

に
。」
と
言
い
、
ハ
ガ
キ
を
ポ
ス
ト
へ
入
れ
た
も
の
で

し
た
。
メ
ロ
ン
が
届
き
、一
番
喜
ん
だ
の
は
孫
。
と
て

も
嬉
し
そ
う
に
「
ば
あ
ち
ゃ
ん
良
か
っ
た
ね
え
！
」

と
。
皆
で
美
味
し
く
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
三
崎
支
所
管
内
・
73
歳
）

▼
農
家
の
方
々
は
、
野
菜
や
果
物
な
ど
を
我
が
子
の
よ

う
に
大
切
に
し
、
そ
し
て
愛
ら
し
さ
さ
え
感
じ
な
が

ら
育
て
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
丹
精
込
め
て
育
て

ら
れ
た
農
産
物
を
、
私
た
ち
は
頂
い
て
い
ま
す
。「
い

た
だ
き
ま
す
。」、「
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
。」
と
い
う

感
謝
の
気
持
ち
を
、
常
に
持
ち
続
け
て
い
た
い
で
す
。

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
休
業
に
な
っ
て
い
た
際
、
友
人
の

家
で
ピ
ー
マ
ン
の
出
荷
作
業
を
手
伝
い
ま
し
た
。
自

分
に
と
っ
て
初
め
て
の
農
作
業
。
ピ
カ
ピ
カ
の
ピ
ー

マ
ン
が
愛
ら
し
く
思
え
、一つ一つ
優
し
く
布
で
磨
き

ま
し
た
。
と
て
も
楽
し
い
時
間
で
し
た
。
農
家
の

方
々
の
ご
苦
労
や
、
農
業
の
や
り
が
い
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

（
大
方
支
所
管
内
・
57
歳
）

▼
連
日
の
猛
暑
の
中
、
草
刈
り
ご
苦
労
様
で
す
。
作
業

中
は
大
変
で
す
が
、
草
刈
り
を
終
え
た
後
の
綺
麗
に

な
っ
た
場
所
は
、
見
て
い
て
気
持
ち
が
い
い
で
す
よ
ね
。

こ
れ
か
ら
も
暑
い
日
が
続
く
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
熱

中
症
に
は
く
れ
ぐ
れ
も
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。

こ
の
時
期
、
会
社
が
休
み
の
日
は
大
体
草
刈
り
に
追

わ
れ
て
い
ま
す
。
大
変
な
作
業
で
す
が
、
汗
を
た
く

さ
ん
か
い
て
草
刈
り
を
終
え
る
と
、
何
か
頭
の
中
が

す
っ
き
り
し
た
感
覚
に
。
良
い
運
動
に
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
草
刈
り
を
頑
張
る
気
に
な
れ
ま
す
。

（
西
土
佐
支
所
管
内
・
71
歳
）

▼
毎
日
の
よ
う
に
ジ
ト
ジ
ト
と
雨
が
降
り
、
洗
濯
物

も
気
持
ち
も
、
ス
カ
ッ
と
し
な
い
日
が
続
き
ま
し
た
。

か
と
思
え
ば
、
連
日
の
記
録
的
な
猛
暑
。
身
体
の

調
子
も
お
か
し
く
な
っ
て
し
ま
い
そ
う
な
今
夏
で
す

が
、
乗
り
切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

梅
雨
が
明
け
る
の
は
嬉
し
い
の
で
す
が
、
そ
の
後
に

く
る
暑
さ
を
思
う
と
ゾ
ッ
と
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ハ

ウ
ス
の
中
は
ま
さ
に
灼
熱
。
日
よ
け
を
し
て
い
て
も
、

汗
び
っ
し
ょ
り
に
な
り
ま
す
。
水
分
を
す
べ
て
取
ら

れ
、
干
か
ら
び
そ
う
に
な
り
ま
す
。

（
宿
毛
支
所
管
内
・
61
歳
）

▼
こ
う
ぐ
り
７
月
号
（
先
々
月
発
行
）
の
中
で
、Ｊ
Ａ

に
こ
に
こ
市
の
黒
糖
あ
い
す
を
紹
介
し
ま
し
た
。
こ

う
ぐ
り
へ
掲
載
す
る
に
あ
た
り
、
私
も
に
こ
に
こ
市

へ
足
を
運
び
、
こ
の
ア
イ
ス
を
食
べ
ま
し
た
。
身
体

に
優
し
い
甘
さ
で
、
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

皆
様
も
ぜ
ひ
、
に
こ
に
こ
市
へ
お
寄
り
の
際
は
食
べ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

大
方
の
Ｊ
Ａ
に
こ
に
こ
市
の
黒
糖
あ
い
す
。
近
く
に

住
ん
で
い
ま
す
が
、
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
近
く
に
い
て
も
、
知
ら
な
い
こ
と
や
物
が
溢
れ

て
い
ま
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
情
報
、
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
黒
糖
あ
い
す
は
、
さ
っ
そ
く

明
日
、
女
房
と
買
い
に
行
き
ま
す
。

（
宿
毛
支
所
管
内
・
67
歳
）

　ＪＡでは、平成28年12月より、「無料職業紹介所」を幡東営農センター管内に開設しています。無料職業紹介所とは、
仕事を手伝ってもらいたい農家の方と、仕事をしたい農作業ヘルパーさんをマッチング（紹介）し、雇用契約できるよう
に繋げていく役割をします。農家の方が、収穫などで忙しく、人手が必要な時に「無料職業紹介所」に登録されている
農作業ヘルパーさんを紹介いたします。是非、多くの方に「無料職業紹介所」を利用して頂きたいと思います！！

ピーマン農家さん
ピーマン農家さん
トマト農家さん

１名
２名
１名

収穫作業
収穫作業
収穫作業

男性
男性・女性
男性・女性

R２年９月１日～R３年６月30日
R２年10月１日～R３年６月30日
R２年11月１日～R３年６月30日

急募

農作業ヘルパーを募集しています！！




