
　「小さい頃から見ていたのでやりたかった」
と、話す裕貴さん。21歳で就農し、ショウガ
を栽培しています。
　波介青壮年部には昨年加入しました。昨年
は大阪に視察に行き、仲間との交流も楽しん
でいます。
　目標は父親。「インフルエンザでも、骨折し
ても、仕事して無敵すぎです ！  何十年後かに
は父を超えたい」と屈託なく笑います。

土佐市支
所管内よ

り

池川支所
管内より

越知支所管内より

伊野支所管内より

凄すぎるお父さんを
いつか超えたい ！
清水 裕貴さん（23）

弟が好きすぎて ♡
父：筒井 萌さん                （25）
母：            江里子さん     （26）
長女：       奏音ちゃん      （２）
長男：       奏翔くん （７か月）

親子で農業お手伝い ♡
門田 香奈さん（37）
　　 侑樹くん（４）

かど た　  か  な

　サツマイモ、ジャガイモ、アラブ芋、ショウ
ガ、ウドなど、香奈さんの自宅の前には、さま
ざまな野菜が植えられています。
　「子どもの頃、休日は山や畑。コンテナに
入っている写真もありました」と笑顔。
　子育てをしながら、実家の農業を手伝う香
奈さん。“農業好き”は、昨年登場した “クワ
が大好き”侑樹くんにもしっかり引き継がれて
います ♡

　「ブドウがあるき、食べに行かんか ？ 」と誘
われ、行った先にブドウはなく、正幸さんがい
ました。以来56年、二人はずっと一緒です ♡
　無口な正幸さんは房枝さんのために花や野
菜を植え、房枝さんは正幸さんの分もたくさん
しゃべるようになりました。
　「お父さんにできんことは私がする。私がで
きんことはお父さんがする」。二人はこれからも
仲良しです ♡

二人三脚で、56年 ！
西森 正幸さん（81）
           房枝さん（81）

にしもり　まさゆき

ふさ  え

つつ い　はじめ　

し  みず ゆう   き

　奏音ちゃんは、弟の奏翔くんが大好き ！  
抱っこしたり、ギュッとしたり、愛があふれ出し
ています ♡
　奏音ちゃんの愛情表現が強すぎて、奏翔く
んが泣いちゃうこともあるけれど、そこはご愛
嬌。
　絶賛“イヤイヤ期”真っただ中の奏音ちゃ
ん。せっかく履いた靴も脱いで、ママに抱っこ
してもらいました。
　「これからも２人元気よく育ってね ♡ 」と、
ご両親から。

え    り    こ　

お    と　

なな   と　

ゆう き

愛犬の
しろちゃんも
一緒に
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あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！　

家
庭
菜
園

カ
ブ
　
適
期
に
間
引
き
を
行
う園

芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

※

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

生
育
適
温
は
15
〜
20
度
と
冷
涼
な
気
候

に
適
し
、
暑
さ
と
乾
燥
に
弱
い
が
、
寒
さ

に
は
強
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
春
ま

き
（
３
〜
４
月
）
と
秋
ま
き
（
９
〜
10
月
）

が
一
般
的
な
栽
培
時
期
で
す
。

﹇
品
種
﹈
大
き
さ
、
形
、
色
（
白
、
赤
）
が

さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
小
カ
ブ
品
種
で
は
、

豊
円
形
で
耐
病
性
・
耐
暑
性
の
あ
る

「
C
R
も
ち
ば
な
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、

低
温
期
に
向
く
扁
（
へ
ん
）
円
球
で
白

さ
び
病
に
も
強
い
「
雪
牡
丹
」（
武
蔵

野
種
苗
園
）、
中
大
カ
ブ
取
り
も
で
き

る
「
ス
ワ
ン
」（
タ
キ
イ
種
苗
）
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
紅
カ
ブ
や
上
半
身
が
赤
く

細
長
い
日
野
菜
な
ど
地
方
品
種
も
お
薦

め
で
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈
種
ま
き
１
〜
２
週
間
前
に
１

平
方
m
当
た
り
苦
土

石
灰
１
０
０
g
を
よ

く
混
ぜ
て
お
き
ま
す
。

次
に
、
化
成
肥
料

（
N
P
K
各
成
分
で

10
%
）
１
５
０
g
と

堆
肥
２
kg
を
全
面
に

散
布
し
、
よ
く
耕
し

て
お
き
ま
す
（
図
１
）。

﹇
種
ま
き
﹈
幅
１
０
０
〜
１
２
０
㎝
の
栽
培

床
を
作
り
、
深
さ
１
㎝
程
度
の
ま
き
溝

を
20
㎝
間
隔
で
４
条
作
り
ま
す
。
溝
に

１
〜
２
㎝
間
隔
で
種
を
ま
き
、
薄
く
土

を
掛
け
ま
す
（
図
２
）。

﹇
間
引
き
﹈
発
芽
し
、
子
葉
が
そ
ろ
っ
た
時

点
で
、
ま
き
過
ぎ
て
密
に
な
っ
て
い
る
部

分
を
間
引
き
ま
す
。
そ
の
後
も
、
込
み

合
っ
て
き
た
ら
、
生
育
の
悪
い
株
を
間

引
き
ま
す
。
最
終
的
な
株
間
は
小
カ
ブ

で
10
〜
15
㎝
、
中
大
カ
ブ
で
20
㎝
程
度
に

し
ま
す
（
図
３
）。

﹇
追
肥
・
土
寄
せ
﹈
間
引
き
後
は
株
元
へ
土

寄
せ
し
て
、
株
の
ぐ
ら
つ
き
を
防
ぎ
ま

す
。
中
大
カ
ブ
で
は
、
最
後
の
間
引
き

後
に
１
平
方
m
当
た
り
化
成
肥
料
30
g

を
株
元
に
与
え
、
土
寄
せ
し
ま
す
。

﹇
病
害
虫
防
除
﹈
ア
ブ
ラ
ム
シ
に
は
、
マ
ラ

ソ
ン
乳
剤
な
ど
、
ア
オ
ム
シ
、
コ
ナ
ガ
に

は
ゼ
ン
タ
ー
リ
顆
粒
（
か
り
ゅ
う
）
水
和

剤
（
B
T
剤
）
な
ど
で
防
除
し
ま
す
。

な
お
、
栽
培
床
に
寒
冷
し
ゃ
を
ト
ン
ネ

ル
状
に
掛
け
た
り
、
不
織
布
の
べ
た
掛

け
を
す
れ
ば
、
害
虫
の
侵
入
を
防
ぎ
、

風
雨
か
ら
幼
苗
が
守
ら
れ
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈
小
カ
ブ
は
直
径
が
５
㎝
程
度
、
中

大
カ
ブ
は
10
〜
15
㎝
が
適
期
で
、
早
く

育
っ
た
株
か
ら
収
穫
し
ま
す
。
遅
く
ま

で
置
い
て
お
く
と
肥
大
が
進
み
、
す
入

り
や
裂
根
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

  

ためしてみ
て！！

イチオシ商
品

Aコープ・直販店で取扱中！
（店舗によっては取り扱っていない場合もございます。ご了承ください）

   

農
薬
を
散
布
し
て
も
植
物
の
葉
や
害
虫
に
散
布

液
が
付
着
せ
ず
、
多
く
が
流
れ
落
ち
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
散
布
す
る
農
薬
を
農
作
物
の
表

面
や
害
虫
の
体
に
し
っ
か
り
付
着
さ
せ
る
目
的
で

使
用
さ
れ
る
剤
を
「
展
着
剤
」
と
い
い
ま
す
。
展

着
剤
そ
れ
自
体
は
薬
効
を
持
ち
ま
せ
ん
が
、
農
薬

に
分
類
さ
れ
ま
す
。

【
展
着
剤
の
性
質
】

　

主
な
性
質
と
し
て
は
左
記
の
も
の
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

多
く
の
展
着
剤
に
共
通
す
る
性
質
は
、「
濡
れ
性
」
や

「
付
着
性
」
で
す
。

【
展
着
剤
の
種
類
】

　

展
着
剤
に
は
大
き
く
分
け
て
３
種
類
あ
り
ま
す
。

【
薬
剤
調
整
時
の
薬
剤
混
合
の
順
番
】

１
．
展
着
剤
（
展
着
剤
は
製
剤
を
水
中
で
分
散
し
易
く 

　

  

す
る
作
用
が
あ
る
の
で
最
初
に
入
れ
ま
す
。）

２
．
乳
剤
・
フ
ロ
ア
ブ
ル
剤

３
．
水
和
剤

※
農
薬
に
よ
っ
て
は
浸
透
性
を
高
め
る
効
果
の
あ
る
展

着
剤
を
加
用
す
る
と
、
薬
害
を
生
じ
る
お
そ
れ
が
あ

り
ま
す
の
で
事
前
に
そ
の
適
否
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

営農指導員
平野　辰彦

『
展
着
剤
』
の
役
割
と

必
要
性
に
つ
い
て
②

（
整
枝
・
誘
引
）

　

垣
根
仕
立
て
・
盃
状
仕
立
て
と

も
に
側
枝
・
徒
長
枝
の
混
み
合
う

枝
を
間
引
き
し
、
樹
間
内
に
太
陽

光
が
十
分
あ
た
り
、
風
通
し
が
良
く

な
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
樹
形
を

整
え
、
白
果
・
石
果
・
短
形
化
な

ど
の
不
良
果
の
発
生
を
抑
え
事
故

品
の
発
生
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

（
か
ん
水
）

　

生
育
状
態
・
天
候
に
応
じ
て
か

ん
水
量
を
調
整
し
、
夏
場
の
晴
天

続
き
に
は
早
朝
か
夕
方
の
涼
し
い

時
間
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
な
お
著
し

く
乾
燥
し
て
い
る
場
合
は
、
辛
味

果
・
変
形
果
を
防
ぐ
た
め
に
通
路

に
水
を
這
わ
す
な
ど
し
て
、
ほ
場

内
の
湿
度
確
保
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

（
高
温
対
策
）

　

棚
を
利
用
し
て
通
路
の
上
の
み

に
遮
光
ネ
ッ
ト
（
遮
光
率
40
％
程

度
）
を
展
張
し
、
品
温
の
上
昇
と

草
勢
の
低
下
を
防
ぎ
ま
す
。

（
台
風
対
策
）

① 

本
支
柱
・
支
柱
・
針
金
・
ば

　

 

ん
線
・
誘
引
糸
の
張
り
を
強
化

　

 

す
る
。

② 

ほ
場
の
周
囲
に
は
防
風
ネ
ッ
ト

　

 

を
し
っ
か
り
張
る
。

③ 

ほ
場
が
浸
水
し
な
い
よ
う
排
水

　

 

対
策
を
十
分
し
て
お
く
。

　

台
風
通
過
後
は
天
候
の
回
復
を

待
っ
て
薬
剤
を
散
布
し
、
病
害
の

発
生
を
予
防
す
る
と
と
も
に
、
草

勢
の
回
復
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

露
地
の
し
し
と
う
の

管
理
に
つ
い
て

営農指導員
松田　祐徳

エーコープ
ほめられ酢
300ml・1000ml

　お菓子のような甘くておいしいサラダが完成！  
子どもたちに大人気のレシピです。

①かぼちゃは種を取り除き、耐熱容器に入れてラップをして柔らかくなるまで電子レン
　ジにかける。
②箸が刺さるくらい柔らかくなったら、かぼちゃの皮を外しながらボウルに入れる。ほめ
　られ酢を足しながらつぶし、全体をよく混ぜる。
③レーズンやアーモンドスライスをお好みで飾って盛り付ける。

ほめられ酢の簡単かぼちゃサラダ
かぼちゃ　　（中１/４）
ほめられ酢　大さじ３～４

レーズン　　　　　 （適量/あれば）
アーモンドスライス　（適量/あれば）

フレッシュミズが開発した、
酸味がマイルドな
「ほめられ酢」の、
簡単レシピをご紹介！

濡れ性

付着性

固着性

浸透性

懸垂性

低泡性

一般展着剤

機能性展着剤

固着性展着剤

種類 特徴

湿展性や拡展性ともいわれ、対象物の表
面に薬剤をしっとりと均一に行き渡らせる。

付いた薬剤が雨などで流れ落ちずに、しっ
かりと残るようにする。

浸達性ともいわれ、対象物の表面だけでは
なく、内部へしみこませる。

薬剤を希釈したときに、水と均一に混じり
合い、沈殿することなく安定な状態を保つ。

薬液の濡れ性を向上させることによって、
葉の表面で薬剤を広げ広範囲に付着さ
せます。

一般展着剤の効果に加え、浸透性を強
化することによって、葉に付着した薬液
を植物体内に入りやすくさせます。

パラフィンのコーティングにより固着性等
を強化し、薬液を植物体に固着させ耐
雨性を向上させたりします。

薬剤を混ぜるときに、泡立ちを少なくする。

対象物に薬剤をしっかりと付ける。
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コ
ロ
ナ
の
影
響
で
沈
み
気
味
だ
っ
た
心
も
花
の

話
題
で
笑
顔
に
な
れ
ま
し
た
。

（
佐
川
支
所
管
内
・
T
さ
ん
63
歳
）

今
年
の
春
は
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
だ
っ
た
の
で
、
野

菜
を
鉢
へ
植
え
ま
し
た
。
ト
マ
ト
、
キ
ュ
ウ
リ
、

オ
ク
ラ
、
大
葉
な
ど
が
元
気
に
育
っ
て
い
ま
す
。

（
新
居
支
所
管
内
・
N
さ
ん
69
歳
）

花
の
あ
る
暮
ら
し
を
見
て
、
良
心
市
で
ハ
イ
ブ

リ
ッ
ド
ユ
リ
を
買
い
求
め
飾
り
ま
し
た
。

（
土
佐
市
支
所
管
内
・
Y
さ
ん
86
歳
）

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
ユ
リ
と
言
う
の
を
初
め
て
知
り

ま
し
た
！  

き
れ
い
な
ユ
リ
で
す
ね
！

（
佐
川
支
所
管
内
・
Y
さ
ん
35
歳
）

畑
は
な
い
の
で
プ
ラ
ン
タ
ー
で
夏
野
菜
を
作
っ

て
い
ま
す
。
楽
し
み
で
す
。
簡
単
な
作
り
方
も

紹
介
よ
ろ
し
く
！！

（
佐
川
支
所
管
内
・
Y
さ
ん
72
歳
）

五
台
山
の
ユ
リ
（
リ
リ
ー
ロ
ー
ド
）
を
テ
レ
ビ

で
見
て
感
動
し
ま
し
た
。
本
当
に
き
れ
い
で
し

た
ネ
！  

本
山
で
ユ
リ
を
栽
培
し
て
い
る
方
か

ら
り
っ
ぱ
な
ユ
リ
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し

た
。
花
瓶
に
さ
す
と
心
が
癒
さ
れ
ま
す
。
花

は
い
い
で
す
ネ
！！

 

（
伊
野
支
所
管
内
・
I
さ
ん
71
歳
）

▼
私
も
微
力
な
が
ら
、
い
つ
も
よ
り
積
極
的
に

花
を
買
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
次
か
ら
次
へ

と
買
う
と
、
あ
ん
な
花
瓶
や
こ
ん
な
花
瓶
も

ほ
し
い
な
ぁ
と
な
っ
て
き
ま
し
た
の
で
、
ア
フ

タ
ー
コ
ロ
ナ
で
も
、
花
は
切
ら
す
こ
と
な
く
、

飾
る
こ
と
に
な
り
そ
う
で
す
。

▼
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
だ
か
ら
、
家
庭
菜
園
♪  

素

敵
で
す
ね
〜
！  

収
穫
を
楽
し
ん
で
い
ま
す

か
？  

冬
〜
春
に
か
け
て
も
、
家
庭
菜
園
続
け

て
み
て
く
だ
さ
い
ね
〜
。

▼
ユ
リ
に
は
た
く
さ
ん
の
種
類
が
あ
る
の
で
す

が
、
教
え
て
も
ら
っ
て
も
、
な
か
な
か
見
分
け

が
つ
き
ま
せ
ん
。
生
産
者
の
方
は
つ
ぼ
み
の
状

態
で
も
品
種
な
ど
が
わ
か
る
の
で
、
本
当
に
す

ご
い
と
思
い
ま
す
。
花
屋
で
ユ
リ
を
見
か
け
た

ら
、 Ｌ
Ａ
か
な
？  

オ
リ
エ
ン
タ
ル
か
な
？  

と
思

い
な
が
ら
見
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▼
ア
キ
マ
メ
お
い
し
い
で
す
よ
〜
♡  

炒
め
て
も

煮
て
も
よ
し
！  

彩
り
に
も
な
る
の
で
重
宝
し

ま
す
よ
。
し
か
も
冷
蔵
庫
で
結
構
長
持
ち
し
ま

す
。
農
業
が
職
業
選
択
の一つ
と
し
て
メ
ジ
ャ
ー

に
な
っ
て
、
国
繁
さ
ん
の
よ
う
に
、
新
規
就
農

者
が
増
え
た
ら
素
敵
だ
な
と
思
い
ま
す
。

子
育
て
と
両
立
で
き
る
最
良
の
選
択
で
、
里
奈

さ
ん
の
笑
顔
、
と
て
も
素
敵
。
ア
キ
マ
メ
お
い
し

そ
う
な
の
で
、
食
べ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

 （
佐
川
支
所
管
内
・
H
さ
ん
95
歳
）

就
農
す
る
き
っ
か
け
は
様
々
で
す
が
、
子
ど
も

た
ち
を
考
え
、
そ
し
て
ご
両
親
が
リ
タ
イ
ア
し

た
あ
と
の
こ
と
も
思
っ
て
笑
顔
で
働
い
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
す
ば
ら
し
い
で
す
ね
。

 （
伊
野
支
所
管
内
・
H
さ
ん
64
歳
）

仁
淀
川
に
帰
っ
て
き
て
く
れ
て
、
ま
た
そ
れ

ぞ
れ
ご
夫
婦
で
が
ん
ば
っ
て
い
る
方
々
を
み

て
、
私
た
ち
も
元
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

 （
佐
川
支
所
管
内
・
F
さ
ん
82
歳
）

毎
月
ご
夫
婦
で
が
ん
ば
っ
て
い
る
方
々
の
写
真

と
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
ま
た
は
ペ
ッ
ト
と
一
緒
に
等
と

て
も
元
気
を
も
ら
い
ま
す
。

 （
伊
野
支
所
管
内
・
S
さ
ん
59
歳
）

「
雨
後
の
た
け
の
こ
」
な
ら
ぬ
雨
後
の
ド
ク
ダ
ミ

に
庭
が
征
服
さ
れ
つ
つ
あ
る
今
日
こ
の
頃
で
す

（
笑
）
ド
ク
ダ
ミ
っ
て
ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ば
り
に
抗

酸
化
作
用
が
あ
る
の
で
す
が
、
お
茶
に
し
て
も
、

し
て
も
、
生
え
て
く
る
・・・
酸
化
ど
う
こ
う

言
う
前
に
体
力
的
に
死
に
そ
う
で
す
（
笑
）

 （
戸
波
支
所
管
内
・
N
さ
ん
74
歳
）

仲
良
し
ご
夫
婦
の
ほ
の
ぼ
の
感
が
伝
わ
っ
て
き

ま
す
。

 （
池
川
支
所
管
内
・
H
さ
ん
83
歳
）

〝
暑
い
夏
に
冷
水
で
作
る
冷
た
い
お
茶
〞
身
体
に

よ
い
と
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、
我
が
家
で
は
夏
は

麦
茶
が
定
番
な
の
で
、
飲
む
こ
と
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
こ
の
企
画
を
見
て
興
味
を
持
ち
ま

し
た
。
お
茶
ど
こ
ろ
に
住
ん
で
い
て
、
お
茶
は

い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。
早
速
「
通
が
た
ま
ら
な
い

氷
出
し
極
上
煎
茶
」
を
試
し
て
み
ま
し
た
。
き

り
っ
と
し
た
お
い
し
さ
で
し
た
。
優
雅
・・・
い

い
情
報
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 （
池
川
支
所
管
内
・
N
さ
ん
63
歳
）

▼
氷
だ
し
煎
茶
、
美
味
し
い
で
す
よ
ね
〜
！  

煎
茶
と
言
え
ば
、
温
か
い
も
の
と
思
っ
て
い
た

の
で
冷
た
く
出
し
た
お
茶
が
こ
ん
な
に
お
い
し

い
と
は
目
か
ら
ウ
ロ
コ
で
し
た
。
夏
の
新
定
番

に
な
り
ま
す
ね
♪

▼
取
材
で
お
話
を
聞
く
と
、
私
も
元
気
や
勇

気
を
い
た
だ
き
ま
す
！  「
気
に
な
る
人
」
コ
ー

ナ
ー
は
自
薦
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
の
で
ご
連
絡
く

だ
さ
ー
い
♡

▼
雨
雨
雨
で
嫌
に
な
り
ま
す
ね
・
・
・
ち
ょ
っ

と
の
ん
び
り
す
る
と
、
草
に
覆
わ
れ
て
し
ま

う
、
よ
く
わ
か
り
ま
す
。
ド
ク
ダ
ミ
は
と
て

も
有
用
な
の
で
す
ね
！  

今
度
お
茶
を
買
っ
て

飲
ん
で
み
ま
す
！

川柳・短歌・俳句・詩

初
孫
と
ラ
イ
ン
電
話
で
ご
対
面

（
吾
川
支
所
管
内
・
O
さ
ん
・
51
歳
）

畑
に
て
作
業
し
お
れ
ば
ウ
イ
ル
ス
は

遠
く
に
あ
り
て
心
安
ら
か

（
戸
波
支
所
管
内
・
Ｈ
さ
ん
・
76
歳
）

梅
雨
に
な
り
愛
犬
と
愛
で
る
紫
陽
花
を

幸
せ
感
じ
て
健
康
願
う

（
日
高
支
所
管
内
・
N
さ
ん
・
45
歳
）

だ
ん
だ
ん
と
マ
ス
ク
が

お
し
ゃ
れ
に
な
る
コ
ロ
ナ

（
吾
川
支
所
管
内
・
Ｈ
さ
ん
・
89
歳
）

農
業
は
体
や
頭
脳
を
使
い

「
ぼ
け
」
る
暇
な
し

（
土
佐
市
支
所
管
内
・
Ｎ
さ
ん
・
86
歳
）

８月は「電気使用安全月間」です
　夏は水を使う機会が多いうえに、暑さで汗をかきやすくなるため感電
事故が多く発生しています。ぬれた手でプラグやスイッチをさわると感
電するおそれがあります。電気製品を扱う時は、忙しい時でも、手をよ
くふいてから取り扱う習慣をつけましょう。

高知支部
TEL （088）883 －8861

電気安全のご相談は、
お気軽に下記までご連絡
ください。


