
高西地区

四万十農機センターからのお知らせ

 購買課より

　四万十地区グリーンセンターでは、肥料、
農薬や野菜種子はもちろん、草刈りなど農作
業やガーデニングに便利な道具を多数取り
揃えています。この夏の熱中症対策には、フ
ァン付きの涼しい作業服などはいかがでしょ
うか。取扱い商品についてはお気軽にお問い
合わせください ！
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業やガーデニングに便利な道具を多数取り
揃えています。この夏の熱中症対策には、フ
ァン付きの涼しい作業服などはいかがでしょ
うか。取扱い商品についてはお気軽にお問い
合わせください ！

購買課 高橋慶購買課 高橋慶

 お問い合わせ先 ： グリーンセンター　☎ 0880-22-0394 お問い合わせ先 ： グリーンセンター　☎ 0880-22-0394



夏の料理にミョウガをどうぞ！
竹添 正生さん　（58）

　やさしい笑顔が印象的な竹添さんは、興
津地区でミョウガを作って20年程になりま
す。趣味の釣りも楽しみつつ、昨年からは
養液栽培を取り入れ、ますます熱心に取り
組まれています。暑い夏にピッタリ、丹精込
めて作ったミョウガをぜひご賞味ください ！

　津野町地域おこし協力隊として活躍する三原さん ！  
長野県から津野町に移住して今年で２年目になります。
現在はお茶農家を目指し、町内の放棄茶園の再生、
農家の高齢化により年々減少している津野山茶の産
地維持に向けて日々活動しています。一緒に写ってい
るのは三原さんがいつも頼りにしている大先輩農家の
野本拓路さん夫妻。地域の方と協力しながら茶園の
管理に力を入れていきます ！

美味しいお茶を作ります
三原 大知さん（29）

　藤原さんはハウスキュウリやピーマン、水稲を中心
に、ご家族で栽培に取り組まれています。ピーマンの
箱詰め作業や草刈りで忙しい中でも、地元の消防団
へ加入するなど地域での活動も欠かしません。多忙の
中では趣味の釣りが一層楽しいそうです ！

東津野支所管内より

興津支所
管内より

大野
見支
所管
内よ
り

　梼原町下本村で土佐甘とう１アールと水稲25アー
ルを栽培する中東さんご夫妻。今年からチャレンジし
ている土佐甘とうの収穫が毎日の楽しみだそうです。
今年の栽培でコツを掴んで来年はもう少し面積を増や
したいそうです。これから暑い時期になりますが毎日コ
ツコツ頑張りたい ！  と意気込みを見せてくれました。

一歩一歩  二人で努力
（右）中東 一夫さん（60）
（左） 　　  真理さん（59）夫妻

梼原支所管内より

なかひがし  かず お

たけ ぞえ　まさ   き

み  はら   だい  ち

暑いけど頑張ってます ！
藤原 健太郎さん（47）
ふじ  わら　けん  た　ろう

　細木さんは９年前に県外から実家にＵター
ンしてきました。趣味は、サーフィン、スキー
ととてもアクティブです。サーフィンはボード
から手作りしており、現在のもので９代目と
いうことです。製作から完成まで約１か月ほ
どかかり、趣向を凝らしながら楽しまれてい
るそうです。
　色んな事を楽しむには、先ずは健康が第
一、体力維持と健康維持の為にもサーフィ
ンとスキーを続けていきたいと仰っていまし
た。

海、山を満喫中 ！
細木 一さん（73）
　ほそ  き　はじめ

四万十支所管内より
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 　エコ栽培米部会では、『部会員みんなで協力し、日本一おいしい米を作ろう！！  』を合言葉に、高知県屈指
の米どころとして、米の全国ブランド化を目指し、栽培方法や技術研鑽を続けています。
　全国で栽培される『にこまる』にはないオンリーワンの『JA高知県四万十厳選にこまる』の栽培・販路の拡
大に取り組んでいます。

　部会では、品質の高位平準化を目指し、肥料農薬等の資材や栽培技術の統一化に取り組んでいますので、
部会が推奨するこだわりの米作りに意欲的に取り組んでいただける方を歓迎します♪

　エコ栽培米部会加入に際し、栽培地区の限定など部会規定や出荷方法等に制限がありますので、JA高知
県四万十厳選米の栽培にご興味のある方はお気軽にご相談ください。

（お問い合わせ）　☎ 0880－22－3586　JA高知県四万十営農経済センター販売課　竹田
－問い合わせ先－　ＪＡ高知県津野山営農経済センター　経済課

高知県高岡郡津野町北川2281－４　  TEL（0889）62－2335　FAX（0889）62－2381

JA高知県四万十厳選米を
栽培してみませんか？

四万十地域より

津野山地域より

自然豊かな津野山地域で
土佐甘とうを栽培しませんか
地域の特徴
　津野山地域は、高知県の梼原町
と旧東津野村（現在の津野町の西
半分）をあわせた地域で、四万十
川源流の澄んだ水と、四国カルスト
の麓・豊かな自然環境のもと、園
芸作物では主に米ナス、小ナス、
シシトウ、土佐甘とう、ミョウガなど
を栽培しています。今回露地での栽
培が可能な土佐甘とう栽培について
ご紹介します。興味のある方は気軽
にご相談ください。

就農時の営農イメージ
土佐甘とう５a（目標所得120万円）

作目

土佐甘とう（５a）

収量

３t

①売上

200万円

②経費

80万円

①―②所得

120万円

10a当たり収量

６ｔ

※この経営収支は津野山地域のモデルとして示したものであり、この収量や所得を保証するものではありません。

主な活動の一例

毎月１回の圃場巡回

生産者の皆さん

米の試食販売（東京）
雨よけ栽培の様子 簡易雨除け栽培も導入が進んでいます

（栽培例）
４月

土佐
甘とう 定植

誘引
作業

栽培
終了
片付け

圃場準備

５月 ６月

防除
栽培管理作業（誘引・切り返し・追肥等）
収穫
荷造り作業

７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月
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句 【各支所連絡先】

大野見支所 0889－57－2321
東津野支所 0889－62－2211
興津支所 0880－25－0002

事故受付など　高西サービスセンター

0889－40－4141

㈱JAメモリアルこうち　津野山出張所

0889－40－1955

葬祭会館　ルミエール四万十

0880－22－5900

梼原支所（旧JA津野山本所）

0889－65－0111

四万十支所（旧JA四万十本所）

0880－22－0003
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