
　「嶺北ジュニアバレーボールクラブ」で小学
1年生からバレーボールを習っている心優ちゃ
んと龍之介くんは、身体を動かすことが大好き
です。末っ子の結愛ちゃんは今年から小学１
年生になりました。まだバレーボールはしていま
せんが、毎日元気に学校へ通っています。そ
れぞれ最近はまっているものは、心優ちゃんか
ら順にリップスティック、車、勉強なんだそうで
す ！  休日はお父さんの牛舎をお手伝いする
しっかり者の仲良し３兄弟です ！

　平成29年10月に上村さん宅にやってきた柴
犬のやまと。子犬の頃にはテーブルやイスを
噛んでボロボロにするヤンチャな男の子で、
上村さんも困っていましたが、今ではすっかり
お利口さんになりました。とても寂しがり屋で、
自分だけ置いて行かれるのが大嫌い。家族で
ドライブに行くときは、必ずついて行きます ♪  
　家に帰ると転げまわって喜んでくれるやまと
が家族になってから、笑うことが増えました。
「これからもいっぱい笑わせてね ！ 」

笑顔が増えました ！
飼い主：上村 由美さん
ペット：やまと（３）

イメージが形になる時が魅力
楠瀬 清子さん（83）

　友人の誘いで日本舞踊と民謡を習い始めてから、
踊ることが大好きになったと微笑む楠瀬さん。自宅の
納屋を改築して歌謡舞踊の教室を開き、現在は生徒
さん12人と踊りの振り付けを練習しています。また、
年に２回、病院などの施設を慰問して踊りを披露し、
喜んでもらうことも多いようです。「踊りのイメージが
しっかり形になった時が魅力。自分たちで話し合い、
衣装を作るのも楽しい」と話してくれました。

三和支所管内より

本山支所
管内より

本山支
所管内

より

休日はお父さんをお手伝い ！
秋山 心優ちゃん（10）
　　  龍之介くん（８）
          結愛ちゃん（７）

　大葉農家だった父の背中を見て育ち、小学生の時
から手伝いをしていた小川さんは、農業高校、大学を
卒業後に就農しました。38歳の時に大葉から軟弱野
菜に変更し、現在は水菜や小松菜、春菊などを栽培
しています。軟弱野菜は播種から収穫までのサイクル
が早いので、播種の適宜期間を頭に叩き込み、刈取
りのタイミングを調節します。これからの時期は台風被
害が心配だという小川さん。「早めの対策、身の丈に
合った栽培が大切」と、計画的に日々取り組んでいま
す。

身の丈に合った栽培を
小川 俊一さん（48）

大篠支所管内より

お　がわ しゅんいち

南国中央支所管内より

　南国市の直販所 「かざぐるま市」に、花卉や総菜
（揚げ物、そうめん、おでん、牛丼）などを出荷して
いる田中さん。ご夫婦では、55年前からバラを栽培
するベテラン花卉農家です。９種類の品種を栽培して
いますが、中でも６年前から栽培を始めた 「テナ
チュール」は、県内では田中さんしか栽培していない
希少な品種です。踊りや詩吟も好きで、イベントの際
に披露したり、教室に通ったりもしています。南国中
央女性部の部長も務めるなど、忙しい毎日を元気に
笑顔で過ごしています。

くす のせ きよ こ

南国のベテラン花卉農家
田中 和子さん（68）
た  なか かず  こ

あき　やま　み　ひろ

      りゅう　の  すけ

かみ むら   ゆ   み

  ゆ　あ
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ＧＡＰ掲示板 vol.5
Ｑ.高知県版ＧＡＰの点検項目に、“農産物に接する可能性のある機械や用具には食品
用途のものを使用している”とありますが、収穫バサミに使用する潤滑油にはどのよ
うなものを選べばよいでしょうか？
Ａ. ＮＳＦインターナショナル（ＮＳＦ）が認証した、ＮＳＦマークがある商品を選びましょう。
米国農務省（ＵＳＤＡ）の指導の下、安全性が確認された製品（例えば潤滑油、洗
剤など）です。原料は食用植物油で、万が一収穫物に付着して口に入っても安全
です。※ＮＳＦインターナショナルは、公衆安全衛生の分野で国際的に認められた第三者認証機関で非営利団体です。

番外編Ｑ＆Ａ

南
国
市
地
域
よ
り

南
国
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー 

営
農
指
導
課

０
８
８‐８
６
３‐２
４
１
５

れいほく地域

南国営農経済センター
営農指導課
近澤　慶哉

促
成
ナ
ス
に
お
け
る

定
植
前
後
の
管
理

南国営農経済センター
営農指導課
内田　吏保

○
定
植
準
備

　

定
植
前
日
に
植
穴
を
掘
り
、
十
分
に
潅
水

し
て
、
土
壌
の
水
分
不
足
に
よ
る
生
育
遅
れ
や

根
傷
み
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

○
定
植

　

定
植
当
日
に
は
鉢
に
十
分
潅
水
し
、
苗
が

深
植
え
に
な
ら
な
い
よ
う
に
根
鉢
が
土
の
表
面

か
ら
１
〜
２
㎝
程
度
出
る
よ
う
に
定
植
し
ま

す
。
定
植
後
は
す
ぐ
に
潅
水
し
、
倒
伏
を
防

ぐ
た
め
に
支
柱
を
立
て
ま
す
。

○
定
植
後

　

圃
場
に
活
着
す
る
ま
で
は
朝
・
夕
に
ホ
ー
ス

で
潅
水
し
ま
す
。
活
着
後
は
徐
々
に
水
を
控

え
、
根
張
り
を
促
し
ま
す
。
分
枝
よ
り
下
の

枝
は
晴
天
の
日
に
早
め
に
除
去
し
、
主
枝
が
垂

れ
な
い
よ
う
Ⅴ
字
型
に
な
る
よ
う
誘
引
し
ま

す
。
ハ
ウ
ス
内
に
荒
風
を
入
れ
る
と
活
着
が
遅

れ
る
の
で
、
風
の
強
い
日
に
は
ハ
ウ
ス
の
調
節
を

し
て
荒
風
を
入
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

近
年
水
田
の
多
年
生
雑
草
の
中
で
も
難
防

除
雑
草
で
あ
る
「
コ
ウ
キ
ヤ
ガ
ラ
」「
ホ
タ
ル

イ
」
な
ど
が
多
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

多
年
生
雑
草
は
塊
茎
寿
命
が
長
い
も
の
が

多
く
、
単
年
で
の
完
全
防
除
は
非
常
に
困
難

で
す
の
で
、
稲
作
中
は
除
草
剤
散
布
適
期
に

効
果
が
見
込
め
る
初
・
中
期
剤
を
使
用
し
ま

す
。
水
持
ち
の
悪
い
水
田
の
場
合
、
薬
剤
の

効
果
の
持
続
期
間
が
短
く
な
り
、
十
分
な
効

果
が
期
待
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
稲

刈
り
後
は
以
下
の
防
除
方
法
を
数
年
継
続
し

ま
し
ょ
う
。

○
多
年
生
雑
草
の
種
類

　

コ
ウ
キ
ヤ
ガ
ラ
（
ヤ
カ
ラ
）・
キ
シ
ュ
ウ
ス
ズ

メ
ノ
ヒ
エ
（
シ
バ
ク
サ
）・
ホ
タ
ル
イ
・
ミ
ズ
ガ

ヤ
ツ
リ
な
ど
。

◯
初
期
除
草
剤
の
効
果
を
高
め
る
作
業
方
法

　

代
掻
き
作
業
を
浅
水
で
丁
寧
に
行
い
ま
す
。

こ
う
す
る
こ
と
で
初
期
剤
の
効
果
が
よ
り
高
ま

り
ま
す
。
ま
た
、
多
発
生
圃
場
で
は
代
掻
き

や
田
植
え
を
遅
ら
せ
、
出
来
る
だ
け
多
く
の

塊
茎
を
発
芽
さ
せ
た
後
に
除
草
剤
を
散
布
し

ま
す
。

○
非
選
択
性
除
草
剤
の
利
用

　

稲
刈
り
後
、
雑
草
が
あ
る
程
度
成
長
し
た

ら
（
茎
葉
長
が
シ
バ
ク
サ
１ｍ
、
ヤ
カ
ラ
・
ホ

タ
ル
イ
・
ク
ロ
グ
ワ
イ
20
㎝
）、
雑
草
の
葉
茎
部

か
ら
入
っ
て
根
ま
で
枯
ら
す
除
草
剤
を
散
布
し

ま
す
。

　

地
上
部
を
枯
ら
す
と
と
も
に
、
浸
透
移
行

性
が
あ
る
の
で
、
地
下
部
の
塊
茎
な
ど
に
も
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
低
温
に
な

り
、
雑
草
の
生
育
が
停
滞
す
る
頃
に
な
る
と
浸

透
移
行
の
効
果
が
落
ち
る
の
で
散
布
時
期
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

○
秋
〜
冬
期
の
圃
場
耕
う
ん

　

秋
か
ら
厳
冬
期
ま
で
の
間
に
ロ
ー
タ
リ
ー
耕

う
ん
を
行
い
、
雑
草
の
地
上
部
を
埋
没
し
、
茎

や
根
を
切
断
す
る
こ
と
で
塊
茎
の
形
成
量
を

抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
田
を
乾
燥

さ
せ
て
か
ら
塊
茎
を
掘
り
出
し
、
地
表
面
に
さ

ら
す
こ
と
で
、
塊
茎
量
を
減
ら
す
効
果
が
あ
り

ま
す
。（
湿
田
で
は
効
果
が
低
く
な
り
ま
す
）

稲
刈
り
後
の
雑
草
防
除

（
翌
年
に
向
け
て
の
水
田
雑
草
対
策
）

NSFマーク

NSFマークのある
潤滑油（アドニール）

れいほく地域より れいほく営農経済センター 営農販売課　0887－82－2803

農作業事故を未然に防ぐ
“慣れているから大丈夫･･･” そんな気の緩みが農作業事故に繋がります。以下の項目に注意して、安全に作業しましょう。

台風に備えましょう
８月、９月は台風の多くなる季節です。以下の対策を行いましょう。
●雨水の浸水・冠水から圃場を守る
①ハウスや露地圃場の周囲に排水溝をつくる。
②水路に溜まった土砂などを除去する。
③浸水を防ぐ土嚢、水をかき出すポンプなどを用意しておく。
●ハウスの骨組みを守る
①天パイプへ間伐材などでつっかえ棒を入れる。
②ハウスをアンカーで引っ張る。
③スプリング受けの取り付けビスを太くする。
● フィルムを破損から守る
①天およびサイドに防風ネットを張る。
②マイカー線を短い間隔で取り付ける。
③穴の開いているところは補修する。
④スプリング止めする箇所を増やす。

●作物への風水害から守る（露地）
①支柱の補強。
②圃場回りに防風ネットを張り、各畦に作物を挟み込むよう
にネットを張り巡らせる。
●台風直前の準備
①農業資材、機械などはできる限り高い安全な場所で保管
し、浸水に備える。
②換気扇のついているハウスでは、吸気口を閉じ、換気扇
を常時稼働させてハウス内の気圧を下げる。
③台風の直撃が予想され、ハウスが耐えられないと判断した
場合、速やかにフィルムをはがす。

つっぱり棒

アンカー

●作業着・防護具の適切な着用
　 作業を行う前には、正しい使用方法や資格の有
無を確認しましょう。草刈りを行う際には、ヘルメット、
保護メガネ、防振手袋などを着用しましょう。

●機械の整備・点検
　 機械を使用する際は、整備・点検を行い、使った
後は掃除しましょう。使用時に不具合を感じた場合に
は、必ずエンジンを切って確認しましょう。

●体調管理
　 作業前に不調を感じたら、無理をせずに休みましょう。特に、これからは熱中症にかかるリスクが高まります。食事をしっかりとり、
のどが乾いていなくてもこまめに水分補給をしましょう。めまいや吐き気などの症状が出たら、涼しい場所に移動し、服を緩めて体
を冷やしましょう。

農
産
物
栽
培

講
習
会
の
ご
案
内

日
時
内
容

　

令
和
2
年
10
月
21
日
（
水
）

　

13
時
30
分
〜
15
時
20
分

●
セ
ル
リ

　
　

13
時
30
分
〜
14
時

●
レ
タ
ス

　
　

14
時
10
分
〜
14
時
40
分

●
ほ
う
れ
ん
草

　
　

14
時
50
分
〜
15
時
20
分

場
所

　

Ｊ
Ａ
高
知
県
南
国
営
農
経
済

　

セ
ン
タ
ー
２
階

　
（
南
国
市
上
野
田
３
０
３‐１
）

講
師

　

Ｊ
Ａ
営
農
指
導
課
職
員

※
参
加
ご
希
望
の
方
は
10
月
20
日

（
火
）
ま
で
に
、Ｊ
Ａ
高
知
県
南
国

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
営
農
指
導
課

（
０
８
８
‐８
６
３
‐２
４
１
５
）

ま
で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

家
庭
菜
園
向
け
初
心
者
対

象
の
講
習
会
と
し
て
開
催
し
て

お
り
ま
す
。
直
販
等
に
出
荷
さ

れ
な
い
方
も
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

※台風が近づいてからハウスの上などで作業をしてはいけません！ 台風対策
は早めに行い、風が強まったら、速やかに安全な場所で待機しましょう。
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新
農
人
の
コ
ラ
ム
を
見
て
自
分
も
就
農

し
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
ど
う
し
た

ら
い
い
か
よ
く
分
か
り
ま
せ
ん
が
。
家
で

は
ベ
ラ
ン
ダ
の
家
庭
菜
園
が
や
っ
と
で

す
。
も
う
ベ
ラ
ン
ダ
が
狭
く
て
し
ょ
う
が

な
い
状
態
と
な
り
ま
し
た
。 

  

（
れ
い
ほ
く
支
所
・
31
歳
）

一
週
間
に
１
度
は
高
知
の
花
を
買
う
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
ア
レ
ン
ジ
、
参
考
に
な

り
ま
し
た
。

  

（
大
篠
支
所
・
66
歳
）

▼
ご
自
宅
で
色
々
栽
培
さ
れ
て
い
る
の

で
す
ね
。
新
規
就
農
に
興
味
を
待
た
れ

ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
、
営
農
販
売
課
（
０
８

８
７‐８
２‐２
８
０
３
）
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

▼
素
敵
な
取
り
組
み
で
す
ね
！  

こ
ん
な

時
だ
か
ら
こ
そ
、
県
産
の
お
花
を
ご
自

宅
に
飾
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

土
長
地
区
の
新
規
採
用
職
員
の
紹
介
を

見
ま
し
た
。
私
達
も
こ
ん
な
時
代
が
あ
っ

た
が
や
ね
。
初
々
し
く
て
初
心
を
忘
れ

ず
頑
張
っ
て
と
言
い
た
い
。

  

（
十
市
支
所
・
82
歳
）

今
年
度
か
ら
の
新
企
画
「
こ
う
ぐ
ラ

ム
！
」
は
な
か
な
か
良
い
で
す
ね
。
各
地

区
の
担
当
者
が
寄
せ
る
詩
文
風
の
コ
ラ
ム

が
爽
や
か
で
す
。
写
真
の
撮
影
も
同
じ
方

で
し
ょ
う
か
。
撮
影
者
名
と
撮
影
場
所
が

あ
る
と
も
っ
と
親
し
み
が
湧
き
ま
す
。

  

（
南
国
中
央
支
所
・
69
歳
）

▼
今
年
は
13
人
の
新
規
採
用
職
員
が
仲

間
に
加
わ
り
ま
し
た
。
各
地
域
の
皆
さ

ん
と
の
関
り
を
楽
し
み
に
、
こ
れ
か
ら

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
！

▼
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
文
章
も
写

真
も
同
じ
人
が
作
っ
て
い
ま
す
よ
！  

撮

影
場
所
も
入
れ
ら
れ
る
か
検
討
し
て
み

ま
す
ね
！

「
キ
ラ
リ
輝
く
組
合
員
た
ち
」
で
、
周
り

の
人
達
の
支
え
に
気
づ
い
て
新
し
い
自
分

の
生
き
方
を
見
つ
け
た
大
庭
さ
ん
。
部

員
の
繋
が
り
で
地
域
に
貢
献
し
て
い
る
窪

田
さ
ん
。
ど
ち
ら
の
発
表
も
感
動
し
ま

し
た
。

  

（
長
岡
支
所
・
82
歳
）

▼
ど
ち
ら
も
優
秀
賞
受
賞
の
素
晴
ら
し

い
体
験
発
表
で
し
た
。
今
後
の
活
動
に

も
注
目
で
す
ね
！

▼
立
派
な
ナ
ス
の
絵
を
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
こ
れ
は
色
鉛
筆
で
書
か
れ

た
の
で
す
か
？  

美
味
し
そ
う
で
す
〜
。

イラスト紹介

 購買課より
令和３年度用水稲種子・苗の予約注文

申込期限 令和２年９月７日（月）

勤務場所 土佐町ライスセンター
作業内容 稲刈り後の生籾受入・乾燥・籾摺り、

玄米袋詰め作業など
作業期間 ８月中旬～11月末ごろ 募集人数 若干名 募集人員 若干名

ＪＡ高知県れいほく柚子商品
郷のゆず　グリーンチリソース

　ピッツァやパスタなどの洋風料理に、焼きそばやビーフ
ンなどの中華料理にも。柚子・唐辛子・ビネガーの風味
が織りなす新しい味付けアレンジをぜひお楽しみ下さい ！

南国営農経済センター購買課
（TEL：088－863－2413）

れいほく営農経済センター営農販売課
担当：石本（TEL：0887－82－2803）

お問い合わせ先

お問い合わせ先

　水稲種子および水稲苗の予約取りまとめを致します。
期日までに最寄りの支所、経済課、南国営農経済セン
ター、又は、営農経済渉外課担当職員まで注文書にてお
申し込み下さい。

 ライスセンターアルバイト募集
作業内容・
期間

①次世代ハウス内の片付け・定植準備作業
　８月～９月上旬予定
②オクラ収穫作業
　８月～10月下旬予定（※期間は作業状況により変更あり。）

㈱南国スタイル
担当：後藤（TEL：088－855－3179）

お問い合わせ先

 ㈱南国スタイルより　短期農作業員募集

※天候状況等により入荷数量が予約数量を下回る場合があります。その場合は、
　数量を調整させていただきますので、ご理解ご協力をお願い致します。
※申込期日以降のご注文は、お受けできない場合もあります。
※混種事故防止のため、配布後の返品はお受けできません。

内容量 90ml

お問い合わせ先
高知県農業協同組合
れいほく柚子加工場
（TEL：0887－73－0080）

取扱店 とさのさと、
風の市、
Aコープとさ

南 国

れいほく 南 国

（
大
篠
支
所
・
73
歳
）


