
幡多地区

（令和2年４月１日付）
幡多地区人事異動

  職員氏名
津野浩二
中平武典
佐藤　満
安藤　岳
山本拓也
川田尚宏
林　　幹
北澤幸司
篠田　学
田村美里
池内美代
山本香織
清水千晴
遠近秀倫
伊藤聖弥
山脇辰斗
中山涼太
新玉清香
松田真弥
岡本友恵
東　惠実
庄司晃汰
橋本真紀子
武政大斗
伊与木未央
明神瑠美
田辺瑞紀
河野愛恵
杉本理恵
潮田明宏
小嶋里香
所谷　歩
楠目久美
田中亜由美
西尾依里子
岡﨑正武
島村裕一
小島　哲
池口　恵
武山幸弘
田村　純
松田裕子
安岡さおり
所谷香織
宗﨑晶子
西尾智沙
杉本明日香
平口　忍
川村里美
亀岡　愛
高橋　忍
堺野知香
井上　梢
渕上　愛
小川奈美
小野川光加
岡村奈美
林　大連

川上依武輝
吉良公平

穂﨑　強
山下正倫
平田師啓
濱田　司
岡﨑賢也
伊与木貴子
山本万智
佐藤綾菜
濱田　平
木村いづみ
中平光軌
木村保乃可
室津貴也
田邊仁志
柴みずほ

　　　　　　　     新所属部署
地区本部　審査課課長
宿毛支所　支所長
大月支所　支所長
十和支所　支所長
西土佐支所　支所長
幡西営農センター　センター長
北幡営農センター　センター長
中村支所　中村南部出張所　出張所長
中村支所　中村北部出張所　出張所長
宿毛支所　共済課課長
地区本部　企画組合員課
信用共済部　信用課　融資渉外
信用共済部　共済課　ＬＡトレーナー
はた営農経済センター　販売課
幡東営農センター
幡東営農センター
幡西営農センター
中村支所　共済課ＬＡ
中村支所　販売課
中村支所　経済課　グリーンセンター店長代理
中村支所　中村南部出張所
中村支所　中村北部出張所
佐賀支所　信用共済課　共済
佐賀支所　信用共済課　信用
大方支所　信用共済課　信用
大方支所　信用共済課　共済
大方支所　信用共済課　共済
大方支所　信用共済課　共済ＬＡ
大方支所　信用共済課　共済ＬＡ
大方支所　経済課　
宿毛支所　共済課課長補佐
宿毛支所　共済課ＬＡ
宿毛支所　共済課ＬＡ
宿毛支所　共済課ＬＡ
宿毛支所　共済課ＬＡ
宿毛支所　販売課課長補佐
宿毛支所　販売課
宿毛支所　宿毛東出張所　
宿毛支所　宿毛東出張所　
三崎支所　信用共済課　信用
三崎支所　信用共済課　共済ＬＡ
大月支所　信用共済課　信用
大月支所　信用共済課　信用
大月支所　信用共済課　共済課長補佐
西土佐支所　信用共済課　信用課長補佐
はた営農経済センター　販売課
はた営農経済センター　営農指導課
中村支所　信用課
中村支所　販売課
中村支所　中村北部出張所
大方支所　信用共済課　信用
大方支所　販売課　
大方支所　南部事業所　
宿毛支所　共済課　
宿毛支所　販売課
十和支所　販売経済課　経済
西土佐支所　信用共済課　共済
大正支所　販売経済課　（新規雇用）

西土佐支所　販売経済課　経済
高西地区　四万十営農経済センター　購買課

北幡営農センター　（定年再雇用）  （嘱託）
地区本部　審査課　（定年再雇用）  （嘱託）
定年退職
自己都合退職
自己都合退職
自己都合退職
自己都合退職
自己都合退職
自己都合退職
自己都合退職
自己都合退職
自己都合退職
自己都合退職
自己都合退職
自己都合退職

　　　　　　　　　  旧所属部署
大月支所　支所長
宿毛支所　共済課課長
幡西営農センター　センター長
北幡営農センター　センター長
十和支所　支所長
幡西営農センター
北幡営農センター
中村支所　中村北部出張所　出張所長
中村支所　中村南部出張所　出張所長
信用共済部　共済課　ＬＡトレーナー
大方支所　信用共済課　共済ＬＡ
宿毛支所　共済課ＬＡ
宿毛支所　共済課ＬＡ
中村支所　販売課
はた営農経済センター　販売課
はた営農経済センター　営農指導課
宿毛支所　販売課
中村支所　信用課
幡東営農センター
地区本部　企画組合員課
中村支所　共済課
中村支所　経済課　グリーンセンター
大方支所　信用共済課　共済
佐賀支所　信用共済課　共済
佐賀支所　信用共済課　信用
育休Ｒ2.4.7まで
大方支所　信用共済課　信用
地区本部　企画組合員課
大方支所　信用共済課　信用
大方支所　南部事業所　
宿毛支所　共済課
宿毛支所　販売課課長補佐
大月支所　信用共済課　共済課長補佐
大月支所　信用共済課　信用
三原支所　信用共済課　共済
宿毛支所　販売課
宿毛支所　宿毛東出張所　
宿毛支所　共済課ＬＡ
中村支所　共済課ＬＡ
三崎支所　信用共済課　共済ＬＡ
三崎支所　信用共済課　信用
宿毛支所　宿毛東出張所　
宿毛支所　経済課　グリーンセンター
宿毛支所　共済課ＬＡ
西土佐支所　信用共済課　共済課長補佐
はた営農経済センター　営農指導課
中村支所　販売課
大方支所　信用共済課　信用
はた営農経済センター　販売課
育休Ｒ2.3.31まで
中村支所　信用課
大方支所　南部事業所　
大方支所　経済課　
宿毛支所　信用課　
宿毛支所　経済課　グリーンセンター
大正支所　販売経済課
西土佐支所　信用共済課　信用

高西地区　四万十営農経済センター　購買課
西土佐支所　販売経済課　経済

西土佐支所　支所長　
宿毛支所　支所長
大月支所　販売経済課課長補佐
幡多地区本部　審査課課長
大月支所　信用共済課
大方支所　信用共済課ＬＡ
中村支所　北部出張所　
宿毛支所　信用課
幡多地区本部　審査課
三崎支所　下ノ加江事業所
十和支所　販売経済課
大月支所　信用共済課
三原支所　販売経済課
中村支所　販売課　
十和支所　販売経済課

地区を超えて異動

３月31日付退職者



　畑仕事が大好きで、普段から畑にはよく来
ます。今日はお友達と楽しくおしゃべりをしなが
ら、硬くなってしまった畑を耕していました。こ
の畑では、ダイコン、ホウレンソウ、ネギ、
ジャガイモなどを栽培しているんですよ。
　収穫したら自分で料理に使ったり、子供たち
にあげたり、近所の仲良しさんたちにお裾分け
しています。一人での畑仕事は大変ですが、
良い運動にもなるし、とても楽しいですよ。

管理機だってなんのその
竹﨑 明子さん（79）

農業が大好きです
黒田 嘉子さん（79）
くろ　だ　 よし　こたき いし　よし  お

たけ ざき　あき  こ
日向ぼっこがすごく好き
池内 ぴーすけくん（不明）

　管理機を使って畑を耕したあと、一休みしていまし
た。大きな機械ですが、すっかり使いこなしています。
今からまた、別の畑も耕しに行きますよ。
　ここには、ナスとキュウリを５月初めごろに植えるん
です。採れた野菜は料理に使ったりすることが多いで
すが、「よって西土佐」という道の駅へ、オクラ・エ
ンドウ・ダイコン・ネギなどを出荷したりもしますよ。
畑仕事はいいですね。とても元気をもらえます。

西土佐支所
管内より

佐賀支所管
内より西土佐支所管内より

大方支所管内より

ショウモクの桧・杉
滝石 良男さん（63）

　四万十川の畔で、製材業を営んでいます。
木材を扱うため、肉体労働なので結構大変で
す。でも、自分たちが手掛けた製品が「家」
という形になるその瞬間は、とても誇らしく、思
わず胸が高鳴ります。とてもやりがいのある素
晴らしい仕事ですし、大好きな仕事です。
　しかし残念なことに、担い手が減ってきてい
るのがこの業界の現状です。後継者不足の解
消という意味でも、一人でも多くの方に木の
魅力を知ってもらい、木の家に住み、その温
かさというものを肌で感じていただきたいです
ね。木の家はいいものですよ。

いけ うち

　神奈川からお引越ししてきて、もう４年になるん
だ。狭いアパートに住んでたけど、今はじいちゃんが
作ってくれた立派な小屋でゆったり生活しているよ♪
　じいちゃんは、毎朝おいしいご飯もくれるんだ。
僕の大好きなニンジンがたくさん入ってて、ついもり
もり食べすぎちゃう。
　僕が大好きなことは他にもあって、それは大きな
お庭にでて日向ぼっこをすること ！  そこで美味しい
草をたくさん食べるんだ～。都会じゃできない贅沢だ
よね♪



幡多地区版

地区内のイベントや、地域農家の取り組みなどを紹介します！

シシトウ苗の配布
十和支所

地区本部

宿毛支所

小夏出荷

　

宿
毛
支
所
で
は
４
月
２
日
か
ら
小
夏

の
出
荷
が
始
ま
り
、
同
月
10
日
ま
で
は

早
生
品
種
の
「
宿
毛
小
夏
」、
そ
の
後
は

中
生
品
種
、
晩
生
品
種
の
順
で
出
荷
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

宿
毛
市
は
県
内
の
小
夏
の
主
産
地
で

す
。
文
旦
の
授
粉
用
に
小
夏
の
栽
培
が

始
ま
り
、
現
在
は
宿
毛
支
所
小
夏
部
会

の
20
人
が
同
支
所
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　

同
市
20
ア
ー
ル
で
小
夏
を
栽
培
す
る

部
員
の
浜
田
斐
斗
さ
ん
は
「
今
年
は
鳥

除
け
の
ヒ
モ
を
設
置
し
て
鳥
害
が
減
っ

た
。
寒
さ
除
け
な
ど
の
た
め
に
袋
か
け

も
し
て
い
る
の
で
、
品
質
・
味
と
も
に

良
好
」
と
嬉
し
そ
う
に
話
し
ま
し
た
。

　

幡
東
営
農
セ
ン
タ
ー
は
３
月
30
日
、

四
万
十
市
で
浅
水
代
掻
き
講
習
会
を

開
催
し
、「
し
ま
ん
と
農
法
米
」
を
栽

培
す
る
水
稲
農
家
ら
が
参
加
し
ま
し

た
。
四
万
十
川
へ
濁
水
を
流
出
さ
せ
な

い
よ
う
水
田
へ
の
入
水
量
を
減
ら
し
、

田
面
を
70
％
〜
80
％
露
出
し
た
状
態

で
行
う
代
掻
き
方
法
を
学
び
ま
し
た
。

　

２
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
新
た
に
栽
培
を
始

め
る
土
居
喜
美
浩
さ
ん
は
「
思
い
の
ほ

か
ト
ラ
ク
タ
ー
の
ス
ピ
ー
ド
が
遅
い
と

感
じ
た
。
初
め
て
の
栽
培
な
の
で
楽
し

み
」
と
話
し
ま
し
た
。
同
農
法
米
は
Ｊ

Ａ
グ
リ
ー
ン
は
た
中
村
店
が
販
売
し
、

そ
の
売
り
上
げ
の一
部
は
四
万
十
川
清

流
保
全
基
金
に
寄
付
さ
れ
ま
す
。

　

幡
多
地
区
ら
っ
き
ょ
う
部
会
は
４

月
６
日
、
大
方
支
所
で
ラ
ッ
キ
ョ
ウ

の
試
験
堀
り
並
び
に
販
売
会
議
を
開

き
ま
し
た
。
例
年
、
部
会
代
表
者
な

ど
が
三
崎
・
中
村
・
大
方
の
３
地
区

で
直
接
掘
り
取
り
調
査
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
発
生
に
伴
い
、
現
地
で
の
掘

り
取
り
は
事
務
局
が
行
い
ま
し
た
。

掘
り
取
り
さ
れ
た
株
に
つ
い
て
サ
イ

ズ
は
M
玉
中
心
で
、
３
地
区
と
も
例

年
並
み
の
生
育
で
暖
冬
の
影
響
も
あ

り
既
に
実
入
り
し
始
め
て
い
る
圃
場

も
あ
り
ま
し
た
。
出
荷
時
期
は
早
出

し
が
４
月
中
旬
ご
ろ
、
本
格
的
に
始

ま
る
の
は
５
月
初
め
か
ら
で
す
。

ラッキョウの販売会議開催
中村支所

しまんと農法米　浅水代掻き講習会

シシトウの苗を受け取る農家ら箱詰めされる宿毛小夏

販売会議に参加する部員ら浅水代掻きを見学する参加者ら

　

幡
多
地
区
北
幡
営
農
セ
ン
タ
ー
は

４
月
22
日
、
十
和
支
所
管
内
の
農
家

を
対
象
に
、
シ
シ
ト
ウ
の
苗
の
配
布

を
行
い
ま
し
た
。
今
回
は
４
０
９
０

本
の
苗
を
配
布
し
、
５
月
の
上
旬
ご

ろ
、
さ
ら
に
３
０
０
０
本
ほ
ど
の
配

布
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

苗
の
配
布
に
携
わ
っ
た
同
セ
ン

タ
ー
の
伊
与
田
隼
俊
指
導
員
は
、「
農

家
の
高
齢
化
な
ど
の
影
響
が
あ
り
、

今
年
度
の
シ
シ
ト
ウ
の
出
荷
量
は
、

昨
年
度
を
や
や
下
回
る
と
予
想
さ
れ

る
。
そ
れ
で
も
70
ｔ
ほ
ど
の
出
荷
を

目
指
し
て
、
栽
培
指
導
に
当
た
っ
て

い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

「おおきみ」リーフレット完成

幡多地区露地生姜部会
作付面積　昨年比の倍に

　

幡
多
地
区
露
地
生
姜
部
会
は
４
月
末

ま
で
に
、
昨
年
の
1.3
㌶
の
倍
に
あ
た
る
2.6

㌶
で
シ
ョ
ウ
ガ
を
作
付
け
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
先
立
ち
、
同
月
２
日
に
四
万
十

市
で
沢
田
竜
祐
部
長
の
種
シ
ョ
ウ
ガ
を

使
っ
た
種
割
り
講
習
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

初
め
て
シ
ョ
ウ
ガ
を
栽
培
す
る
部
員
ら
17

人
が
参
加
し
、
種
シ
ョ
ウ
ガ
の
選
び
方
や

割
り
方
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　

沢
田
部
長
は
「
部
員
が
増
え
て
嬉
し

い
。
失
敗
も
含
め
て
部
員
と
共
有
し
、

全
員
で
栽
培
技
術
の
向
上
と
所
得
増
大

を
目
指
し
た
い
」
と
意
気
込
み
を
語
り
ま

し
た
。

　

今
年
か
ら
栽
培
を
始
め
る
集
落
営
農

組
織
「
津
賀
営
農
組
合
」
の
新
玉
年
一
代

表
は
、「
シ
ョ
ウ
ガ
は
、
家
庭
菜
園
で
は

作
っ
た
こ
と
が
あ
る
が
、
本
格
的
に
作
る
の

は
初
め
て
。
無
事
に
収
穫
を
迎
え
た
い
」

と
話
し
、
熱
心
に
学
ん
で
い
ま
し
た
。

　

同
部
会
は
昨
年
２
月
、
同
地
区
内
の
３

市
２
町
１
村
の
若
手
農
家
18
人
（
団
体
含

む
）
で
発
足
。
ほ
ぼ
毎
月
開
く
栽
培
講
習

会
や
現
地
検
討
会
を
通
し
て
栽
培
初
心

者
で
も
学
び
や
す
い
環
境
が
整
い
、
部
員

は
13
人
増
え
て
現
在
で
は
計
31
人
に
な
り

ま
し
た
。
初
め
て
シ
ョ
ウ
ガ
を
栽
培
す
る

部
員
が
多
い
こ
と
も
あ
り
、
こ
れ
か
ら
も

ほ
ぼ
毎
月
栽
培
講
習
会
や
現
地
検
討
会

を
開
く
こ
と
を
取
り
決
め
て
い
ま
す
。

　

幡
多
地
区
中
村
支
所
お
お
き
み
部
会

は
４
月
、
大
玉
で
良
食
味
な
高
級
イ
チ

ゴ
と
し
て
知
ら
れ
る
「
お
お
き
み
」
の

更
な
る
人
気
獲
得
を
目
指
し
、
専
用

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
ま
し
た
。
産

地
の
紹
介
や
「
お
お
き
み
」
の
特
長
、

生
産
者
の
紹
介
な
ど
が
主
な
内
容
と

な
っ
て
お
り
、
そ
の
魅
力
が
わ
か
り
や

す
く
ま
と
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
お
お
き
み
」
は
総
出
荷
量
の
約
６

割
が
海
外
へ
輸
出
さ
れ
て
お
り
、
国

内
の
み
な
ら
ず
、
台
湾
や
シ
ン
ガ

ポ
ー
ル
な
ど
で
も
人
気
を
博
し
て
い

る
高
級
イ
チ
ゴ
で
す
。
そ
う
し
た
海

外
か
ら
の
需
要
に
も
応
え
ら
れ
る
よ

う
、
同
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は
日
本
語
と

英
語
の
二
カ
国
語
で
書
か
れ
て
い
ま

す
。
出
荷
時
に
「
お
お
き
み
」
の
化
粧

箱
へ
同
封
さ
れ
る
ほ
か
、
国
内
外
で

の
Ｐ
Ｒ
や
販
売
促
進
活
動
な
ど
で
使

用
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

同
部
会
の
部
長
を
務
め
る
野
口
典
久

さ
ん
は
、「「
お
お
き
み
」
の
更
な
る
人

気
獲
得
を
後
押
し
す
る
役
割
を
期
待
し

て
作
成
し
た
。
高
知
県
ブ
ラ
ン
ド
と
し

て
の
「
お
お
き
み
」
の
地
位
を
確
立
さ

せ
る
た
め
、
ま
た
併
せ
て
部
員
、
生
産

者
を
増
や
し
、
す
べ
て
の
需
要
に
応
え

ら
れ
る
よ
う
こ
れ
か
ら
も
益
々
精
進
し

て
い
き
た
い
。」
と
話
し
ま
し
た
。

地区本部

熱心に指導を受ける参加者ら 

今回作成した「おおきみ」のリーフレット（一部抜粋）

中村支所



幡多地区版

初心者（家庭菜園）向け

●連作をしないようにしましょう
●酸性に弱いので苦土石灰などで土を中和させておきましょう
●肥料を多く必要とするので基肥を十分施しておきましょう

月
春播き

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
●

秋播き

※1回の施用量は１㎡当たりCDU５５５を50ｇとします。

【作付け計画】 ●:播種　ー:生育　■:収穫

　種をまく２週間前に１㎡当たり堆肥２㎏、苦土石灰１５０～２
００ｇ施し、土とよく混ぜておきます。1週間前に１㎡当たり有機
1号ペレット１５０ｇを施して十分耕し、畝は高めに作ります。

畑の準備1

2 種播き

追　肥

　１回目の追肥は播種
後20～25日頃に行い、
間引きと同時に施用
し、その後土寄せを行
います。
　つるなし種は２週間
後に２回目の追肥を、
つるあり種は生育期間
が長いので２週間間隔
で数回の追肥を施しま
しょう。

4

6  収　穫

　種まき後、つるなし種で30～35日、つるあり種で40
～45日で開花が始まり、その後約２週間で収穫できま
す。収穫は莢に凹凸ができないうちに若どりするように
しましょう。（長くおくと品質が悪くなる上、樹が衰弱し
て収量も少なってしまいます。）

　畝の中央に１条播きし、
株間は30cmです。１ヶ所に
３～４粒ずつ播きます。
（品種：ケンタッキー）

つるあり種

3
　あまり乾燥すると生育が悪くなり、特に開花期は乾燥の害
が大きいので乾燥続きの時は適宜灌水を行いましょう。

灌　水

5 支　柱

　つるあり種は、
播種後15日頃か
らつるが出てくる
ので、竹などを用
いて支柱をしま
しょう。

高知県で就農したい方へ
　高知県では、県内外の就農希望者を対象に、講座や研修を行っています。
　県外にお住まいのご家族やお知り合いの方で、農業に関心を持っている方にお知ら
せください。

　仕事を続けながら都会で学べる“就農への入門講座”です。高知県の専門スタッフによる講義や新規就農
された農業者からの「リアルな体験談」などが学べます。

○定員：各20名　　○受講料：520円／日
金曜夜間コース（19:00 ～ 21:30）　令和３年１月15日･22日･29日
土曜午後コース（14:00 ～19:00）　令和２年８月１日･８日･22日　　

会場：梅田駅周辺（農業担い手育成センターホームページで５月頃お知らせします）

都会で学ぶ入門講座　【こうちアグリスクール】

■大阪会場

○定員：各20名　　○受講料：520円／日
金曜夜間コース（19:00 ～ 21:30）　令和２年７月31日、８月７日･21日
土曜午後コース（14:00 ～ 19:00）　令和３年１月16日・23日、30日

会場：東京駅周辺（農業担い手育成センターホームページで５月頃お知らせします）

○定員：各15名　　○受講料：1,560円 　  

・会場････高知県立農業担い手育成センター（高知県高岡郡四万十町黒石665）
　　第１回：令和２年  9月18日（金）～ 20日（日）
　　第２回：令和２年10月 16日（金）～ 18日（日）
　　第３回：令和３年  ２月19日（金）～ 21日（日）

■東京会場

ステップ１

　高知県で行う、金曜日から日曜日までの２泊３日の体験型短期研修です。
　移住や農業に興味があり、実際に体験してみたい方におすすめです。２日目に県内産地を訪問し、就農まで
の流れや現在の農業経営について現場の「生の声」を聴くことができます。　

体験型短期研修　【こうちアグリ体験合宿】ステップ２

問い合わせ先　幡多農業振興センター　担当：林、佐田　電話：0880－34－7070

栽培のポイント

●

　種はよく膨らんだものを選び、割れたもの、皮のむけたもの
は使用しないようにしましょう。

　発芽後、混み合ってきたら間引きし、本葉２～３枚のころ、
１ヵ所につき１～２本にします。

　畝に２条播し、株間は25cm
です。１ヶ所に３～４粒ずつ
播きます。
（品種：レインボー、キセラ）

つるなし種
つるなし種の
棚の作り方

つるあり種の
柵の作り方

つるなし種の追肥

つるあり種の追肥

※深まきの場合、発
芽揃いが悪くなるの
で注意しましょう。




