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新型コロナウイルスの感染拡大による学校給食 

の休止などで牛乳の消費が激減しています。 

牛乳の消費拡大のために、本会では子ども雑誌 

 『ちゃぐりん』で過去に掲載した記事のなかから、 

牛乳を使ったおいしいドリンクレシピを 9品紹介 

する動画を制作し、ＹｏｕＴｕｂｅで公開しました。 

身近な材料を用いて短時間でとても簡単に 

作れるレシピばかりですので、ぜひさまざまな 

場面でご活用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜閲覧方法＞ 

①．本会ウェブサイト「家の光ネット」（http://www.ienohikari.net/） 

 トップページの「トピックス」で公開しています。 

②.『家の光』７月号 p.２５、『ちゃぐりん』７月号 p.20からも 

アクセスすることができます。 

③．右の２次元バーコードを読み込むと、YouTubeの「家の光チャンネル」にアクセスできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

生クリーム・ゼラチン・白砂糖を使用せず、特別な道具も必要なし！ 

電子レンジ・フリーザー対応の保存容器に材料を入れて加熱し、冷めたら 

冷凍庫へ入れるだけで簡単に作れるレシピを紹介します♪ 

※タイトルと企画内容は変更になる場合があります。 

牛乳消費拡大に向けた 

超簡単ドリンクレシピ動画の配信について 

 

←材料は、身近で手に入るものばかり！ 

作り方もとっても簡単！→ 

 

 

牛乳たっぷり リッチアイス（仮題） 
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