
今日は夫婦揃って葉出しです
柿内 節男さん     （62）
          眞智子さん （62）

満開のレンゲ畑で農作業です
（右）谷脇 久文さん（70）
（左）林 紅羽さん        （11）

田植えの準備をしています
森 六郎さん（69）
もり　ろくろう

　昨年までは建設業との兼業農家でしたが、
今年から米作り１本です。今は田んぼの準備
をしていて、もうすぐ田植えです。８月のお盆
頃に収穫できる予定です。
　田植えや稲刈りの時期には、近くに暮らす
弟が手伝ってくれます。弟の娘がＪＡで働いて
いるので、可愛がってくださいね。

　トラクターでレンゲをすき込んでいます。毎
年この時期はきれいに咲くんですよ。田んぼ
の良い肥料になります。
　孫が田んぼに行きたいと言うので、私の作
業着を着て一緒に来ました。「大きくなったら
農業の仕事をしたい」と言ってくれる、可愛い
孫です。

特別栽培米を植えています
三吉 克典さん（57）

十和支所
管内より

佐賀支所
管内より

私はお父さんの友だちなの
浜田 ラッキーちゃん（５）

　最近やっと草を食べられるようになったわ。
除草効果を期待されて飼われ始めたけど、役
に立っているかしら。でも私はお父さんの友だ
ちだからいいの。お父さんが田んぼの草刈りを
する時は近くで遊んでいるの。
　人懐こい性格だけど、カメラマンはちょっと
怖かったわ……。

　両親と雇っている方の４人で、今朝から田
植えを始めました。今植えているのは特別栽培
米で、田植えには４日程度かかる予定です。
順調にいけば８月上旬に稲刈りができます。
　お米以外は作っていません。両親の栽培歴
は長いですが、私は10年くらいになります。飼
料用米も作っていますよ。

宿毛支所
管内より

大方支所管
内より

中村支所
管内より

たにわき　ひさふみ

はま　だ

かきうち　せつ  お
「あやとび」が得意だよ
浦田 にこちゃん（７）

　小学生になって友達がたくさんできたよ。一
緒に縄とびをして遊ぶことが多いかな。縄を交
差させてとぶ  「あやとび」が得意で、今日も
練習したよ。
　縄とび以外では、本を読んだり歌を歌うこと
が好きだよ。ピアノと日本舞踊を習っているん
だ。どちらも楽しいよ。

宿毛支所
管内より

うら　た

み  よし　かつのり　2.3ヘクタールで葉タバコを栽培しています。
今はマルチに穴を開けて、葉出しの作業をし
ていました。妻は小学校の教員上がりですが、
頼りになります。普段は山形県から移住してき
た方と２人で栽培しています。
　これまでに多くの移住者の方を研修生として
受け入れました。皆、自立して頑張っています。

はやし　くれ   は

ま   ち    こ
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地区内のイベントや、地域農家の取り組みなどを紹介します！

今年度も『ちゃぐりん』寄贈
地区本部

中村支所

中村支所

イノシシ対策に防護柵設置

　

四
万
十
市
古
津
賀
地
区
は
３
月
18

日
、
イ
ノ
シ
シ
に
よ
る
水
稲
被
害
が

多
い
こ
と
か
ら
、
地
区
内
の
水
田
沿

い
1.5
㎞
に
わ
た
っ
て
防
護
柵
を
設
置

し
ま
し
た
。
地
区
住
民
６
人
が
、
幡

多
地
区
の
鳥
獣
被
害
対
策
専
門
員
か

ら
施
工
指
導
を
受
け
ま
し
た
。
同
市

内
で
は
令
和
元
年
度
、
古
津
賀
地
区

を
含
め
て
10
地
区
が
、
３
月
末
ま
で

に
約
50
㎞
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

イ
ノ
シ
シ
対
策
用
の
防
護
柵
は
、

国
か
ら
全
額
助
成
を
受
け
た
高
さ

1.2
ｍ
の
ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
で
す
。

強
度
が
高
く
、
施
工
し
や
す
い
特

徴
が
あ
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
対
策
と
し

て
、
北
幡
営
農
セ
ン
タ
ー
の
営
農
指

導
員
と
高
南
農
業
改
良
普
及
所
の

普
及
指
導
員
は
３
月
23
日
、
オ
ク

ラ
の
生
産
者
が
一
堂
に
会
す
る
栽
培

講
習
会
を
開
く
代
わ
り
に
、
十
和

支
所
管
内
の
生
産
者
を
１
軒
ず
つ

回
る
農
家
巡
回
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
４
戸
を
回
り
、
栽
培
初

年
度
の
生
産
者
に
は
、
栽
培
に
適

し
た
ほ
場
選
び
や
必
要
な
資
材
、

初
期
に
発
生
し
や
す
い
病
気
対
策

な
ど
を
説
明
し
ま
し
た
。
ま
た
、
セ

ル
ト
レ
イ
へ
の
播
種
に
よ
る
栽
培
や

農
作
業
点
検
シ
ー
ト
の
活
用
な
ど

を
勧
め
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
は
た
中
村
店
が
創

業
12
周
年
を
迎
え
、
３
月
13
〜
15
日

の
３
日
間
、
創
業
祭
を
開
き
ま
し

た
。
店
頭
精
米
や
豚
肉
な
ど
を
特
価

で
販
売
し
た
ほ
か
、
ジ
ャ
ス
ポ
ー
ト

四
万
十
と
連
動
し
、
１
５
０
０
円
以

上
お
買
い
上
げ
の
来
店
者
に
は
、
自

動
車
用
燃
料
１
ℓ
当
た
り
５
円
引
き

の
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
。
卵
１
パ
ッ
ク

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。
ご
来
店

い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
は
た
中
村
店
は

令
和
３
年
度
、
現
在
の
四
万
十
市

中
央
公
民
館
の
場
所
に
移
転
拡
大

す
る
予
定
で
す
。

ＪＡグリーンはた中村店創業祭
十和支所

講習会代替措置で農家巡回

小学校に寄贈している子ども雑誌『ちゃぐりん』防護柵を設置する古津賀地区の住民ら

来店者に卵をプレゼントしたグリーンの創業祭オクラの栽培管理の説明に聞き入る生産者（左）

　

幡
多
地
区
は
平
成
19
年
度
か
ら
、

次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
へ
の
食
農

教
育
と
地
域
農
業
の
振
興
の
た
め
、

地
区
内
の
希
望
す
る
全
小
学
校
に
家

の
光
協
会
発
行
の
子
ど
も
雑
誌

『
ち
ゃ
ぐ
り
ん
』
を
寄
贈
し
て
い
ま

す
。
今
年
度
は
41
校
の
そ
れ
ぞ
れ
の

児
童
数
に
応
じ
て
１
〜
４
冊
を
、
５

月
号
か
ら
来
年
の
４
月
号
ま
で
毎
号

寄
贈
し
ま
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に
よ
る
と
、
調

理
実
習
や
工
作
、
キ
ャ
リ
ア
教
育
な

ど
、
教
材
と
し
て
『
ち
ゃ
ぐ
り
ん
』

を
活
用
し
て
い
る
小
学
校
も
あ
り
、

多
く
の
児
童
に
読
ま
れ
て
い
ま
す
。

宿毛市農業公社設立１年
イチゴ出荷順調な滑り出し

ＪＡ高知県とエナジーこうち合同
石油中継基地で防災訓練実施

　

Ｊ
Ａ
高
知
県
と
Ｊ
Ａ
エ
ナ
ジ
ー
こ
う

ち
は
３
月
25
日
、
営
農
用
の
重
油
・

灯
油
・
軽
油
を
貯
蔵
し
て
い
る
西
部

第
五
中
継
基
地
（
黒
潮
町
）
で
、
出

荷
ポ
ン
プ
前
か
ら
の
火
災
の
発
生
を

想
定
し
た
、
合
同
の
防
災
訓
練
を
実

施
し
ま
し
た
。

　

同
基
地
は
２
年
前
、
黒
潮
町
と
四

万
十
市
の
津
波
浸
水
域
内
の
石
油
中

継
基
地
を
集
約
・
移
転
し
た
基
地

で
、
令
和
元
年
９
月
に
本
完
成
し
ま

し
た
。
海
抜
40
ｍ
弱
の
場
所
に
位
置

し
、
重
油
タ
ン
ク
が
２
０
０
㎘
、
軽
油

と
灯
油
タ
ン
ク
が
各
１
０
０
㎘
貯
蔵

可
能
で
す
。
農
家
へ
の
安
定
供
給
に

加
え
、
緊
急
時
の
燃
料
供
給
基
地
と

し
て
の
役
割
を
担
い
ま
す
。

　

本
格
的
な
防
災
訓
練
は
今
回
が
初

め
て
で
、
大
方
支
所
と
ジ
ャ
ス
ポ
ー
ト

大
方
の
職
員
ら
８
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
火
災
発
生
時
の
緊
急
通
報
や
初

期
消
火
活
動
、
自
衛
防
災
隊
を
編
成

し
た
消
火
活
動
な
ど
、
有
事
の
際
の

行
動
を
確
認
し
合
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
同
支
所
経
済
課
の
西
内

百
合
香
課
長
は
「
実
際
に
消
火
器
を

使
っ
た
訓
練
は
初
め
て
で
、
計
３
回
訓

練
が
で
き
た
の
で
、
い
ざ
と
い
う
時
の

対
応
の
仕
方
が
よ
く
分
か
っ
た
」
と
手

応
え
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　

設
立
し
て
丸
１
年
に
な
る
宿
毛
市

農
業
公
社
「
ス
タ
ー
ト
ア
グ
リ
カ
ル

チ
ャ
ー
す
く
も
」
で
３
月
、
イ
チ
ゴ
の

収
穫
が
最
盛
期
を
迎
え
ま
し
た
。
11
月

下
旬
か
ら
収
穫
が
始
ま
り
、
12
月
か
ら

宿
毛
支
所
へ
の
出
荷
を
始
め
ま
し
た
。

公
社
の
二
宮
一
寿
事
務
長
は
「
初
年
度

な
の
で
課
題
も
多
い
が
、
市
内
の
イ
チ

ゴ
農
家
や
関
係
機
関
の
指
導
と
支
援

の
お
か
げ
で
、
順
調
に
出
荷
で
き
て
い

る
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

宿
毛
市
は
昨
年
４
月
、
市
農
業
の
振

興
と
地
域
の
活
性
化
を
目
指
し
、Ｊ
Ａ

高
知
県
幡
多
地
区
と
連
携
し
て
公
社

を
設
立
し
ま
し
た
。
初
年
度
は
ハ
ウ
ス

15
・
３
ア
ー
ル
に
「
さ
が
ほ
の
か
」

を
作
付
け
し
、
イ
チ
ゴ
の
栽
培
を

通
し
て
、
担
い
手
の
育
成
と
研
修

に
力
を
入
れ
た
農
業
経
営
を
行
っ

て
い
ま
す
。
現
在
、
研
修
生
４
人
が

就
農
を
目
指
し
て
学
ん
で
い
ま
す
。

　

公
社
は
宿
毛
支
所
イ
チ
ゴ
部
会
に

所
属
し
、
部
会
が
開
く
現
地
検
討
会
や

目
慣
ら
し
会
に
も
積
極
的
に
参
加
し

て
い
ま
す
。
部
会
が
出
荷
す
る
イ
チ
ゴ

は
「
だ
る
ま
イ
チ
ゴ
」
の
名
称
で
、
平

成
31
園
芸
年
度
は
主
に
県
内
や
関
西

に
35
ｔ
を
出
荷
。
同
支
所
は
令
和
２
園

芸
年
度
、
前
年
度
対
比
で
２
割
増
の
出

荷
量
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

大方支所

西部第五中継基地で消火訓練をする職員

イチゴの出荷規格を確認する研修生ら

宿毛支所





幡多地区版

▼
連
作
や
水
稲
と
の
輪
作
に
は
要
注

意
で
す
ね
。
皆
さ
ん
、
熱
心
に
読
ま

れ
て
い
て
嬉
し
い
で
す
。

▼
気
合
い
十
分
で
す
ね
！  

ぜ
ひ
ま
た

お
た
よ
り
で
夏
野
菜
の
植
え
付
け
状

況
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
え
い
の
う
」
の
根
こ
ぶ
病
の
紹
介
が

と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。
何
年
か
前
、

コ
ブ
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
ナ
バ
ナ

の
株
を
植
え
て
も
、
大
き
く
な
ら
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
勉
強
に
な

り
ま
し
た
。（

十
和
支
所
管
内
・
67
歳
）

昨
年
は
暑
さ
に
負
け
て
畑
仕
事
が
で

き
ず
、
冬
野
菜
の
種
が
ま
け
ま
せ
ん

で
し
た
。
夏
野
菜
は
し
っ
か
り
植
え

よ
う
と
、
今
か
ら
畑
作
り
を
頑
張
っ

て
い
ま
す
。

（
西
土
佐
支
所
管
内
・
76
歳
）

▼
多
く
の
方
が
影
響
を
受
け
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
も
予
防
に
は
予
防
を
重

ね
、
感
染
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
、
日
曜
市

も
中
止
に
な
り
、
農
家
や
出
店
者
の

皆
さ
ん
は
大
変
で
す
よ
ね
。
早
く
終

息
し
ま
す
よ
う
に…

…

。

（
宿
毛
支
所
管
内
・
56
歳
）

家
庭
菜
園
は
と
て
も
あ
り
が
た
い
で

す
。
い
つ
種
を
ま
け
ば
良
い
か
迷
っ
て

い
て
も
、
そ
の
季
節
に
植
え
る
野
菜

が
分
か
る
の
で
、
と
て
も
助
か
っ
て
い

ま
す
。
根
こ
ぶ
病
の
こ
と
も
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。

（
中
村
支
所
管
内
・
67
歳
）

▼
農
家
の
皆
さ
ん
の
苦
労
が
偲
ば
れ

ま
す
。
今
年
は
プ
ラ
ス
に
転
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
よ
う
に
。

▼
中
学
生
や
高
校
生
の
皆
さ
ん
に
は
、

お
弁
当
づ
く
り
の
楽
し
さ
も
味
わ
っ

て
ほ
し
い
で
す
よ
ね
。

昨
年
は
天
気
や
イ
ノ
シ
シ
の
害
で
お

米
の
品
質
が
「
等
外
」
で
、一
作
年
よ

り
収
穫
量
が
少
な
く
、
田
植
機
の
購

入
や
ら
肥
料
、
除
草
剤
、
農
薬
等
の

費
用
も
か
か
り
、
か
な
り
の
マ
イ
ナ

ス
で
し
た
。
農
業
を
続
け
る
こ
と
も

な
か
な
か
大
変
で
す
。

（
宿
毛
支
所
管
内
・
55
歳
）

Ｊ
Ａ
の
女
性
部
の
方
々
が
、
学
校
へ
お

弁
当
づ
く
り
の
出
前
授
業
を
し
に
来

て
く
だ
さ
る
な
ん
て
素
敵
で
す
ね
！

農
家
さ
ん
の
栄
養
満
点
レ
シ
ピ
を
直

伝
し
て
も
ら
え
た
ら
、
生
徒
た
ち
も

大
喜
び
だ
と
思
い
ま
す
。
私
も
育
休

か
ら
復
帰
し
た
ら
、
こ
ん
な
活
動
を

真
似
し
て
み
た
い
で
す
。

（
大
方
支
所
管
内
・
35
歳
）

▼「
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
」
の
ひ

と
こ
と
が
何
よ
り
の
喜
び
で
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

『
こ
う
ぐ
り
』
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い

ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
所
へ
足
を
運
ん

で
取
材
し
、
写
真
と
と
も
に
届
け
て

く
れ
る
の
で
分
か
り
や
す
い
で
す
。

今
年
は
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
を
作
ろ
う
と

思
い
ま
す
。
雌
穂
の
除
去
に
つ
い
て

は
初
め
て
知
り
ま
し
た
。

（
十
和
支
所
管
内
・
75
歳
）

女性部料理教室のご案内
　ＪＡ高知県女性部幡多地区は今年度、郷土料理の継承
を目的に、幡多地区本部で料理教室を開きます。一般の方
も参加できますので、お気軽にお申込みください。

※新型コロナウイルスの感染状況により、回によっては　
　延期または中止となる場合があります。

ＪＡ共済新商品「特定重度疾病共済」

『とさのうと』最終号６月１日発行

　がんを含む特定重度疾病について保障できる特定重度疾
病共済ができました。三大疾病（がん・急性心筋梗塞・脳
卒中）をはじめとした、重い生活習慣病に備える共済です。

【ポイント１】　三大疾病に加えて、それ以外の「心・血管
疾患」や「脳血管疾患」、三大疾病の要因となる重い生活
習慣病（重度の糖尿病・肝硬変・慢性じん不全・慢性す
い炎）まで保障します！

【ポイント２】　①がん②心・血管疾患③脳血管疾患④重
い生活習慣病の４つの区分ごとに、共済期間を通じて各１
回、最大で４回共済金をお受取りになれます。

【ポイント３】　まとまった一時金を受取れるため、治療費や
収入減少など、継続的な治療による様々な負担に備えられ
ます。

第１回 令和２年６月27日（土）９：30～
伝承料理（ふ海苔の和え物、のっぺなど）

第２回 令和２年８月22日（土）９：30～
田舎寿司（卵巻き、昆布巻きなど）

第３回 令和２年10月31日（土）９：30～
伝承料理（きびなご料理、赤飯など）

第４回 令和２年11月28日（土）９：30～
おせち料理（肉巻きなど）

第５回 令和３年２月20日（土）９：30～
カレー料理（手作りカレー、サラダ、いちご大福）

参 加 料 一般：500円、女性部員または組合員：400円
女性部員かつ組合員：300円

募集人数 15人

お申込み先 幡多地区本部　企画組合員課（0880－34－5555）

　『とさのうと』は創刊10年を迎え、６月１日発行の第40号を
もって最終号となります。
これまで応援してくださった
読者の皆さんに感謝の気
持ちを込めて、最終号で
は県内各地の選りすぐり商
品のプレゼント企画をご用
意しています。皆さん、ふ
るってご応募ください ！

各回の参加料、募集人数、お申込み先は以下の通りです。

詳しくはお近くの支所窓口にお問合せください。


