
ラッキョウ畑を見ながら散歩中
岡田 房寿さん     （88）
（右）まるちゃん（６）
（左）もこちゃん（３）

海が大好きです！
（右）和田 彩愛さん（19）
（左）首藤 大果さん（18）

土佐硯を使ってみませんか？
壹岐 一也さん（43）
い    き　かず や

　三原村で硯を作るようになって５年になりま
す。今年は原石を採掘します。土佐硯の石質
は黒色粘板岩で、墨がよく下りるので、多くの
方に試してみていただきたいですね。
　三重県出身です。東京の会社員や海外放
浪の旅、四国遍路を経て、今に至ります。他
人が介在しない物作りは自分に向いています。

　大方の海を背景に写真を撮り合っていまし
た。私たちが暮らす高知市にも海はあります
が、黒潮町の海は解放感がありますね。思わ
ずたそがれてしまいました。
　黒潮町へはケーキを食べに来ました。カフェ
でキンカンのタルトとショートケーキを注文しま
した。とても美味しかったですよ。

明日はジャガイモを植えます
田辺 千代美さん（87）

大方支所
管内より

三原支所
管内より

釣れたての魚が好物
山本 みいこちゃん（３）

　近所の漁師さんが帰って来る車の音は聞き
逃さないよ。だって釣れたての魚を刺身でいた
だけるんだもん。でも、ひと晩冷蔵庫に寝かし
た刺身は苦手だな。だから「ぜいたく」って言
われるのかも。
　普段はお母さんと一緒だよ。可愛がってくれ
るお礼に、たくさんネズミを見せてるよ。

　ここにはジャガイモを植えます。畑に肥料を
まいているところに友達が来たので、おしゃべ
りしていました。ジャガイモは明日植えようと
思っています。隣はサトイモ畑です。
　健康の秘訣はやっぱり体を動かすことと、友
達とおしゃべりすることでしょうか。農業はずっ
と続けたいですね。

中村支所
管内より

三崎支所管
内より

大正支所
管内より

わ   だ　あや   み

やま　もと

おか  だ　ふさ  じゅ
ただ今、松浦物産で修業中
兼本 幸也さん（43）

　原木シイタケの他、米ナスやアロエ、ナバ
ナ、水稲など、様々な品目を栽培する松浦物
産に勤めています。今は修業中の身ですが、
いずれは独り立ちしたいと思っています。
　岐阜県出身で建設業に勤めていましたが、
６年前に農業をしたくてＩターンで西土佐地域に
来ました。

西土佐支
所管内よ

り

かね もと　ゆき  や

た  なべ　ち    よ    み

　２匹は娘夫婦が飼っています。朝の散歩は
娘が、夕方の散歩は私がしています。言うこと
をよく聞くので可愛いですよ。毎日、ラッキョウ
畑を見ながらごとごと歩きます。
　ラッキョウは毎年植えていて、エンドウ豆も
栽培しています。昔は50年ほど葉タバコを作っ
ていたんですよ。

しゅ  とう　おお  か



幡多地区版

地区内のイベントや、地域農家の取り組みなどを紹介します！

協同組合連携で150本を植樹
宿毛支所

中村支所

大方支所

部員30人が田舎寿司作り

　

女
性
部
幡
多
地
区
大
方
支
部
は
２

月
18
日
、
大
方
支
所
で
年
４
回
開

く
「
ふ
れ
あ
い
文
化
教
室
」
で
料
理

教
室
を
開
き
ま
し
た
。
高
橋
美
千

代
支
部
長
ら
が
、
部
員
か
ら
要
望

が
多
か
っ
た
田
舎
寿
司
の
作
り
方

を
、
参
加
者
30
人
に
教
え
ま
し
た
。

　

黒
潮
町
の
田
舎
寿
司
に
は
、
タ

ケ
ノ
コ
や
シ
イ
タ
ケ
の
甘
辛
煮
や
、

ミ
ョ
ウ
ガ
や
リ
ュ
ウ
キ
ュ
ウ
の
甘

酢
漬
け
な
ど
、
地
元
の
食
材
を
ふ

ん
だ
ん
に
使
い
ま
す
。
卵
巻
き
や

昆
布
巻
き
な
ど
種
類
が
多
い
点
も

特
徴
で
、
皿
鉢
に
盛
り
付
け
た
時

の
彩
り
が
と
て
も
綺
麗
で
す
。

　

幡
多
地
区
は
２
月
５
日
、
中
村
支

所
と
宿
毛
支
所
で
安
全
安
心
の
エ
ー

コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
等
商
品
の
見
本
市

を
開
き
ま
し
た
。
メ
ー
カ
ー
６
社

が
、
食
品
や
生
活
用
品
な
ど
の
商
品

の
売
り
を
紹
介
し
、
試
食
な
ど
を
用

意
。
展
示
販
売
も
行
い
ま
し
た
。
翌

６
日
に
は
西
土
佐
支
所
で
も
開
き
ま

し
た
。
女
性
部
幡
多
地
区
の
協
賛

で
、
女
性
部
員
１
０
０
人
以
上
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

一
部
の
商
品
は
Ｊ
Ａ
直
販
所
で
も

手
に
入
り
ま
す
が
、
見
本
市
は
各
社

の
商
品
の
セ
ー
ル
ス
ポ
イ
ン
ト
や
使

い
方
な
ど
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
貴

重
な
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

幡
多
中
央
消
防
組
合
は
２
月
28

日
、
同
組
合
四
万
十
消
防
署
で
消

防
指
令
車
と
バ
ウ
ア
ー
コ
ン
プ
レ
ッ

サ
ー
の
受
納
式
を
開
き
ま
し
た
。
地

域
住
民
の
生
命
・
身
体
・
財
産
を

守
る
た
め
に
役
立
て
て
も
ら
お
う

と
、
同
車
両
・
機
材
を
寄
贈
し
た
Ｊ

Ａ
高
知
県
と
Ｊ
Ａ
共
済
連
高
知
に
感

謝
状
を
贈
り
、
有
効
活
用
を
誓
い
ま

し
た
。

　

両
Ｊ
Ａ
は
地
域
貢
献
活
動
の
一
環

と
し
て
、
こ
れ
ま
で
に
管
内
の
消
防

署
に
高
規
格
救
急
車
な
ど
を
寄
贈

し
て
い
ま
す
。
消
防
指
令
車
の
寄
贈

は
、
西
土
佐
分
署
に
寄
贈
し
た
平
成

29
年
に
続
い
て
２
台
目
に
な
り
ま
す
。

四万十消防署へ指令車等寄贈
地区本部

安全安心の商品アピール

イロハモミジを植樹する協議会メンバーと児童田舎寿司に欠かせないミョウガ寿司を作る部員

記念撮影に収まる長尾理夫統括常務（左）らメーカーの商品説明に聞き入る部員

　

宿
毛
市
農
林
漁
業
協
同
組
合
連

絡
協
議
会
は
２
月
３
日
、
同
市
の
松

田
川
小
学
校
と
大
島
小
学
校
の
６
年

生
22
人
を
対
象
に
、
山
、
川
、
海
の

つ
な
が
り
を
教
え
る
講
演
と
植
樹
イ

ベ
ン
ト
を
開
き
ま
し
た
。
児
童
は
山

と
海
の
役
割
を
学
び
、
協
議
会
メ
ン

バ
ー
と
同
市
の
公
園
に
イ
ロ
ハ
モ
ミ
ジ

の
苗
木
１
５
０
本
を
植
え
ま
し
た
。

　

同
協
議
会
は
、Ｊ
Ａ
高
知
県
宿
毛

支
所
、
す
く
も
湾
漁
協
、
宿
毛
市

森
林
組
合
な
ど
で
構
成
。
協
同
組

合
間
の
連
携
事
業
な
ど
を
目
的
に
結

成
し
、
松
田
川
の
清
掃
活
動
も
し
て

い
ま
す
。

栗の剪定チーム発足
大玉果の増産・増収を目指して

「おおきみ」広報活動活発
商談・消費宣伝・高知新聞掲載も

　

中
村
支
所
お
お
き
み
部
会
が
活

発
な
広
報
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

１
月
15
日
は
高
知
新
聞
「
み
ど
り

の
広
場
」
の
取
材
を
受
け
（
２
月

23
日
付
掲
載
）、
２
月
４
〜
６
日
は

出
荷
先
の
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
で
視
察

研
修
と
商
談
、
同
月
12
、
13
日
は

大
阪
の
阪
急
梅
田
百
貨
店
で
消
費

宣
伝
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
お
お
き
み
」
は
、
四
万
十
市
と

宿
毛
市
、
黒
潮
町
で
栽
培
さ
れ
て

い
る
大
玉
の
イ
チ
ゴ
で
、
１
〜
５

月
が
出
荷
時
期
で
す
。
都
市
圏
の

百
貨
店
で
「
高
級
イ
チ
ゴ
」
と
し

て
販
売
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
海
外

に
も
輸
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
同
部

会
は
、
販
路
拡
大
と
消
費
拡
大
を

目
的
に
、
出
荷
時
期
に
合
わ
せ
て

商
談
と
消
費
宣
伝
を
行
い
ま
し
た
。

　

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
で
は
、
９
店
舗
・

市
場
を
視
察
。
陳
列
さ
れ
た
他
産

地
の
イ
チ
ゴ
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
や
価

格
な
ど
を
確
認
し
た
ほ
か
、
店
舗

側
に
お
お
き
み
の
評
価
な
ど
を
聞

き
、
販
売
を
要
請
し
ま
し
た
。

　

阪
急
梅
田
百
貨
店
で
は
、
来
店

者
に
試
食
を
勧
め
ま
し
た
。
同
店

が
用
意
し
た
１
玉
入
り
や
お
お
き

み
が
丸
ご
と
入
っ
た
パ
ウ
ン
ド

ケ
ー
キ
も
高
い
評
価
を
得
ま
し
た
。

　

幡
多
地
区
は
今
年
、
四
万
十
市
と

四
万
十
町
に
栗
の
剪
定
チ
ー
ム
を
作

り
ま
し
た
。
大
玉
果
の
増
産
や
増
収

を
目
指
し
、
希
望
者
の
園
地
で
縮
間

伐
剪
定
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
３

月
末
ま
で
に
両
市
町
内
の
園
地
2.8
ヘ

ク
タ
ー
ル
を
仕
上
げ
ま
す
。

　

同
地
区
西
土
佐
・
十
和
・
大
正

の
各
支
所
栗
部
会
は
、
毎
年
部
員
を

対
象
に
剪
定
講
習
会
を
開
い
て
い
ま

す
が
、
高
齢
な
ど
の
理
由
で
放
任
園

も
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
西
土

佐
支
所
栗
部
会
が
以
前
か
ら
編
成
し

て
い
た
剪
定
チ
ー
ム
を
参
考
に
、
取

り
組
み
を
地
区
内
の
産
地
全
域
に
広

げ
ま
し
た
。

　

剪
定
チ
ー
ム
は
四
万
十
市
内
に
４

人
、
四
万
十
町
内
に
５
人
。
同
地
区

が
栗
農
家
の
ほ
か
、
剪
定
時
期
に
農

閑
期
を
迎
え
る
農
家
ら
、
30
〜
70
代

を
雇
い
ま
し
た
。
１
月
か
ら
３
〜
４

人
体
制
で
剪
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

剪
定
に
よ
っ
て
単
価
が
良
い
大
玉
の

着
果
が
増
え
る
ほ
か
、
樹
高
を
下
げ

る
こ
と
で
防
除
な
ど
の
管
理
面
や
作

業
性
が
良
く
な
り
ま
す
。
台
風
に
よ

る
風
の
影
響
を
受
け
に
く
く
す
る
メ

リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。
農
家
20
戸
か

ら
要
望
が
あ
り
、
10
ア
ー
ル
当
た
り

約
１
万
円
で
剪
定
し
て
い
ま
す
。

中村支所

シンガポールのMEIJI-YAで商談をする部員ら

四万十市内の栗園で剪定する剪定チーム

西土佐・十和・大正支所
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幡
多
地
域
で
集
落
営
農
組
織
が
増
え
て
い
ま
す

幡
多
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー　

池
川
侑
花

　
　
　
　
（
０
８
８
０
―
３
４
―
７
０
７
０
）

　

集
落
営
農
組
織
に
よ
っ
て
、
機
械
の

共
同
利
用
や
作
業
受
託
、
農
地
の
集
積

な
ど
を
行
う
こ
と
で
、
集
落
の
農
地
を

守
る
仕
組
み
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
組
織
を
法
人
化
す
る
こ
と
で
、

利
益
や
減
価
償
却
費
な
ど
を
組
織
内
に

貯
め
て
い
く
こ
と
や
、
組
織
名
義
で
の

資
金
借
り
入
れ
、
安
定
し
た
雇
用
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
、
対
外
的
な
信
用
も

高
ま
る
こ
と
か
ら
、
安
定
し
た
組
織
経

営
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

単
独
の
組
織
で
機
械
整
備
や
労
働
力

の
確
保
が
難
し
い
場
合
は
、『
組
織
間
で

連
携
・
協
力
す
る
仕
組
み
』
を
作
り
、

共
同
で
資
材
の
購
入
や
ド
ロ
ー
ン
な
ど
特

殊
な
機
械
を
導
入
す
る
こ
と
で
、
低
コ

ス
ト
・
省
力
化
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
さ
ら
に
、
新
た
な
オ
ペ
レ
ー
タ
ー

の
確
保
も
期
待
で
き
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
集
落
で
も
、
農
地
と
農
業

を
守
っ
て
い
く
た
め
に
、『
集
落
営
農
』

に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

初心者（家庭菜園）向け

　やせた土地の砂壌土、または火山灰が適しています。植付け適期は、
露地栽培で平均気温が15度程度です。連作すると形状や味（甘み）が
良くなると言われていますが、ネコブセンチュウや土壌病害の発生には注意
しましょう。

　

皆
さ
ん
の
集
落
で
は
、
こ
れ
ら
の
こ
と

に
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？  

「
年
寄
り
ば
っ
か

り
で
若
い
し
が
お
ら
ん
な
っ
た
」「
耕
作
放

棄
地
が
で
き
そ
う
で
不
安
」「
値
段
が
高

う
て
古
く
な
っ
た
機
械
が
更
新
で
き
ん
」

「
後
継
者
が
お
ら
ん
」

　

農
家
の
高
齢
化
や
後
継
者
不
足
な

ど
、
水
田
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
厳

し
さ
を
増
し
て
お
り
、
個
人
の
力
で
は

集
落
の
農
地
を
維
持
管
理
し
て
い
く
こ

と
が
困
難
に
な
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
が

住
む
集
落
の
農
地
を
守
り
、
農
業
を
維

持
し
て
い
く
た
め
に
は
、
み
ん
な
で
力
を

合
わ
せ
て
農
地
を
守
る
仕
組
み
づ
く
り

（
集
落
営
農
）
が
必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

左
記
は
平
成
31
年
以
降
、
幡
多
地
域

で
設
立
さ
れ
た
集
落
営
農
組
織
で
す
。

１
．
奥
湊
川
営
農
組
合

　
　

地
域
…
黒
潮
町
奥
湊
川

　
　

設
立
…
平
成
31
年
２
月
18
日

　
　

組
合
員
数
…
７
名

２
．
加
久
見
営
農
組
合

　
　

地
域
…
土
佐
清
水
市
加
久
見

　
　

設
立
…
平
成
31
年
３
月
３
日

　
　

組
合
員
数
…
29
名

３
．（
農
）
フ
ァ
ー
ム
森
の
里

　
　

地
域
…
大
月
町
春
遠

　
　

設
立
…
令
和
２
年
２
月
４
日

　
　

組
合
員
数
…
９
名

４
．（
農
）
四
万
十
利
岡
Ｆ
Ａ
Ｒ
Ｍ

　
　

地
域
…
四
万
十
市
利
岡

　
　

設
立
…
令
和
２
年
２
月
12
日

　
　

組
合
員
数
…
27
名

５
．（
農
）
か
ぐ
み

　
　

地
域
…
土
佐
清
水
市
加
久
見

　
　

設
立
…
令
和
２
年
３
月
２
日

　
　

組
合
員
数
…
23
名

作型
マルチ

露地

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月
▲ ●
▲ ▲

● ●

【栽培カレンダー】 ▲:仮植え、マルチ　●:植え付け　■:収穫

　サツマイモには、ほくほく系、しっとり系、ねっとり系
といった様々な品種があります。幡多地区のＪＡグリーン
はた中村・宿毛の両店でも、様々な品種のサツマイモ
のツルを販売しています。品種によって、植え付けや収
穫時期はもちろん、味もそれぞれ異なります。

　繊維質が少なく、上品な甘さが特徴です。紅はるか
よりも水分が少ない品種です。

　有機資材として、１㎡当た
り完熟堆肥を３kgか稲わら
１kgを投入し、苦土石灰を
120ｇ施用した後、深耕して
土と十分なじませておきます。
　植え付けの１週間ほど前
に、元肥として１㎡当たり化成13号を150ｇ全面散布して耕転
し、かまぼこ型に畝を立てます。なお、野菜を栽培した跡地
には元肥は施しません。
　マルチ栽培では、極端な早掘り栽培ではない限り、黒マ
ルチを用いると除草効果があって良いでしょう。マルチを張る
前には、土を十分に湿らせておきます。

畑の準備1

2
　展開葉が７～８枚程度の、
節間が詰まった太いツルを
用います。１㎡当たり必要な
苗数は４本程度です。

ツル選び 4 収穫

植え付け

　植え付けが早過ぎると活着
不良を招き、収量低下の原
因となります。平均気温が
15度になった頃が適期です。
　植え付けの３日前に、マル
チを張って地温を高めておき
ます。植え付けには、幅の狭い移植ゴテをマルチの上
から斜めに突き刺して少し持ち上げ、この空間に３～４
節のツルをさして押さえれば楽にできます。この他、敷
きワラをかける場合もあります。
　植え付け後に晴天が続いて土壌が乾燥するような
場合には、十分に灌水を行ってください。

3

　植え付け後120日が収穫
期の目安です。株元の土を
丁寧に取り除き、イモの尻
が丸みを帯びてきれいな紅
色が出ているものを収穫しま
しょう。

【集落営農でできること】

組織間連携の仕組みづくり

・稲作にかかる機械の経費を下げたい
　⇒　機械の共同利用（機械の大型化による省力化）

・後継者がいない
　⇒　農作業受託、専従者の雇用（法人）

・耕作放棄地をなくしたい
　⇒　農地の集積、協業栽培

・収益の増加
　⇒　作物の産地化、加工

・集落の活性化
　⇒　交流活動（交流人口の増加）

〈集落営農組織や個別農家の課題〉
①施設や大型機械・特殊機械を個別組織・個人で導入（更新）する
　ことが難しい
②単独での労働力確保（雇用）が難しい　など

　大型機械、特殊機械の利用、担い手の確保、作業受託、鳥獣対
策などを連携・協力して実施。

　これからの集落営農は、人や地域、組織を巻き込んで、広がりを持っ
た取り組みが求められています。

組織間連携・協力組織の設置

集落営農組織
（法人・任意）

認定農業者 集落協定組織

ＪＡ 市町村農業公社

地域の農業者・組織等で新たな仕組みをつくる

そこで

サツマイモの品種いろいろ

紅あずま

　しっとりとしていて、後味の良さが特徴です。焼き芋に
すると、糖度が50度を越えるほど糖度が高い品種です。

紅はるか

　水分が多く粘質で、蜜が出るほど甘い品種です。焼く
とクリームのようにねっとりとした食感になります。
　サツマイモは繊維もビタミン類も豊富な野菜ですが、
英語ではスイートポテトと呼ぶように、甘みがあっておや
つにもなります。栽培が比較的容易で多収なので、ぜ
ひ栽培に挑戦してみましょう。

安納芋（あんのういも）




