
平和地区
より

弘岡中地
区より

直販所「春の里」より

甲殿地区より

　1.8アールのハウスで、夫婦でキュウリを
作っています。
　旧中村市出身で大阪の建設会社に36年勤
めました。妻の両親が高齢になったことをきっ
かけにハウスを引き継ぎ、農業を始めて７年目
になります。
　５人の孫がキュウリが大好きなので新鮮なも
のをよく送ります。子供は鮮度や味に敏感で
すね。「キュウリ美味しかった！ 」と言われると
頑張って良いものを作ろうとやる気が出ます。

美味しいといわれるのが励み
上岡 正佳さん

　海洋深層水で育てた「ミネラルトマト」を直
販所に出しています。
　「収穫した翌日には店頭に並ぶので新鮮で
すよ」と良之さん。「サラダもいいけど煮込ん
でも美味しいトマトです。タマネギやニンジン、
季節の野菜と煮込んでスープにするのがおす
すめ」とるみさん。皮の部分にリコピンが多く
スライスしてマリネやジュースにしてもしっかり
栄養を取れます。学校給食にも使われている
安心安全な春野のトマトを食べてくださいね。

トマトで免疫力アップ！
広瀬 良之さん・るみさん

　僕は、はるの学園に通っているよ。自転車と１
輪車が得意なんだ。運動が好きで水泳とサッカー
の教室にも通っていてサッカーの試合に出るのが
面白いんだ。
　お家では妹の心凰とブロックで遊んだり、お母
さんと公園にお散歩に行っているよ。帰ってきた
ら、服をちゃんとハンガーにかけるよ！  だって4月
から1年生だからね！  小学校に行ったら漢字の勉
強を頑張るつもり。
　好きな食べ物はカレーと焼きそば、運動した日
は特にいっぱい食べるよ！
　大きくなったらタクシーの運転手になってみんな
を乗せてあげることが夢なんだ！
　妹思いで家族思いの暖くんとお兄ちゃんのこと
が大好きな心凰ちゃん、お父さんとお母さんは二
人仲良く大きくなって欲しいと願っています。

僕が、車に乗せてあげるからね！
田邉 暖くん　　（６歳）
          心凰ちゃん （1歳）
父　洋史 さん　　母　映未子さん

メロンを育てて３０年！
土居 聖也さん
　　百世さん

　83アールのハウスで夫婦と従業員4人でメ
ロンと生姜、キュウリを作っています。特にメ
ロンは先輩農家に習いながら栽培を始めて30
年になります。4月、8月、12月の年間３回メ
ロンを収穫します。おいしいメロンを作るため
に、発芽時や定植のとき特に温度や水管理
に気を配り、根の強い苗づくりをしています。
昨年、孫が生まれたので、夫婦が健康で孫
の成長を見守ろうねと話しています。

かみおか　まさよし

ひろ せ　よし ゆき

た　なべ ひなた

な　お

ど　　い　せい　や

もも　よ



きゅうり部会青壮年部

女性部

女性部 フレッシュミズ部

高知地区版

地区内のイベントや、地域農家の取り組みなどを紹介します！

手作りに心をこめて
一人暮らし高齢者へのお弁当作り
✿女性部助け合い活動✿

全国きゅうり主産JA・
生産部会販売促進交流会

　

2
月
10
日
、
東
京
に
て
全
国
き
ゅ

う
り
主
産
J
A
・
生
産
部
会
販
売
促

進
交
流
会
が
開
催
さ
れ
、
春
野
き
ゅ

う
り
部
会
生
産
者
２
名
、
J
A
職
員

２
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
会
で
は
各

産
地
の
販
促
活
動
や
消
費
向
上
へ
の

取
り
組
み
を
共
有
し
な
が
ら
、
課
題

や
今
後
の
活
動
に
つ
い
て
の
検
討
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

高
知
県
か
ら
は
県
域
き
ゅ
う
り
部

会
長
の
矢
野
清
和
さ
ん
よ
り
、
全
参

加
者
を
代
表
し
て
の
開
会
の
挨
拶
に

引
き
続
き
、
春
野
き
ゅ
う
り
部
会
副

部
会
長
の
越
智
史
雄
さ
ん
が
生
産
者

を
代
表
す
る
形
で
全
国
き
ゅ
う
り
関

係
者
ワ
ン
チ
ー
ム
提
案
の
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の

後
の
討
論
で
も
活
発
に
意
見
や
提
案

を
発
信
す
る
な
ど
、
き
ゅ
う
り
大
産

地
が
多
く
参
加
す
る
中
に
も
存
在
感

を
示
す
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
全
国
を
巻
き
込
ん
だ
こ
の
取
り

組
み
を
活
か
し
、
き
ゅ
う
り
の
消
費

拡
大
に
向
け
て
産
地
と
し
て
何
が
で

き
る
か
。
引
き
続
き
、
J
A
・
部
会

が
一
丸
と
な
り
検
討
し
て
い
き
た

い
」
と
参
加
し
た
販
売
課
吉
本
係
長

は
力
強
く
話
し
ま
し
た
。

甘酢漬けでランナーを接待大庭さん優秀賞・ＪＡ全国青年大会

　

2
月
16
日
に
約
1
万
2
千
人
が
参
加
し
た
高
知

龍
馬
マ
ラ
ソ
ン
で
、
春
野
産
の
キ
ュ
ウ
リ
を
P
R
す

る
た
め
、
春
野
き
ゅ
う
り
部
会
で
は
沿
道
で
ラ
ン

ナ
ー
の
接
待
を
行
い
ま
し
た
。

　

疲
れ
た
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
も
ら
お
う

と
、
当
部
会
で
作
成
し
た
レ
シ
ピ
「
王
道
甘
酢

付
け
」
を
一
口
大
（
１
／
８
カ
ッ
ト
）
に
し
、

5
0
0
0
食
を
配
布
し
ま
し
た
。

　

甲
殿
漁
港
事
務
所
前
に
構
え
た
接
待
所
に
は
次

か
ら
次
へ
ラ
ン
ナ
ー
が
訪
れ
、
疲
れ
た
体
に
甘
酢
漬

け
は
好
評
で
1
時
間
程
度
で
配
布
終
了
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
同
部
会
長
の
矢
野
清
和
さ
ん
は
「
雨
の

大
会
と
な
っ
た
が
、
た
く
さ
ん
の
ラ
ン
ナ
ー
が
食
べ

て
美
味
し
い
と
い
っ
て
く
れ
た
」
と
手
応
え
を
感
じ

て
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
高
知
県
青
壮
年
部
春
野
本
部
の

大
庭
啓
太
さ
ん
（
31
）
は
、
２
月
に
東

京
で
開
催
さ
れ
た
第
66
回
Ｊ
Ａ
全
国
青

年
大
会
に
出
場
し
「
青
年
の
主
張
」
で

優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

大
庭
さ
ん
は
、
中
国
・
四
国
地
区
の

代
表
と
し
て
就
農
当
時
の
苦
労
や
悩

み
、
喜
び
を
全
身
で
表
現
し
ま
し
た
。

　

惜
し
く
も
最
優
秀
賞
と
は
な
ら
な

か
っ
た
も
の
の
、
大
庭
さ
ん
は
「
全
国

の
発
表
者
の
レ
ベ
ル
の
高
さ
に
驚
い
た

が
、
会
場
か
ら
笑
い
が
起
こ
っ
た
り
、

他
県
か
ら
の
応
援
が
あ
っ
た
り
、
爪
痕

は
残
せ
た
。
応
援
し
て
く
れ
た
地
域
の

皆
に
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
す
が
す
が

し
い
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

　

2
月
21
日
に
南
国
市
の
ア
ン
ジ
ェ
ブ
ラ

ン
で
J
A
女
性
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
体
験
発
表
で
は
、
３
名
の
発
表
者

の
中
か
ら
、
家
の
光
誌
の
普
及
へ
の
取
り

組
み
や
Ｊ
Ａ
と
の
つ
な
が
り
を
発
表
し
た

Ｊ
Ａ
土
佐
く
ろ
し
お
葉
山
支
部
高
橋
正
子

さ
ん
が
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
ま

た
青
壮
年
連
盟
よ
り
、
春
野
本
部
の
大
庭

啓
太
氏
が
発
表
を
行
い
、
会
場
か
ら
は
大

き
な
拍
手
と
全
国
大
会
に
向
け
て
激
励
の

声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　

休
憩
時
間
に
は
展
示
即
売
会
が
行
わ

れ
、
春
野
地
区
か
ら
は
キ
ュ
ウ
リ
、
パ
プ

リ
カ
、、
佃
煮
を
販
売
し
好
評
の
う
ち
に

完
売
と
な
り
ま
し
た
。

きゅうり部会

　

春
野
支
所
女
性
部
は
2
月
10
日

に
管
内
の
80
歳
以
上
の
一
人
暮
ら

し
の
高
齢
者
を
対
象
に
お
弁
当
を

作
り
届
け
ま
し
た
。
こ
の
行
事
は

Ｊ
Ａ
助
け
合
い
組
織
活
動
の
一
環

と
し
て
毎
年
行
っ
て
お
り
、
本
年

度
は
約
60
名
の
高
齢
者
に
お
弁
当

を
届
け
ま
し
た
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
、
脂
の
の
っ
た
塩

サ
バ
を
メ
イ
ン
に
キ
ャ
ベ
ツ
の
梅

味
噌
和
え
、
高
野
豆
腐
や
卵
焼
き
、

甘
辛
く
煮
た
干
し
大
根
と
か
ち
り

の
佃
煮
な
ど
ご
飯
に
合
う
お
か
ず

や
デ
ザ
ー
ト
な
ど
心
を
込
め
た
料

理
に
プ
チ
ト
マ
ト
が
添
え
ら
れ
、

見
た
目
に
も
楽
し
い
お
弁
当
に
な

り
ま
し
た
。
お
弁
当
を
受
け
取
っ

た
芳
原
地
区
の
男
性
は
「
手
作
り

の
お
弁
当
は
う
れ
し
い
、
味
わ
っ

て
食
べ
ま
す
」
と
感
謝
し
て
い
ま

し
た
。

第 14回高知県 JA女性セミナー 願いを込めて、腕数珠作り体験

　

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
は
半
日
研
修
と

し
て
、
2
月
4
日
、
土
佐
市
内
の
「
地

の
も
ん
市
場
ハ
レ
タ
」
や
「
ド
ラ
ゴ
ン

広
場
」
を
訪
れ
、
地
元
の
農
家
が
出

し
て
い
る
野
菜
や
文
旦
、
餅
や
惣
菜
な

ど
加
工
品
を
視
察
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
、
竜
地
区
の
「
珊
瑚
工
房

花
虫
八
放
」
に
向
か
い
、
腕
数
珠
作
り

を
体
験
し
ま
し
た
。
家
族
の
健
康
や
金

運
ア
ッ
プ
な
ど
思
い
を
込
め
て
石
を
選

び
、
そ
れ
ぞ
れ
個
性
的
な
腕
数
珠
が

仕
上
が
り
ま
し
た
。
参
加
し
た
部
員
の

中
谷
由
紀
さ
ん
は
「
す
ぐ
隣
の
土
佐

市
で
も
発
見
が
あ
り
新
鮮
な
気
持
ち

で
楽
し
め
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

優秀賞を受賞した大庭さん
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イ
ノ
シ
シ
の
進
入
を
防
ぐ
防
護
柵
の
設
置
と
環
境
整
備

鳥
獣
被
害
対
策
専
門
員　

岡　

真
由
美　

☎
０
９
０‐３
１
８
９‐０
３
７
３

高
齢
者
の
筋
力
低
下
と

機
械
操
作

ス
ト
ッ
プ
！  

農
作
業
事
故

　

今
回
か
ら
「
高
齢
者
と
農
作
業
安
全
」

を
テ
ー
マ
と
し
て
解
説
し
て
い
き
ま
す
。
農

業
者
の
60
%
近
く
が
65
歳
以
上
と
な
っ
て
い

る
現
実
の
下
、
高
齢
者
の
心
身
諸
機
能
が

ど
の
よ
う
な
状
態
に
な
っ
て
い
る
か
を
理
解

し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
狙
っ
て
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
高
齢
化
に
伴
う
心
身
諸
機
能
の

低
下
は
ば
ら
つ
き
が
大
き
く
、
例
え
ば
、

65
歳
で
あ
っ
て
も
75
歳
相
当
の
体
力
だ
っ
た

り
、
ま
だ
ま
だ
50
歳
程
度
と
判
定
さ
れ
る

方
も
い
ま
す
。
若
い
と
判
定
さ
れ
た
か
ら
と

い
っ
て
過
信
し
な
い
よ
う
に
、
ど
の
よ
う
に

行
動
す
れ
ば
良
い
か
、
ま
た
、
周
囲
の
方

が
ど
の
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
す
れ
ば
良
い
か
の

ヒ
ン
ト
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

加
齢
に
よ
る
筋
力
の
低
下
は
対
象
と
す

る
筋
肉
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
40
代
後

半
か
ら
多
く
の
筋
力
に
お
い
て
低
下
が
認
め

ら
れ
ま
す
。
男
性
を
例
と
す
る
と
、
20
歳

頃
を
１
０
０
と
し
た
場
合
、
背
筋
力
は
70

歳
で
70
前
後
、
脚
の
筋
力
は
60
歳
で
70
前

後
と
低
下
し
ま
す
。
ま
た
、
女
性
の
場
合

は
大
半
の
筋
力
が
男
性
よ
り
劣
っ
て
お
り
男

性
を
１
０
０
と
し
た
場
合
平
均
で
全
身
63.5
、

上
肢
55.8
、
下
肢
71.9
、
体
幹
63.8
と
な
っ
て
い

ま
す
（
文
部
科
学
省
の
デ
ー
タ
よ
り
）。

　

年
齢
と
背
筋
力
の
関
係
を
い
ろ
い
ろ
な

デ
ー
タ
か
ら
作
図
し
ま
し
た
。
25
歳
頃
を

ピ
ー
ク
と
し
て
低
下
し
て
き
ま
す
。
背
筋

力
お
よ
び
腹
筋
が
弱
く
な
る
と
作
業
姿
勢
、

重
量
物
運
搬
、
作
業
持
続
時
間
な
ど
に
よ
っ

て
腰
痛
を
起
こ
す
可
能
性
が
高
く
な
り
ま

す
。
腰
痛
は
背
筋
力
の
低
下
だ
け
で
な
く
、

腹
筋
力
の
低
下
も
原
因
と
な
る
の
で
、日
常

的
に
背
筋
、
腹
筋
の
強
化
に
努
め
る
と
良

い
で
す
が
、
過
度
の
強
化
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

【
事
例
】
圃
場
（
ほ
じ
ょ
う
）
作
業
終
了

後
に
ト
ラ
ク
タ
ー
で
帰
宅
す
る
途
中
、
下

り
坂
で
速
度
を
抑
え
よ
う
と
ブ
レ
ー
キ
ペ
ダ

ル
を
踏
ん
だ
が
、
踏
力
が
十
分
で
な
く
、

そ
の
ま
ま
暴
走
し
て
立
ち
木
に
衝
突
し
た
。

【
分
析
】
必
要
な
踏
力
が
出
ず
に
速
度
制

御
が
で
き
な
か
っ
た
た
め
で
、
脚
の
筋
力
の

低
下
が
影
響
し
た
事
例
で
す
。

人
間
工
学
専
門
家
●
石
川
文
武

鳥
獣
被
害
対
策
専
門
員
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

イ
ノ
シ
シ
の
圃
場（
農
地
）へ
の
進
入

を
防
ぐ
た
め
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
資
材

を
使
っ
た
防
護
柵
の
設
置
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
併
せ
て
環
境
整
備
を
す
る

こ
と
も
重
要
で
す
。

防
護
柵

　

現
場
に
合
わ
せ
た
柵
を
選
択
し
、
設

置
し
ま
し
ょ
う
。

①
電
気
柵

　
　

電
気
を
通
し
や
す
い
イ
ノ
シ
シ
の

「
鼻
」
の
高
さ
に
設
置
し
、
鼻
が
電
線

に
触
れ
る
こ
と
に
よ
り
シ
ョ
ッ
ク
を
与

え
ま
す
。

●
電
線
を
張
る
高
さ
は
地
面
か
ら
20
㎝
、

40
㎝
の
二
段
に
し
ま
す
。

●
地
面
に
凹
凸
が
あ
る
場
合
は
、
地
形

に
合
わ
せ
て
設
置
し
ま
す
。
電
線
と

地
面
の
隙
間
を
均
等
に
す
る
の
が
ポ

イ
ン
ト
で
す
。

●
イ
ノ
シ
シ
の
体
に
通
電
さ
せ
る
た
め
、

電
気
の
流
れ
に
く
い
コ
ン
ク
リ
ー
ト
や

ア
ス
フ
ァ
ル
ト
の
近
く
は
、
イ
ノ
シ
シ

の
足
が
土
に
つ
い
た
状
態
で
電
線
に
触

れ
る
よ
う
、
道
路
か
ら
1
ｍ
以
上
離

し
て
設
置
し
ま
す
。

●
碍
子
（
が
い
し
）
は
野
生
獣
の
侵
入
方

向
（
農
地
の
外
側
）
に
向
け
て
設
置

し
ま
す
。
電
線
が
雑
草
に
触
れ
漏
電

す
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
草
刈
り
な
ど

図　背筋力と年齢

の
管
理
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

②
ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
柵

　
　

地
面
の
際
や
継
ぎ
目
に
隙
間
を
作

ら
な
い
よ
う
設
置
し
、
鉄
筋
（
鉄
線
）

の
太
さ
は
５
ミ
リ
以
上
、
１
メ
ー
ト
ル

以
上
の
高
さ
が
確
保
で
き
る
も
の
を
使

用
し
ま
す
。

●
イ
ノ
シ
シ
が
く
わ
え
て
引
っ
ぱ
っ
た
と

き
、
ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
の
溶
接
が
は
ず

れ
て
し
ま
う
こ
と
を
防
ぐ
た
め
、
柵
の

縦
線
が
外
側
、横
線
が
内
側
（
農
地
側
）

に
く
る
よ
う
設
置
し
ま
す
。

●
鼻
で
持
ち
上
げ
ら
れ
な
い
よ
う
、
ワ
イ

ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
を
地
面
に
し
っ
か
り
固
定

し
ま
す
。

●
う
り
坊
（
イ
ノ
シ
シ
の
子
供
）
の
侵
入

を
防
ぐ
た
め
に
も
、
柵
の
マ
ス
目
は
10

㎝
以
下
に
し
ま
す
。

環
境
整
備

　

田
畑
の
周
辺
の
草
を
刈
り
払
っ
て
見
通

し
を
良
く
し
ま
す
。
隠
れ
場
所
が
な
く
な

る
と
、
警
戒
心
の
強
い
イ
ノ
シ
シ
に
と
っ
て

は
近
づ
き
に
く
い
環
境
に
な
り
ま
す
。
周

囲
を
2
〜
3
ｍ
刈
り
払
う
だ
け
で
も
効
果

が
見
込
め
、
ま
た
防
護
柵
の
設
置
効
果
を

高
め
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

・過去に補助事業を活用して環境制御装置等を全く導入していないハウス
・過去に補助事業を活用して環境測定装置のみ導入したことがあるハウス
・過去に補助事業を活用して環境制御装置等を導入しているハウスで、環境測定装置を未導入のハウス
　（ただし補助対象は環境測定装置のみ）

　導入をご検討されている方は、４月20日（月）までにJA高知県春野営農経済センター尾立（088－894－5660）まで必ず
ご連絡ください。
　※４月20日以降になると、令和２年度の補助事業を活用できない場合があります。

令和2年度高知県環境制御技術
高度化事業について
～ハウス内の温度、湿度、炭酸ガス濃度等を見える化し、収量アップを目指しましょう～

　高知県環境制御技術高度化事業は、環境測定装置や炭酸ガス発生装置等の環境制御装置等をリース導
入する際の補助事業です。

高知農業改良普及所より

【補助対象】

・税抜き本体価格の1/2以内
・補助対象限度額：税抜き本体価格２００万円/10a・棟(補助金額で１００万円/10a・棟)

【補助金額】

《環境制御装置》
（1）環境測定装置
（2）炭酸ガス発生機
（3）濃度コントローラー
（4）局所施用ダクトファン
（5）技術のステップアップにつながる環境制御装置（湿度管理、自動開閉装置、日射比例による水管理等の
　　機器、統合環境制御コントローラー等）
（6）環境制御に係る新技術（電解水素水発生装置、ニラでの電照等、公的研究機関や農業振興センターに
　　よる実証データがあり、効果が認められた機器類）

《省力化・高度化につながる機器・資材》
（7）出荷調整機器
（8）ヒートポンプ※未導入ハウスに限る
（9）その他省力化・高度化につながると知事が認める機器・資材（カーテン資材等）

【補助対象機器・資材】

※採択には優先順位があります

お早めにご連絡ください！
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