
　道の駅やす内にある農産物直販所 「やすら
ぎ市」 。夜須町のブランド品目であるルナピエ
ナスイカ・エメラルドメロン・フルーツトマトな
どを、地元農家やＪＡと協力し、地域一体とな
りＰＲ・販売しています。 『キッチンマーメイド』 
のロゴが付いた手作り加工品や自家製パンな
ど、オリジナル商品も大好評☆  もちろん、地
元産の食材を使用しています！  お近くにお越し
の際は、ぜひお立ち寄りくださいね♪

　香美地区 園芸部の会計、そして、やっこ
ねぎ部会の部会長を務める光男さん。今回
は、ＪＡ集出荷場の作業員さんなどと慰安旅行
へ行った時に撮った、お気に入りの写真を紹
介してくれました！  鳴門大橋の奥行き、青空と
海が映える１枚です♪  写真を撮るのも好きな
他、映画や温泉にもよく出掛け、リフレッシュ
しているそうです。

夜須支所管内より

吉川支所管内より

　１月24日に行われたＪＡ高知県女性部 土佐
香美地区 女性部大会・家の光大会で、アト
ラクションに出演した各支部のみなさんです
（詳しい内容は12ページのトピックスに掲載）。
歌に踊りに演劇など、趣向を凝らした出し物で
会場は毎年大盛り上がり！  内容はもちろん、
衣装や小道具なども注目ポイントです☆

ご出演の皆さま、
お疲れさまでした！
女性部大会・家の光大会で
アトラクションに出演したみなさん

　ふわふわの毛並みがチャーミングなココアく
ん♪  吉川町の西本陽司さんご家族のもとへ、
１年半前に仲間入りしました。「色も似ているか
ら、ピッタリやね！ 」と、飲むココアが由来でこ
の名前に決めたそうです。撮影中はカメラを見
てテンションが上がり、散歩のあとにも関わら
ず元気に走り回っていました☆

チャーミングで
元気なココアくん♪
ココア（♂）チワワ

お気に入りの１枚をご紹介！
西村 光男さん（62）

地区本部
より

自家製オリジナル商品も好評です♪
農産物直販所「やすらぎ市」
店長：澤田 由賀さん（左）

にし  むら   みつ  お 土佐山田
支所管内

より

さわ　だ　  ゆ    か



香北支所管内

地区本部 地区本部
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地区内のイベントや、地域農家の取り組みなどを紹介します！

出会いのきっかけ作り実施

女性部大会・家の光大会を開催

　

女
性
部
土
佐
香
美
地
区
は
１
月
24

日
、
女
性
部
大
会
・
家
の
光
大
会
を

開
催
。
女
性
部
員
や
家
の
光
購
読
者
、

Ｊ
Ａ
関
係
者
な
ど
約
２
０
０
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、
青
壮
年
部
夜
須
支
部

の
廣
岡
勉
さ
ん
が
、
平
成
31
年
度 

中

国
・
四
国
地
区
Ｊ
Ａ
青
年
大
会 

組
織

活
動
実
績
発
表
『
未
来
へ
つ
な
ぐ
食

育
』
を
発
表
。
そ
の
後
、
支
部
活
動
・

家
の
光
記
事
活
用
グ
ル
ー
プ
活
動
に

つ
い
て
代
表
者
が
報
告
し
、
家
の
光

協
会 

中
国
四
国
普
及
文
化
局 

局
次
長 

秋
谷
進
さ
ん
に
よ
る
家
の
光
情
勢
報

告
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

昼
食
は
、
バ
イ
キ
ン
グ
形
式
の
お
手

製
料
理
を
各
支
部
が
用
意
。
地
域
の
特

産
品
を
使
用
し
た
料
理
や
記
事
活
用
料

理
を
堪
能
し
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
、
一
般
社
団
法
人 

日
本

ヒ
ュ
ー
マ
ン
ビ
ー
ト
ボ
ッ
ク
ス
協
会
の

Ｋ
Ｅ 

☆ 

Ｎ
さ
ん
を
迎
え
「
ヒ
ュ
ー
マ

ン
ビ
ー
ト
ボ
ッ
ク
ス
を
体
感
し
よ
う
」

と
題
し
た
講
演
を
実
施
。
部
員
ら
は
Ｋ

Ｅ 

☆ 

Ｎ
さ
ん
の
お
手
本
を
見
な
が
ら
、

ド
ラ
ム
サ
ウ
ン
ド
な
ど
様
々
な
音
を
創

り
だ
し
発
声
し
ま
し
た
。
ま
た
、
趣
向

を
凝
ら
し
た
各
支
部
に
よ
る
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
も
行
わ
れ
、
会
場
は
笑
顔
で
溢

れ
ま
し
た
。

　

高
知
き
っ
か
け
Ｍ
Ａ
Ｋ
Ｅ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員
会
主
催
で
２
月

２
日
、
独
身
男
女
の
出
会
い
の
場
を

提
供
し
よ
う
と
、『
食
か
ら
は
じ
ま
る

〝
ｅ
ｎ
〞
〜
謎
解
き
は
ラ
ン
チ
の
後

に
〜
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
青
壮
年
部
土
佐
香
美
本

部
と
行
政
が
タ
イ
ア
ッ
プ
し
た
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
。
今
ま
で
の
互
い
の
ノ
ウ

ハ
ウ
を
持
ち
寄
り
、
食
と
農
を
通
じ

た
産
・
官
・
民
連
携
に
よ
る
多
様
な

き
っ
か
け
や
、
出
会
い
を
生
み
出
そ

う
と
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

第
２
回
目
と
な
る
今
回
は
男
性
９

名
、
女
性
７
名
が
参
加
。
オ
リ
エ
ン

テ
ー
リ
ン
グ
や
ト
ー
ク
タ
イ
ム
を
し

た
後
、
チ
ー
ズ
フ
ォ
ン
デ
ュ
づ
く
り

を
行
い
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
チ
ー
ズ
を
溶
か
し
、
食
材
を

切
っ
て
い
く
な
ど
調
理
を
通
し
て
緊

張
を
ほ
ぐ
し
て
い
く
参
加
者
た
ち
。

青
壮
年
部
員
が
提
供
し
た
ナ
ス
や
フ

ル
ー
ツ
ト
マ
ト
な
ど
、
香
美
地
区
産

品
で
ラ
ン
チ
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ラ
ン
チ
の
後
は
香
美
市
の

観
光
地 

龍
河
洞
に
あ
る
「
謎
壺
屋
」

で
謎
解
き
脱
出
ゲ
ー
ム
を
実
施
。
こ

う
し
た
料
理
や
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
に

よ
る
交
流
の
結
果
、
２
組
の
カ
ッ
プ

ル
が
成
立
し
ま
し
た
。

演劇練習で交流！

　

女
性
部
香
北
支
部
員
で
構
成
さ
れ

る
「
オ
ー
ド
リ
ー
美
良
布
」
は
１
月

９
日
、
香
北
支
所
２
階
で
活
動
を
行

い
ま
し
た
。
こ
の
グ
ル
ー
プ
は
、
郷

土
芸
能
や
創
作
ダ
ン
ス
、
踊
り
、
体

操
な
ど
を
楽
し
み
、
部
員
間
の
交
流

を
行
う
組
織
。
日
常
生
活
や
身
体
の

健
康
づ
く
り
、
趣
味
な
ど
の
情
報
交

換
も
行
い
、
親
睦
を
深
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、
１
月
24
日
に
開
催
さ

れ
た
女
性
部
大
会
・
家
の
光
大
会
へ

の
出
場
に
向
け
て
寸
劇
を
交
え
た
踊

り
を
猛
特
訓
！  

真
剣
か
つ
、
笑
い

の
絶
え
な
い
空
間
で
交
流
を
深
め
ま

し
た
。

「農協の森」を協力し清掃

　

女
性
部
と
青
壮
年
部
は
１
月
21
日
、

高
知
市
春
野
町
に
あ
る
「
農
協
の
森
」

の
清
掃
を
実
施
。
部
員
ら
15
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

　
「
農
協
の
森
」
に
は
、
昭
和
60
年
に

Ｊ
Ａ
高
知
女
性
組
織
協
議
会
と
高
知

県
農
協
青
壮
年
連
盟
が
建
立
し
た

「
農
協
青
年
婦
人
希
望
の
像
」
が
あ
り

ま
す
。
協
同
の
精
神
と
未
来
農
業
へ

の
希
望
を
次
世
代
に
伝
え
る
像
の
立

つ
森
を
綺
麗
に
す
る
た
め
、
協
力
し

て
掃
除
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
こ
の

活
動
は
、
県
内
の
各
地
区
女
性
組
織

が
青
壮
年
部
と
協
力
し
、
交
替
で
毎

月
１
回
清
掃
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

香
美
地
区
版 

第
５
回 

商
人
塾
が

１
月
30
日
、
土
佐
山
田
支
所
３
階

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
生
産
者 

約
70
名
が
参

加
。
前
回
に
続
き
、
農
業
生
産
法
人

う
し
お
だ
株
式
会
社 

代
表
取
締
役

の
潮
田 

武
彦
氏
を
講
師
に
迎
え
、

「
に
ら
と
、
小
ね
ぎ
の
儲
け
方
各
論
」

と
題
し
た
講
演
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

潮
田
氏
は
、
に
ら
と
小
ね
ぎ
そ

れ
ぞ
れ
の
品
目
別
に
栽
培
の
ポ
イ

ン
ト
を
解
説
。
生
産
者
ら
は
、
日
本

で
唯
一
の
農
業
専
門
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
に
、
反
収
向
上
と
経
営
の
発

想
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
し
た
。

シンガポールで視察・消費宣伝農家の所得向上に向け商人塾を開催

ＫＥ ☆ Ｎさんに習って、ヒューマビートボックスにチャレンジ ！

小道具も用意し、いざ練習！清掃を終え、気持ちもすっきりした様子です

潮田氏による講演の様子

チーズフォンデュ作りで交流する参加者

地区本部

地区本部

地区本部

　

香
美
地
区
の
ゆ
ず
、
み
か
ん
担
当

職
員
と
生
産
者
が
１
月
９
日
〜
14

日
、
他
Ｊ
Ａ
職
員
ら
と
シ
ン
ガ
ポ
ー

ル
で
、
現
地
流
通
現
場
視
察
と
消
費

宣
伝
を
行
い
ま
し
た
。

　

量
販
店
で
は
、
日
本
製
品
が
数
多

く
陳
列
さ
れ
て
い
る
様
子
に
参
加
者

ら
は
驚
い
た
様
子
。
品
目
別
の
班
に

分
か
れ
た
消
費
宣
伝
で
は
試
食
・
試

飲
な
ど
を
行
い
、
作
物
の
知
名
度
な

ど
を
調
査
し
ま
し
た
。
参
加
し
た
職

員
は
「
現
地
で
の
知
名
度
が
高
ま
り

つ
つ
あ
る
こ
と
を
直
接
実
感
で
き

た
。
今
後
も
、
高
知
で
１
つ
の
チ
ー

ム
と
し
て
取
り
組
む
事
が
重
要
だ
と

感
じ
る
」
と
感
想
を
述
べ
ま
し
た
。

消費宣伝の様子。その他、輸入・仲卸企業なども見学しました
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初
心
者
（
家
庭
菜
園
）
向
け

種
々
な
食
べ
方
で

花
も
楽
し
め
る
オ
ク
ラ

　

独
特
の
ネ
バ
ネ
バ
の
も
と
は
食
物
繊
維
と
し
て
働

く
ペ
ク
チ
ン
と
糖
タ
ン
パ
ク
質
の
ム
チ
ン
。
血
中
の
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
ら
し
、
整
腸
効
果
や
消
化
器
を

粘
膜
で
覆
っ
て
保
護
す
る
効
果
が
あ
り
、
夏
か
ら
秋

に
か
け
て
の
ス
タ
ミ
ナ
野
菜
と
し
て
優
れ
て
い
ま
す
。

　

食
べ
方
は
、
刻
ん
で
生
の
ま
ま
だ
け
で
な
く
、
ゆ

で
た
り
、
炒
め
た
り
、
天
ぷ
ら
、
サ
ラ
ダ
に
、
漬
け

物
な
ど
、
実
に
幅
広
い
で
す
。

　

フ
ヨ
ウ
に
似
た
黄
色
い
花
は
、
菜
園
や
庭
先
で
、

盛
夏
か
ら
中
秋
ま
で
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

ま
た
花
オ
ク
ラ
（
花
を
食
べ
る
専
用
の
品
種
あ
り
）

は
デ
リ
ケ
ー
ト
で
、
収
穫
し
た
ら
そ
の
日
に
食
べ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
刻
ん
で
サ
ラ
ダ
の
彩
り
を
良

く
し
た
り
、
生
の
ま
ま
刻
ん
で
納
豆
に
混
ぜ
た
り
し

て
特
有
の
粘
り
を
賞
味
し
ま
す
。

　

高
温
性
で
、
昼
は
25
〜
30
度
、
夜
は
20
〜
23
度
が

適
温
。
10
度
以
下
の
低
温
で
は
生
育
が
停
止
し
、
葉

が
黄
変
、
落
葉
し
て
し
ま
い
ま
す
。
買
い
求
め
た
苗

を
植
え
た
ら
一
向
に
伸
び
ず
、
枯
れ
て
し
ま
っ
た
り
す

る
と
い
う
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
が
、
こ
れ
は
苗
が
低

温
に
遭
っ
て
い
た
り
、
植
え
た
畑
が
寒
過
ぎ
る
場
合
に

多
い
の
で
す
。
水
不
足
と
勘
違
い
し
、
水
を
や
り
過

ぎ
る
と
地
温
が
下
が
り
過
ぎ
逆
効
果
に
な
っ
た
り
し

ま
す
。

　

自
家
育
苗
の
場
合
に
は
３
号
ポ
リ
鉢
に
、
一
晩
浸

種
し
た
種
子
を
４
〜
５
粒
ま
き
、
20
度
ぐ
ら
い
に
加

温
し
て
育
て
、
２
本
立
て
に
し
て
本
葉
４
〜
５
枚
の

苗
に
仕
上
げ
、
十
分
暖
か
く
な
っ
て
か
ら
畑
に
植
え

付
け
ま
す
。
多
湿
に
弱
い
の
で
、
排
水
を
良
く
し
て

植
え
ま
す
。
ネ
マ
ト
ー
ダ
に
弱
い
の
で
、
前
作
物
に
多

発
し
た
畑
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

　

初
め
は
枝
分
か
れ
せ
ず
、
葉
形
か
ら
し
て
込
み
合
う

こ
と
は
な
い
が
、
初
期
収
量
は
少
な
い
の
で
、
そ
れ
を

補
う
た
め
に
１
カ
所
２
株
植
え
る
の
が
お
勧
め
で
す
。

　

収
穫
が
始
ま
っ
た
ら
図
の
よ
う
に
株
・
果
実
の
下

の
方
の
葉
は
順
次
摘
み
取
り
、
盛
ん
に
伸
び
だ
し
て

き
た
ら
主
枝
の
上
の
方
を
摘
除
し
て
側
枝
に
日
を
当

て
、
よ
く
伸
び
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

半
月
に
１
回
ぐ
ら
い
、
１
株
当
た
り
大
さ
じ
１
杯

の
化
成
肥
料
と
油
か
す
を
、
株
の
周
り
に
軽
く
耕
し

こ
み
ま
す
。

　

害
虫
に
は
割
合
や
ら
れ
や
す
く
、
よ
う
や
く
盛
ん

に
伸
び
始
め
る
と
ア
ブ
ラ
ム
シ
・
フ
キ
ノ
メ
イ
ガ
・
カ

メ
ム
シ
な
ど
が
発
生
し
ま
す
の
で
、
発
生
を
見
た
ら

早
め
に
適
応
薬
剤
で
防
除
し
ま
す
が
、
近
年
は
葉
を

巻
い
て
産
卵
し
、
活
発
に
食
害
す
る
フ
タ
ト
ガ
リ
コ
ヤ

ガ
の
害
が
目
立
つ
地
域
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
被
害

葉
は
見
つ
け
次
第
、
葉
と
一
緒
に
切
り
取
り
、
小
さ
い

幼
虫
は
葉
ご
と
手
で
つ
ぶ
し
て
し
ま
う
こ
と
が
大
切

で
す
。
そ
の
後
適
応
薬
剤
を
丁
寧
に
散
布
し
て
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

ト
マ
ト

カ
リ
ウ
ム
欠
乏

鉄
欠
乏

ト
マ
ト
は
三
大
要
素
や
微
量
要
素
の
供
給
が

多
い
作
物
で
す
。

 

ユ
ズ

〈
生
態
と
そ
の
被
害
〉

　

雌
成
虫
の
体
長
は
0.4
〜
0.5
㎜
で
赤
色
を
し

て
お
り
、
３
月
ご
ろ
よ
り
増
加
を
始
め
、
５

月
〜
梅
雨
明
け
・
９
〜
10
月
に
急
増
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
（
た
だ
し
、
７
〜
８
月
の
盛

夏
期
は
高
温
に
よ
り
増
殖
量
が
や
や
低
下
し

ま
す
）。
葉
や
果
実
が
吸
汁
加
害
さ
れ
る
と
、

白
い
カ
ス
レ
様
と
な
り
外
観
が
損
な
わ
れ
、

樹
体
の
光
合
成
能
力
も
低
下
し
ま
す
。

〈
防
除
方
法
と
ポ
イ
ン
ト
〉

　

12
月
〜
１
月
の
厳
冬
期
に
防
除
を
行
わ
な

か
っ
た
場
合
は
、
ア
タ
ッ
ク
オ
イ
ル
（
１
０
０

倍
）
を
４
月
に
散
布
し
ま
す
。
た
だ
し
、Ｉ
Ｃ

ボ
ル
ド
ー
（
幹
腐
病
対
策
）
と
の
混
用
、
お

よ
び
14
日
以
内
の
近
接
散
布
は
薬
効
の
低
下

や
薬
害
を
生
じ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で

行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

〈
発
生
と
そ
の
被
害
〉

　

葉
・
果
実
・
枝
に
い
ぼ
状
の
病
斑
が
発
生

し
、
外
観
を
激
し
く
損
ね
ま
す
。
旧
葉
の
病

斑
で
越
冬
し
、
発
芽
期
以
降
は
雨
が
降
る
た

び
に
伝
染
、
新
し
い
病
斑
も
感
染
源
と
な
り

ま
す
。
果
実
に
は
５
〜
９
月
ま
で
感
染
し
ま

す
が
、
落
弁
後
が
最
も
感
染
率
が
高
く
、
肥

大
す
る
に
つ
れ
て
感
染
し
づ
ら
く
な
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

〈
防
除
方
法
と
ポ
イ
ン
ト
〉

　

春
葉
で
の
発
生
を
抑
え
る
た
め
に
、
剪
定
時

に
発
病
葉
枝
を
除
去
す
る
こ
と
が
有
効
で
す
。

ま
た
、
展
葉
初
期
（
も
っ
と
も
伸
び
た
春
芽
が

１
㎝
程
度
）
と
落
果
始
め
に
薬
剤
散
布
を
行
い

ま
す
。
フ
ル
ー
ツ
セ
イ
バ
ー
（
２
０
０
０
倍
・

前
日
・
３
回
）
が
有
効
で
す
。

ミ
カ
ン
ハ
ダ
ニ

そ
う
か
病

春
先
の
病
害
虫
防
除

葉・果実上のいぼ状病斑

ハダニに吸汁された葉

　

ト
マ
ト
は
カ
リ
ウ
ム
を
１
番
多
く
必
要
と

す
る
果
実
で
、
栽
培
に
お
い
て
最
も
多
く
発

生
す
る
欠
乏
症
で
す
。
着
果
量
が
増
え
、
ト

マ
ト
が
肥
大
し
て
く
る
と
、
カ
リ
ウ
ム
の
供

給
量
が
間
に
合
わ
な
く
な
り
葉
先
が
黄
化
し

ま
す
。
症
状
が
進
み
、
酷
く
な
る
と
そ
こ
か

ら
葉
カ
ビ
病
や
、
灰
色
カ
ビ
病
と
い
っ
た
病

害
を
招
き
、
収
量
に
影
響
す
る
恐
れ
が
あ
る

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

〈
対
策
〉

・
堆
肥
や
有
機
物
を
施
用
し
地
力
を
高
め
て  

　

お
き
ま
し
ょ
う
。

・
着
果
量
が
増
え
て
く
る
前
に
、
カ
リ
資
材

　

を
随
時
投
入
し
て
い
き
ま
す
。
ト
マ
ト
に

　

お
い
て
は
過
剰
症
は
ま
ず
出
ま
せ
ん
が
、

　

発
病
度
合
い
を
確
認
し
な
が
ら
適
時
施
用

　

し
て
く
だ
さ
い
。

・
果
実
に
カ
リ
が
多
く
供
給
で
き
る
よ
う
に
、

　

太
ら
な
い
よ
う

　

な
不
要
な
果
実

　

は
早
め
に
摘
果

　

し
ま
し
ょ
う
。

・
症
状
が
酷
い
葉

　

は
除
去
し
ま

　

し
ょ
う
。

　

栽
培
に
お
い
て
断
続
的
に
発
生
が
あ
る
欠

乏
症
で
す
。
過
湿
や
過
乾
燥
、
低
温
な
ど
で

根
の
機
能
が
弱
ま
り
鉄
の
吸
収
が
悪
く
な
り
、

上
位
葉
が
葉
脈
を
残
し
て
黄
化
〜
白
化
し
ま

す
。
鉄
は
移
行
性
が
悪
く
、
天
候
不
順
等
が

続
く
と
光
合
成
が
鈍
り
発
生
が
助
長
さ
れ
ま

す
。
症
状
が
激
し
く
な
る
と
枯
死
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

〈
対
策
〉

・
過
湿
、
過
乾
燥
に
よ
る
根
痛
み
を
起
こ
さ
な

　

い
よ
う
、
土
壌
水
分
、
ハ
ウ
ス
内
環
境
に
気

　

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

・
水
は
け
の
悪
い
ほ
場
で
は
畝
を
高
く
し
た

　

り
、
ヤ
シ
ガ
ラ
等
の
土
壌
改
良
剤
を
投
入
し

　

ま
す
。
逆
に
、
水
は
け
の
良
過
ぎ
る
ほ
場
で

　

は
、
敷
き
藁
や
マ
ル
チ
を
し
て
保
水
性
を
高

　

め
ま
し
ょ
う
。

・
発
生
し
た
場
合
、
鉄
資
材
を
上
位
葉
中
心
に

　

葉
面
散
布
し
ま
す
。
１
回
で
は
ま
ず
効
果
が

　

見
え
な
い
の

　

で
、
３
〜
４

　

回
連
続
散
布

　

し
ま
し
ょ
う
。




