
直販所前
より

ホテルSP
はるのよ

り

直販部より

弘岡上地区より

　お２人は春野運動公園の中にあるホテル
SPはるので、レストランと宴会を担当していま
す。中越さんは得意のイラストを生かしてメ
ニューボードを書いたり、季節ごとにレストラン
の飾り付けをしています。岡村さんは野球観
戦とケーキ作りが趣味です。
　１月末からはプロ野球やサッカーのキャンプ
のシーズンになります。運動公園にお越しの
際はぜひこの笑顔を見にお立ち寄りください。

ピカピカ ！  笑顔でおでむかえ ♡
中越 歩さん　　    （左）
岡村 みゆきさん（右）

　見元園芸の直販部担当として季節の花苗
やショウガ、大根などの野菜を出しています。
　春は野菜の苗、夏は日々草、冬は葉牡丹
やストック。一番力を入れているのが見元園
芸オリジナルのビオラやパンジーです。安くて
丈夫なので育てやすいですよ。長く咲くので
お庭で楽しんでもらいたいですね。ぜひ直販
所「春の里」に見に来てください。

お庭で花を楽しんで
見元 美代子さん
み  もと　 み   よ   こ

　毎週火曜日に「赤ちゃんチキン」という店
名で、春野ＪＡ前で販売しています。唐揚げ
はモモ、皮、ささみの３品、コロッケなどサイ
ドメニュー８品を出しています。高知産のしょう
ゆと塩が味の決め手。ボリュームがあってご
はんに合う味つけにしています。お客さんの流
れを見てできるだけ揚げたてを出せるようにし
ています。
　常連さんのアイデアですが、唐揚げに大根
おろし、大葉、ネギ、ミョウガなど薬味をたっ
ぷり載せてポン酢をかけるとさっぱり食べられま
すよ。

あつあつ揚げたてを食べて
小島 悟さん 
こ   じま 　さとる

体を動かして仕事も遊びも楽しむ
川窪 貴之さん

　家族3人で62アールのハウスにショウガとメ
ロンを作っています。園芸作物は見た目も大
事なので、大きくてきれいに育てるために水と
温度管理には細心の注意を払っています。
　子どもが大きくなって手を離れたので、これ
から趣味のゴルフ、バイク、ジェットスキーな
ど目いっぱい楽しもうと思っています。健康の
ために週に一度のバトミントンも続けています。

かわくぼ　たかゆき なか　ごし　あゆみ

おかむら



販売課直販所「春の里」

仁ノ・西畑地区

春野営農経済センター 女性部
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地区内のイベントや、地域農家の取り組みなどを紹介します！

料理研究家が収穫体験

あったかい豚汁＆新年紅白もち♡
店頭でふるまい

　

Ｊ
Ａ
は
る
の
直
販
部
は
日
頃
の

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、
年
末
・

年
始
の
売
り
出
し
日
に
豚
汁
や
お

め
で
た
い
紅
白
も
ち
を
来
店
客
に

ふ
る
ま
い
ま
し
た
。

　
「
お
正
月
の
花
を
買
い
に
来
た

ら
、
思
い
が
け
ず
お
い
し
い
豚
汁

を
食
べ
て
暖
ま
っ
た
」
と
気
温
３

度
に
冷
え
込
ん
だ
12
月
29
日
朝
に

来
店
し
た
高
知
市
の
家
族
連
れ
は

笑
顔
で
豚
汁
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　

直
販
部
員
の
雨
森
光
夫
さ
ん
は

「
お
客
さ
ん
に
積
極
的
に
声
を
か
け

て
春
野
の
野
菜
が
た
っ
ぷ
り
入
っ

た
豚
汁
を
食
べ
て
も
ら
え
た
」
と

満
足
顔
で
す
。
ま
た
同
じ
テ
ン
ト

で
明
方
ハ
ム
の
試
食
宣
伝
も
行
わ

れ
、
来
店
客
は
焼
き
た
て
の
ハ
ム

を
そ
れ
ぞ
れ
食
べ
比
べ
、
お
正
月

用
に
と
買
い
求
め
る
人
が
多
く
い

ま
し
た
。

　

直
販
部
で
は
、
新
年
の
初
売
り

に
縁
起
の
良
い
紅
白
も
ち
や
お
茶

を
無
料
配
布
し
た
ほ
か
、
２
月
２

日
（
日
）
に
も
豚
汁
を
ふ
る
ま
い
、

３
日
に
か
け
て
直
販
部
員
が
作
っ

た
節
分
の
恵
方
巻
を
売
り
出
し
ま

す
。

キュウリの出荷が最盛期キュウリ、トマト、葉物野菜が豊富

　

春
野
町
で
は
キ
ュ
ウ
リ
の
出
荷
が

盛
ん
に
な
り
、
11
月
か
ら
Ｊ
Ａ
集
出

荷
場
の
選
果
ラ
イ
ン
は
本
格
稼
働
し

て
い
ま
す
。

　

今
期
は
２
１
２
戸
の
農
家
が
48
㌶

で
栽
培
を
し
て
い
ま
す
。
暖
冬
の
影

響
も
あ
り
、
出
荷
量
が
伸
び
悩
ん
で

い
ま
し
た
が
、
２
月
に
は
平
年
並
み
の

日
量
45
㌧
ま
で
増
え
る
見
通
し
で
す
。

　

Ｊ
Ａ
販
売
課
で
は
公
式
記
念
日
「
毎

月
19
日
は
い
い
き
ゅ
う
り
の
日
」
の
周

知
活
動
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
吉
本
光

寛
係
長
は
「
消
費
者
に
キ
ュ
ウ
リ
を

印
象
付
け
て
購
買
意
欲
を
高
め
た
い
」

と
宣
伝
効
果
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

直
販
所
「
春
の
里
」
で
は
春
冬
野
菜
が
旬
を

迎
え
、
豊
富
に
並
ん
だ
商
品
を
目
当
て
に
多
く

の
買
い
物
客
が
訪
れ
て
い
ま
す
。
店
内
に
は
新

鮮
な
春
野
産
の
キ
ュ
ウ
リ
や
ミ
ネ
ラ
ル
ト
マ

ト
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
な
ど
の
葉
物
野
菜
が
棚

い
っ
ぱ
い
に
陳
列
さ
れ
、
食
べ
ご
ろ
の
文
旦
や

温
州
ミ
カ
ン
が
彩
を
添
え
ま
す
。
惣
菜
コ
ー

ナ
ー
に
は
手
作
り
の
惣
菜
や
春
野
産
の
ト
マ
ト

を
使
っ
た
洋
風
弁
当
も
並
び
、
開
店
を
待
ち
か

ね
た
買
い
物
客
が
次
々
と
買
い
求
め
ま
す
。

　

直
販
担
当
の
上
田
さ
ん
は
「
ハ
ム
、
キ
ュ
ウ

リ
、
ト
マ
ト
を
サ
イ
コ
ロ
カ
ッ
ト
し
て
オ
リ
ー

ブ
オ
イ
ル
と
岩
塩
で
和
え
る
と
お
い
し
い
」
と

お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。
店
内
で
は
新
鮮
な
国

産
豚
肉
か
ら
手
作
り
し
た
「
明
方
ハ
ム
」
も
販

売
し
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
で
は
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外

式
除
細
動
器
）
を
設
置
し
、
12
月

25
日
に
関
係
職
員
な
ど
20
名
が
使

い
方
な
ど
の
救
命
講
習
を
受
け
ま

し
た
。
約
１
０
０
名
が
従
事
す
る

集
出
荷
場
で
の
使
用
を
想
定
し
、

安
全
確
保
や
１
１
９
番
通
報
を
確

認
し
た
後
、
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
の

練
習
を
し
ま
し
た
。
講
師
を
つ
と

め
た
セ
コ
ム
の
楠
瀬
さ
ん
は
「
蘇

生
の
チ
ャ
ン
ス
は
１
分
ご
と
に
低

下
し
ま
す
。
正
し
い
知
識
と
勇
気

あ
る
行
動
が
必
要
」
と
話
し
ま
し

た
。

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
は
Ａ
コ
ー
プ
店
舗
内
に

も
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

直販部

　

12
月
14
日
の
「
家
の
光
ク
ッ
キ

ン
グ
フ
ェ
ス
タ
」
に
合
わ
せ
て
来

高
し
た
料
理
研
究
家
の
き
じ
ま

り
ゅ
う
た
さ
ん
が
13
日
、
春
野
町

で
２
軒
の
農
家
を
訪
れ
、
キ
ュ
ウ

リ
と
米
ナ
ス
の
収
穫
体
験
を
し
ま

し
た
。

　

仁
ノ
地
区
の
越
智
史
雄
さ
ん
の

ハ
ウ
ス
で
は
「
切
り
口
か
ら
水
分

が
滴
る
ほ
ど
新
鮮
」
と
、
と
れ
た

て
の
キ
ュ
ウ
リ
を
丸
か
じ
り
。

フ
ェ
ス
タ
に
使
う
キ
ュ
ウ
リ
を
自

ら
選
ん
で
収
穫
し
ま
し
た
。

　

西
畑
地
区
の
小
島
隆
嗣
さ
ん
の

ハ
ウ
ス
で
は
米
ナ
ス
を
収
穫
し
、

き
じ
ま
さ
ん
は
「
１
本
の
木
か
ら

い
つ
く
収
穫
で
き
る
か
」「
美
味
し

い
米
ナ
ス
の
見
分
け
方
は
」
な
ど

次
々
に
質
問
し
ま
し
た
。
生
産
者

の
小
島
さ
ん
か
ら
美
味
し
い
米
ナ

ス
の
食
べ
方
を
聞
か
れ
る
と
、「
米

ナ
ス
は
チ
ー
ズ
と
相
性
が
い
い
、

油
で
揚
げ
る
と
皮
の
紫
色
が
キ
レ

イ
に
出
る
」
と
料
理
研
究
家
の
ス

イ
ッ
チ
が
入
り
ま
し
た
。

　

き
じ
ま
り
ゅ
う
た
さ
ん
は
若
手

料
理
研
究
家
と
し
て
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の

「
き
じ
ま
り
ゅ
う
た
の
小
腹
す
い
て

ま
せ
ん
か
？
」
な
ど
に
出
演
し
活

躍
し
て
い
ま
す
。

JAに２つ目のAED設置 こんにゃく作りが大人気！

　

女
性
部
の
冬
場
の
活
動
と
し
て
12
月
上
旬

か
ら
４
支
部
と
ミ
ド
ル
部
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ

ズ
部
が
森
山
加
工
所
で
１
０
５
㎏
の
こ
ん

に
ゃ
く
芋
か
ら
こ
ん
に
ゃ
く
を
作
り
ま
し
た
。

　

１
時
間
ほ
ど
煮
て
柔
ら
か
く
な
っ
た
芋
を

ミ
キ
サ
ー
に
か
け
炭
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
混
ぜ

る
と
特
有
の
粘
り
気
が
出
ま
す
。
茶
碗
や
手

で
丸
く
成
形
し
、
さ
ら
に
1
時
間
半
ほ
ど
煮

る
と
弾
力
の
あ
る
こ
ん
に
ゃ
く
が
で
き
ま
し

た
。

　

で
き
た
こ
ん
に
ゃ
く
は
希
望
者
に
販
売
し

た
り
、
煮
物
や
炒
め
も
の
に
し
て
家
庭
で
楽

し
み
ま
す
。Ｊ
Ａ
女
性
部
で
は
こ
ん
に
ゃ
く

作
り
の
他
に
も
味
噌
、
焼
肉
の
た
れ
な
ど
を

手
作
り
す
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。





高知地区版

▼
地
域
で
が
ん
ば
る
人
や
元
気
な
子
ど
も
た

ち
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
い
つ
か
登
場
し
て
み

ま
せ
ん
か
！？  

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

高
知
地
区
か
ら
こ
ん
に
ち
は
の
コ
ー
ナ
ー
で
知
っ
て

い
る
人
が
出
る
と
読
む
の
が
楽
し
み
に
な
り
ま
す
。

（
春
野
町
森
山　

山
﨑
さ
ん
）

こ
の
年
に
な
る
と
ど
う
や
っ
た
ら
子
ど
も
に

世
話
を
焼
か
さ
な
い
か
と
い
う
話
で
盛
り
上
が

り
、
結
局
は
先
の
こ
と
は
わ
か
ら
な
い
ね
ぇ
で

済
む
。
百
歳
体
操
し
て
元
気
に
動
い
て
が
ん

ば
る
し
か
な
い
！

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

弘
岡
カ
ブ
さ
ん
）

農
を
志
す
人
の
経
歴
や
思
い
を
知
る
こ
と
も

誌
上
で
の
楽
し
い
出
会
い
で
す
。
地
道
で
意
欲

的
な
活
動
が
活
き
活
き
と
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

（
短
歌
２
首
）

夢
に
目
め　

庭
に
歩
め
ば
白
雲
の
間
に

星
が一面
輝
い
て
い
る

今
日
も
又　
一日
が
始
ま
る
台
所

干
し
た
玉
子
の
命
の
殻
よ

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

孵
鳩
さ
ん
）

▼
先
の
こ
と
は
わ
か
ら
な
い
け
ど
、
体
を
鍛
え

て
備
え
は
バ
ッ
チ
リ
で
す
ね
！  
ま
た
1
年
良
い

年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

実
家
が
幡
多
で
夏
に
帰
省
し
た
と
き
こ
う
ぐ
り

が
あ
り
、
両
親
と
話
が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

（
春
野
町
仁
ノ　

竹
崎
さ
ん
）

▼
県
下
で
７
万
部
が
発
行
さ
れ
て
い
る
こ
う
ぐ

り
。
実
は
地
区
ご
と
に
違
う
ペ
ー
ジ
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
帰
省
さ
れ
た
ら
読
み
比
べ
て
み
て
く

だ
さ
い
ね
。

▼
こ
う
ぐ
り
の
記
事
を
読
ん
で
、
県
内
を
旅
し
た

り
、
人
と
の
出
会
い
を
想
像
さ
れ
て
い
る
孵
鳩
さ

ん
。
素
敵
な
感
性
を
お
持
ち
で
す
ね
。
私
も
情

景
を
想
像
し
な
が
ら
短
歌
を
拝
読
し
ま
し
た
。

年
末
は
あ
わ
た
だ
し
く
、
休
日
は
大
掃
除
な

ど
忙
し
く
し
て
い
ま
し
た
。
来
年
も
健
康
で

良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

（
春
野
町
弘
岡
下　

堀
内
さ
ん
）

▼
令
和
２
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
の
年
で
も

あ
り
ま
す
。
な
に
よ
り
健
康
で
楽
し
く
過
ご

し
た
い
も
の
で
す
ね
。

こ
う
ぐ
り
に
よ
っ
て
高
知
県
全
体
の
動
き
が

良
く
わ
か
る
の
で
、
楽
し
み
に
隅
か
ら
隅
ま

で
読
ん
で
い
ま
す
。

（
春
野
町
東
諸
木　

羽
澄
さ
ん
）

▼
ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！  

隅
か

ら
隅
ま
で
高
知
の
農
業
や
J
A
に
か
か
わ
る

記
事
を
満
載
し
て
い
ま
す
。
同
じ
高
知
で
も

新
た
な
発
見
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
ね
。

12
月
号
の
輝
け
新
農
人
の
主
人
公
、
井
上
さ

ん
の
あ
ふ
れ
る
健
康
美
の
笑
顔
に
加
え
、
農

業
へ
の
愛
着
、「
生
涯
現
役
」
の
意
欲
に
感
心

し
ま
し
た
。（

春
野
町
弘
岡
下　

石
元
さ
ん
）

▼
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
で
鍛
え
た
体
力
と
思
い

立
っ
た
ら
行
動
す
る
力
強
さ
を
感
じ
る
素
敵

な
笑
顔
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生
か
し

て
地
域
の
担
い
手
と
し
て
活
躍
さ
れ
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

こ
う
ぐ
り
祭
り
行
っ
て
き
ま
し
た
！  
い
ろ
ん

な
地
区
の
農
産
物
が
買
え
て
い
い
で
す
ね
。

（
高
知
市
幸
町　

小
笠
原
さ
ん
）

▼
ご
来
場
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
ま
で

の
J
A
ふ
る
さ
と
感
謝
祭
に
も
欠
か
さ
ず
お
い

で
た
と
い
う
小
笠
原
さ
ん
。
こ
う
ぐ
り
で
は

J
A
や
農
業
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
情
報
も
掲
載
し

て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
ね
。

きゅうり部会よりお願い
空きハウスを探しています
空きハウス活用しませんか

　きゅうり部会では栽培面積減少を防ぎ産地を維持すること
を目的に、平成24年より新規就農者を増やすため研修生と
して指導農業士の元で１年間研修を行い研修終了後は独
立就農していただく取り組みを行っています。研修終了後
きゅうりを栽培するにあたり中古ハウスを借りて栽培していま
す。使用していないハウスがある方、その様な情報をお持ち
の方は営農渉外課へご連絡お願いします。新規就農者へ
ハウスを貸していただきますようお願いします。

新規就農者独立への取り組み

平成26年
１名・20ａ

２名・29ａ １名・15ａ

３名・60ａ ２名・30ａ

平成29年 平成30年

平成27年 平成28年
研修終了後新規就農者数・栽培面積

精米機が新しくなりました！
クボタのクリーン精米屋♪

・石ぬき装置付き
・ヌカ切れバツグン、きわだつ白さ！  お米を洗う回数が減る    
  クリーン精米！
・選べる精米、お好みのお米を食べよう！
※もみは精米できません。
※精米機はＪＡ春野支所南入り口に２台あります。

ぜひご利用ください！


