


もうすぐ私の出番だよ
渡辺 香代さん    　（38）
             詩羽ちゃん（３）

２年目の今作は順調です
石川 慎也さん（42）苺氷りを食べに来てくださいね

長谷川 亮太さん  　    （33）
は   せ がわ りょう  た

　全国の道の駅のグルメを競う「道－１グラン
プリ2019」のスイーツ部門で、道の駅大月の
「苺氷り」が悲願のグランプリを受賞しました。
地元の農家のイチゴを使ったかき氷です。皆さ
んもぜひ召し上がってくださいね。
　私は自然豊かな大月町に魅かれ、京都か
らＩターンで同町に移住しています。

　農業は地域に合った仕事だと実感し、農家
研修を経て昨年就農しました。キュウリの収穫
は２年目で、今作は順調です。
　移住前は小笠原諸島で造園業や自然保護
の仕事に就き、環境を整える大切さを痛感し
ました。そのため、ハウス内も温度や湿度管理
を徹底し、最適な環境づくりに努めています。

管理機で中耕の最中です
福井 敏之さん（55）

大方支所
管内より

大月支所
管内より

お店の前で留守番中
青木 プリンちゃん（13）

　甘えん坊の私。今日はJAグリーンはた中村
店へ買い物に行くお母さんについて来たの。
いい子で留守番中よ。
　お母さんからトマトやお肉など、何でももらっ
て食べるの。何でも食べることが健康の秘訣
ね。でもちょっと栄養がいき過ぎかも ？  体が
重いわ……。

　会社勤めを辞め、就農して10年ほどになり
ます。妻と２人で冬はブロッコリー、夏はオクラ
を栽培しています。今は管理機で中耕の最中
です。妻は向こうの畑で、苗にかかった土を除
けています。
　今年は定植が少し遅れました。最後まで収
穫できるように頑張ります。

中村支所
管内より

西土佐支所
管内より

宿毛支所
管内より

いしかわ　しん や

あお   き　

わた なべ　か    よ

ふく   い　と し ゆ き

　お母さんと一緒に農民運動会に来たよ。農
民運動会にはいろんな競技があって、私の出
番はもうすぐ。お菓子拾いをするんだ。みんな
の前に出るのは恥ずかしいけど楽しみ。
　大きくなったらエルサになりたいな。エルサっ
て知ってる ？  ディズニー映画の『アナと雪の
女王』に登場する女の子だよ。

し ゅ う　



幡多地区版

地区内のイベントや、地域農家の取り組みなどを紹介します！

初めての伝統料理試食会
地区本部

中村支所

地区本部

農高体験人気！  家畜とふれあい

　

幡
多
地
区
は
食
農
教
育
事
業
と
し

て
年
６
回
開
く
あ
ぐ
り
ス
ク
ー
ル
の

中
に
、
５
年
ほ
ど
前
か
ら
県
立
幡
多

農
業
高
校
で
の
体
験
学
習
を
毎
年
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。
牛
舎
の
掃
除
や

乗
馬
、
エ
サ
や
り
な
ど
を
通
し
て
家

畜
と
ふ
れ
あ
え
る
た
め
、
同
ス
ク
ー

ル
に
参
加
す
る
児
童
に
人
気
で
す
。

　

今
年
度
は
10
月
26
日
に
同
校
で
開

き
、
農
高
生
か
ら
堆
肥
を
作
る
工
程

や
豚
の
肥
育
の
流
れ
な
ど
を
実
際
に

現
場
を
見
な
が
ら
学
び
、
馬
の
性
質

や
部
位
の
名
称
も
、
ク
イ
ズ
を
通
し

て
楽
し
く
学
び
ま
し
た
。
管
内
の
小

学
生
児
童
21
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

女
性
部
幡
多
地
区
と
Ｊ
Ａ
高
知

県
幡
多
地
区
は
10
月
17
日
、
地
区

本
部
で
「
家
の
光
・
健
康
大
会
」

を
開
き
ま
し
た
。
部
員
２
７
０
人

が
参
加
し
、
体
験
発
表
や
講
演
、

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　

同
大
会
は
、
家
の
光
協
会
が
発

行
す
る
『
家
の
光
』
等
の
活
用
を

通
じ
て
食
と
健
康
に
関
す
る
知
識

を
習
得
し
、
協
同
活
動
を
進
め
る

こ
と
を
目
的
に
開
い
て
い
ま
す
。

今
年
は
部
員
３
人
が
体
験
発
表
を

行
い
、
音
楽
療
法
士
の
鈴
木
琴
栄

さ
ん
が
、「
自
分
ら
し
く
生
き
る
た

め
に
」
と
題
し
て
講
演
し
ま
し
た
。

　

青
壮
年
部
幡
多
本
部
中
村
支
部

は
10
月
16
日
、
四
万
十
川
ウ
ル
ト

ラ
マ
ラ
ソ
ン
の
ス
タ
ー
ト
地
点
の

草
刈
り
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
い

ま
し
た
。
部
員
７
人
が
草
刈
り
機

を
持
参
し
て
参
加
し
、
農
道
を
き

れ
い
に
刈
り
ま
し
た
。

　

同
マ
ラ
ソ
ン
は
四
万
十
市
と
四

万
十
町
、
幡
多
地
区
陸
上
競
技
協

会
が
同
月
20
日
に
開
く
大
会
で
、

１
０
０
㎞
と
60
㎞
の
部
が
あ
り
ま

す
。
全
国
各
地
か
ら
出
場
す
る
ラ

ン
ナ
ー
に
、
気
持
ち
よ
く
ス
タ
ー

ト
を
切
っ
て
も
ら
お
う
と
、
中
村

支
部
は
10
年
以
上
前
か
ら
草
刈
り

に
参
加
し
て
い
ま
す
。

草刈りでウルトラランナー応援
地区本部

女性部員２７０人が参加

女性部手作りの伝統料理を試食する来場者農高生と一緒に馬にエサをあげる児童

ボランティアに参加した中村支部の部員らアトラクションで踊りを披露する三崎支部

　

女
性
部
幡
多
地
区
は
10
月
25
日
、

伝
統
料
理
の
継
承
を
目
的
に
、
地
区

本
部
で
初
め
て
伝
統
料
理
の
試
食
会

を
開
き
ま
し
た
。
リ
ュ
ウ
キ
ュ
ウ
の

酢
の
物
や
イ
タ
ド
リ
の
炒
め
煮
、
サ

ツ
マ
イ
モ
の
天
ぷ
ら
な
ど
、
地
域
で

食
べ
る
こ
と
が
多
い
料
理
12
品
を
並

べ
、
来
場
者
に
振
る
舞
い
ま
し
た
。

　

西
土
佐
や
中
村
、
大
方
な
ど
７
支

部
が
１
〜
３
品
を
調
理
し
ま
し
た
。

各
料
理
の
レ
シ
ピ
を
用
意
し
、
調
理

法
も
ア
ピ
ー
ル
。
女
性
部
員
は
「
お

い
し
い
の
で
食
べ
て
」「
お
か
わ
り

も
ど
う
ぞ
」
な
ど
と
来
場
者
に
勧
め

ま
し
た
。

露地生姜部２ヵ所で収穫講習

　

幡
多
地
区
露
地
生
姜
部

は
10
月
28
日
、
西
土
佐
支

所
管
内
で
出
荷
先
の
加
工

業
者
を
招
い
た
シ
ョ
ウ
ガ

の
収
穫
講
習
会
を
開
き
ま

し
た
。
四
万
十
市
や
黒
潮

町
内
の
部
員
が
参
加
し
、

収
穫
時
期
の
見
極
め
方
や

収
穫
、
出
荷
方
法
な
ど
を

学
び
ま
し
た
。

　

同
市
12
ア
ー
ル
で
シ
ョ

ウ
ガ
を
栽
培
す
る
篠
田
和

之
さ
ん
の
ほ
場
で
開
き
ま

し
た
。
幡
東
営
農
セ
ン

タ
ー
の
藤
田
雅
也
セ
ン

タ
ー
長
が
、
実
際
に
シ
ョ

ウ
ガ
を
収
穫
し
、
コ
ン
テ

ナ
へ
の
詰
め
方
を
実
演
。

病
気
の
シ
ョ
ウ
ガ
は
混
ぜ

な
い
よ
う
に
部
員
に
呼
び

か
け
ま
し
た
。

　

同
部
の
今
年
産
の
シ
ョ

ウ
ガ
は
大
部
分
が
種
シ
ョ

ウ
ガ
に
な
り
ま
す
が
、
一

部
は
10
月
下
旬
か
ら
出
荷

し
て
い
ま
す
。
霜
が
降
り

る
前
に
収
穫
を
終
え
る
見

込
み
で
す
。

　

露
地
シ
ョ
ウ
ガ
は
幡
多

地
区
全
域
で
栽
培
さ
れ
て

い
る
た
め
、
11
月
５
日
は

宿
毛
市
内
の
有
田
幸
司
さ

ん
の
ほ
場
で
も
講
習
会
を

開
く
予
定
で
す
。 西土佐支所・宿毛支所

ショウガの収穫方法を学ぶ部員ら

地区本部

　

高
知
県
は
10
月
12
日
、
有
害
鳥
獣

捕
獲
の
担
い
手
確
保
を
目
的
に
、
黒

潮
町
で
狩
猟
フ
ォ
ー
ラ
ム
i
n
西
部

地
区
を
開
き
ま
し
た
。
ハ
ン
タ
ー
に

よ
る
ト
ー
ク
ラ
イ
ブ
や
ジ
ビ
エ
料
理

の
試
食
、
猟
友
会
に
よ
る
く
く
り
わ

な
の
実
演
な
ど
を
通
し
て
、
狩
猟
の

魅
力
や
社
会
的
役
割
、
安
全
な
狩
猟

方
法
な
ど
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

県
内
の
狩
猟
者
は
現
在
４
０
０
０

人
を
切
り
、
ピ
ー
ク
時
の
昭
和
53
年

の
25
％
ま
で
減
少
。
狩
猟
者
の
高
齢

化
も
進
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
、
県
は

平
成
26
年
か
ら
毎
年
フ
ォ
ー
ラ
ム
を

開
き
、
狩
猟
の
魅
力
を
発
信
し
て
い

ま
す
。

（農）平野協同畜産グランプリ
大方支所

狩猟の魅力フォーラムで発信

入賞した豚枝肉の肉質を講評する審査委員くくりわなのかけ方を模擬体験する参加者

　

高
知
県
養
豚
協
会
と
幡
多
畜
産

振
興
協
議
会
、
県
畜
産
会
は
10
月

26
日
、
四
万
十
市
で
県
豚
枝
肉
共

進
会
を
開
き
ま
し
た
。
審
査
の
結

果
、
去
勢
の
部
で
最
優
秀
賞
を
受

賞
し
た
四
万
十
町
の（
農
）
平
野

協
同
畜
産
が
、
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
の
農
水
大
臣
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
。

　

肉
豚
の
肥
育
技
術
の
確
立
と
枝

肉
の
肉
質
向
上
を
目
的
に
、
平
成

14
年
か
ら
毎
年
開
催
。
今
年
は
県

内
全
域
か
ら
雄
と
雌
各
59
頭
の
計

１
１
８
頭
の
出
品
が
あ
り
、
県
畜

産
試
験
場
長
を
審
査
委
員
長
に
審

査
し
ま
し
た
。　
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▼
ミ
ン
ト
グ
リ
ー
ン
の
花
色
が
爽
や
か

で
し
た
ね
。
担
当
者
も
初
め
て
見
る

ユ
リ
で
新
鮮
で
し
た
。

▼「
畜
産
は
初
期
投
資
が
大
き
く
、
す

ぐ
に
回
収
す
る
の
は
困
難
で
す
が
（
中

略
）
嶺
北
地
域
で
は
新
規
就
農
者
が

６
人
増
え
た
」
と
の
こ
と
。
魅
力
あ

る
産
業
に
な
っ
て
い
て
嬉
し
い
で
す
。

お
花
大
好
き
で
す
。
今
回
の
「
花
の

あ
る
暮
ら
し
」
の
ノ
ー
ブ
ル
リ
リ
ー
は

八
重
咲
き
の
ユ
リ
、
初
め
て
見
ま
し

た
。
上
品
で
美
し
い
で
す
ね
。
次
回

も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
宿
毛
支
所
管
内
・
79
歳
）

特
集
の
「
出
荷
頭
数
拡
大
中
！  

今
注

目
の
『
土
佐
あ
か
う
し
』」
が
良
か
っ

た
で
す
。
種
付
け
し
て
出
荷
す
る
ま

で
28
ヵ
月
、
こ
れ
は
大
変
で
す
ね
。

手
元
に
貯
金
が
必
要
だ
し
、
長
い
年

月
を
想
定
し
て
計
画
的
に
規
模
拡
大

を
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
よ
ほ
ど
牛

が
好
き
じ
ゃ
な
い
と
だ
め
で
す
ネ
！

（
中
村
支
所
管
内
・
72
歳
）

▼
作
り
方
を
紹
介
し
て
ほ
し
い
品
目

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
リ
ク

エ
ス
ト
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

家
庭
菜
園
で
無
農
薬
野
菜
を
い
ろ
い

ろ
作
っ
て
い
る
の
で
、
初
心
者
向
け

の
家
庭
菜
園
は
本
当
に
役
立
ち
ま

す
。
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
十
和
支
所
管
内
・
70
歳
）

夏
休
み
に
帰
省
し
て
、
マ
メ
の
種
を
植

え
ま
し
た
。
寮
生
活
か
ら
ま
た
実
家

に
帰
省
す
る
と
、
も
う
収
穫
し
て
い

ま
し
た
。
野
菜
の
育
ち
に
驚
き
で
す
。

 （
大
月
支
所
管
内
・
17
歳
）

▼
ご
家
族
の
方
が
栽
培
管
理
を
さ
れ

て
い
た
ん
で
す
ね
。
寮
生
活
と
の
こ

と
、
農
業
高
校
生
で
し
ょ
う
か
？

▼
日
本
列
島
の
あ
ち
こ
ち
で
大
き
な

自
然
災
害
が
増
え
て
い
ま
す
。
被
害

を
最
小
限
に
食
い
止
め
ら
れ
る
よ
う
、

防
災
意
識
を
高
め
た
い
で
す
ね
。

▼
品
目
を
組
み
合
わ
せ
て
作
っ
て
い
る

と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
準
備
、
管
理
、
後

片
付
け
と
、
休
む
間
も
な
い
で
す
ね
。

無
理
さ
れ
ま
せ
ん
よ
う
に
。

台
風
19
号
に
よ
り
、
東
北
方
面
は
大

変
な
被
害
に
遭
い
、
不
自
由
な
生
活

を
し
て
い
る
事
と
思
い
ま
す
。
１
日

も
早
く
元
の
生
活
が
で
き
る
よ
う
に

心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

（
中
村
支
所
管
内
・
80
歳
）

も
う
す
ぐ
オ
ク
ラ
の
収
穫
が
終
わ
り

ま
す
。
後
片
付
け
が
大
変
で
す
。
ミ

カ
ン
は
草
刈
り
が
終
わ
っ
た
の
で
、

あ
と
は
収
穫
を
待
つ
だ
け
で
す
。
今

年
は
冬
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
作
る
の
を
や

め
ま
し
た
。
新
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
作
る

予
定
で
す
。
ハ
ウ
ス
の
ビ
ニ
ー
ル
張
り

や
水
田
の
管
理
な
ど
、
す
る
事
が
い
っ

ぱ
い
で
す
が
、
秋
は
過
ご
し
や
す
く

て
い
い
で
す
ね
。

 

（
三
崎
支
所
管
内
・
49
歳
）

高知県秋季果実展示品評会入賞者発表

昭和ＡＴＭ休止のお知らせ

　高知県果樹研究協議会は10月
５、６の両日、令和元年度秋季果
実展示品評会を高知市で開きまし
た。県内各地から新高梨や栗、水
晶文旦、温州ミカンの計148点の
出品があり、幡多地区管内では栗
を出品した以下の皆さんが入賞しました（敬称略）。おめで
とうございます。

　旧土佐昭和農協建物の解体に伴い、店
内に設置されている昭和ＡＴＭをリニューアル
することになりました。ご不便をおかけします
が、休止期間中は十和ＡＴＭをご利用くださ
いますようお願いいたします。

休止期間 令和元年11月18日（月）～  令和２年４月末（予定）

■高知県知事賞　　　　　　　　　村上貞夫
■高知県農業協同組合長賞　　　　安藤幹郎
■高知県農業協同組合中央会長賞　田辺次男
■高知中部青果荷受協会長賞　　　門田照子
■優良賞　　　　　　　　　　　　田辺五月、室津平

家の光新刊図書のご案内
●素材ひとつでウマつまみ
   今夜のひとつま
　市瀬悦子著・定価：1,320円（税込）

●おかずがいらない
   ごっついスープ
　きじまりゅうた著・定価：1,430円（税込）

　家にある材料で作れる超簡単おつまみ
を126品紹介。メイン食材ひとつと少しの
調味料があれば、全て２ステップで完成。
普段料理をしない人でも安心のお手軽つ
まみ。家飲みがもっと楽しくなる ！

　具だくさんで食べごたえのあるスープレ
シピ全61品。野菜がたっぷりとれる上、
肉などのたんぱく質も入っているので、
一品でお腹いっぱいに。メイン食材は２～
３種のみで、忙しいときにも大助かり ！

●はるひごはんの
   ストウブ「ハレの日」レシピ
　大橋由香著・定価：1,540円（税込）
　ストウブ料理の人気店による初のレシピ
集。お店で好評のメニューや野菜たっぷり
プレートをはじめ、人が集まるイベントやお
正月に作りたいごちそうレシピを紹介。これ
までのストウブ本にない魅力に出合える ！


