
　運動が大好きで、キッズクラブでいろいろな
スポーツに挑戦しているお兄ちゃんの春尚く
ん。妹のこなつちゃんにとても優しいお兄ちゃ
んは、小学生になり勉強を頑張っています。
恥ずかしがり屋なこなつちゃんは、目標を決め
ると出来るまでひたすら努力します。鉄棒の前
回りをマスターしたこなつちゃんは、現在縄跳
びに夢中です。
　「楽しんでいろんなことにチャレンジしてほし
い ！ 」と、パパとママも応援しています。

　土佐町田井でグラフィックデザイン事務所
「ナカヤマデザイン」を運営している中山さん。
愛犬のシドくんは、パグのオスです。誰にでも
フレンドリーな性格で、お客さんを玄関でお出
迎え。ロープのおもちゃが大好きで、投げると
喜んで持ってきます。散歩に行くと近所の方々
から声を掛けられ、尻尾を振って応えます。
　食べることも大好きなシドくんはいつもご飯
を食べすぎてしまい、食べ終えると満足げにス
ヤスヤ。愛らしい姿は家族の癒しです。

家族を癒してくれる大事な存在
飼い主：中山 一利さん（49）
シドくん　　　　　　　  （６）　

笑顔が絶えない素敵な方
坂本 栄子さん（68）

　野市町の平野から、南国市の山間部へ嫁入りした
坂本さん。全農で40年間務め、現在は女性部久礼田
支部の支部長を務めます。瓶岩、国府、久礼田、上
倉（一部）の４地区からなる久礼田支部。「皆仲が良く
て編み物が上手なんですよ。部員同士で教え合いもし
ています」とにっこり。ご自宅のテーブルクロスやコップ
置きも刺し子で手作りされていました ！  月に１回瓶岩の
公民館で行う本読みは、皆とお菓子を食べながら話が
できるので楽しみなんだそうです。 

久礼田支所管内より

田井出張
所管内よ

り

田井
出張
所管
内よ
り

いろんなことにチャレンジ中 ！   
兄：谷 春尚くん　　　　（７）
妹：       こなつちゃん　（４）

　手作りと焚火が好きな武市さんは、エンジニアの仕
事を辞めて、現在ガラス工房を営んでいます。６年半
前には自宅の農機具倉庫を工房にし、溶解炉を手作り
しました。作品は吹きガラスや電気炉の中でガラスを焼
成するキルンワークで制作。蛍光灯のリサイクルガラス
を溶解することで、黄緑色の温かみとレトロが生まれま
す。1150度もある溶解炉を使い、20～30分かけて１
つの作品が完成 ！  今後は吹きガラスと石膏をコラボさ
せた作品に挑戦予定です。

毎日新しい発見があって楽しい
武市 誠一郎さん（37）

十市支所管内より

たけ  ち   せいいち ろう

三和支所管内より

　元々会社員だった岡田さんは、７年ほど前に祖父母
の後継者になるため就農を決意。サニーレタス70アー
ル、オクラ10アール、コシヒカリ２ヘクタールを祖母と
奥さんと一緒に栽培しています。「外で太陽の光を浴
びながら黙々と作業する方が自分に向いている。今後
の目標は規模拡大です」と農業に前向きな様子でし
た。娘さんとまたダムにブラックバスを釣りに行けたら
いいですね ！

さかもと  えい  こ

農業が自分には向いている
岡田 悠佑さん（31）
おか だ  ゆう  すけ

なかやま  かず　とし

たに  はるひさ
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南国市地域

南国市地域

れいほく地域

地区内のイベントや、地域農家の取り組みなどを紹介します！

大豊町で入浴移動車の寄贈

秋の幸「四方竹」出荷
目慣らし会で規格確認

　

南
国
市
四
方
竹
生
産
組
合
は
10
月

７
日
、
目
慣
ら
し
会
を
開
い
て
生
産

者
ら
が
今
年
の
品
質
や
規
格
を
確
か

め
ま
し
た
。
四
方
竹
は
同
市
白
木
谷

が
発
祥
の
地
と
い
わ
れ
、
中
山
間
地

域
で
古
く
か
ら
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

切
り
口
が
四
角
い
こ
と
に
由
来
し
、

10
月
上
旬
か
ら
約
１
か
月
半
の
間
に

収
穫
さ
れ
ま
す
。
収
穫
後
は
そ
の
日

の
う
ち
に
湯
が
き
、
皮
を
む
い
て
水

に
さ
ら
し
、
氷
詰
め
で
翌
日
に
は
出

荷
。
シ
ー
ズ
ン
中
は
、
生
産
者
は
寝
る

間
も
惜
し
ん
で
作
業
に
追
わ
れ
ま
す
。

　

目
慣
ら
し
会
の
当
日
は
、
奈
路
地

区
の
生
産
者
３
人
が
計
19
ケ
ー
ス
（
１

ケ
ー
ス
４
キ
ロ
）
を
出
荷
。
今
年
は
、

一
昨
年
の
台
風
21
号
の
影
響
で
同
市

白
木
谷
、
奈
路
と
も
に
生
育
の
遅
れ

が
見
ら
れ
ま
し
た
。
回
復
に
は
数
年

か
か
る
と
見
込
ま
れ
て
い
る
も
の
の
、

回
復
基
調
の
た
め
、
来
年
以
降
出
荷

量
が
増
え
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
南
国
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
営

農
指
導
課
の
佐
藤
課
長
は
「
今
年
は

高
温
な
ど
も
重
な
っ
て
生
育
が
遅
れ

気
味
で
あ
る
も
の
の
、
全
体
の
出
荷

量
は
昨
年
よ
り
も
増
え
る
の
で
は
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。
収
穫
さ
れ
た

四
方
竹
は
、
県
内
や
関
東
を
中
心
に

出
回
り
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
共
済
連
高
知
と
Ｊ
Ａ
高
知
県
は

10
月
24
日
、
大
豊
町
に
訪
問
入
浴
車
を

寄
贈
し
ま
し
た
。
訪
問
入
浴
車
の
寄
贈

は
県
内
Ｊ
Ａ
で
は
初
め
て
で
す
。

　

入
浴
車
に
搭
載
し
た
浴
槽
は
折
り
畳

み
式
で
、
女
性
ス
タ
ッ
フ
で
も
持
ち
運

び
で
き
る
仕
様
に
な
っ
て
い
ま
す
。
車

内
に
は
、
タ
ン
ク
、
ボ
イ
ラ
ー
、
灯
油

タ
ン
ク
、
ポ
ン
プ
等
を
設
置
。
浴
槽
に

担
架
を
設
置
す
る
こ
と
で
、
仰
向
き
で

の
入
浴
が
可
能
と
な
り
、
利
用
者
は
楽

な
姿
勢
で
入
浴
が
で
き
ま
す
。

　

受
納
式
・
入
魂
式
に
は
、Ｊ
Ａ
関
係

者
の
ほ
か
、
同
町
の
岩
崎
憲
朗
町
長
や

町
の
議
員
ら
約
20
人
が
出
席
。
岩
崎
町

長
は
「
大
豊
町
は
現
在
介
護
認
定
者
が

約
５
０
０
人
も
い
る
。
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
構
築
の
た
め
に
も
有
効
に
活
用

し
て
い
き
た
い
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
共
済
連
高
知
の
芝
伸
夫
本
部
長

は
「
施
設
入
居
し
な
く
て
も
、
自
分
た

ち
が
過
ご
し
て
き
た
土
地
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

　

寄
贈
し
た
入
浴
車
は
、
従
来
の
も
の

に
比
べ
て
コ
ン
パ
ク
ト
な
仕
様
が
魅
力

で
あ
り
、
中
山
間
地
域
の
住
宅
に
も
訪

問
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
人
は
１
回

１
２
５
０
円
で
入
浴
で
き
ま
す
。

搾汁用ユズが最盛期

　

10
月
下
旬
、
れ
い
ほ
く
地
区
管

内
で
搾
汁
用
ユ
ズ
玉
の
出
荷
が
最

盛
期
を
迎
え
ま
し
た
。
れ
い
ほ
く

柚
子
加
工
場
で
は
、
昨
年
と
同
じ

10
月
17
日
か
ら
11
月
25
日
ま
で
の

約
１
カ
月
間
受
け
入
れ
を
行
い
ま

し
た
。

　

今
年
は
裏
年
で
、
昨
年
に
比
べ
て

出
荷
量
が
減
少
。
生
産
者
は
「
台
風

の
影
響
も
あ
り
、
ト
ゲ
が
玉
に
刺

さ
っ
て
傷
が
つ
い
た
ユ
ズ
が
多
か
っ

た
か
な
」
と
、
今
年
の
出
来
を
振
り

返
り
ま
す
。
ユ
ズ
は
加
工
場
で
果
汁

と
皮
、
種
に
分
別
さ
れ
、
県
内
外
に

ジ
ュ
ー
ス
や
ジ
ャ
ム
な
ど
の
加
工
品

と
な
っ
て
販
売
さ
れ
ま
す
。

Ｙショップ５周年創業祭

　

Ｙ
シ
ョ
ッ
プ
く
れ
だ
は
10
月
26
日
、

オ
ー
プ
ン
５
周
年
を
記
念
し
て
創
業

祭
を
開
き
ま
し
た
。
店
内
で
は
、
商

品
の
特
売
セ
ー
ル
や
ガ
チ
ャ
ポ
ン
抽

選
会
、
商
品
詰
め
合
わ
せ
重
量
当
て

ク
イ
ズ
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

店
舗
周
辺
で
は
、
テ
ン
ト
を
設
置

し
て
鮮
魚
特
価
市
や
女
性
部
久
礼
田

支
部
協
力
の
元
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
を
開
催
。
今
年
は
女
性
部
岡
豊
支

部
と
女
性
部
三
和
支
部
も
参
加
。
手

作
り
品
を
販
売
す
る
バ
ザ
ー
も
好
評

で
、
カ
フ
ェ
コ
ー
ナ
ー
や
し
し
汁
が

振
舞
わ
れ
る
な
ど
た
く
さ
ん
の
人
で

賑
わ
い
ま
し
た
。

　

10
月
20
日
、
長
岡
小
学
校
で
「
長

岡
東
部
地
区
運
動
会
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
運
動
会
に
は
長
岡
地
区
管

内
よ
り
11
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
全
17

種
目
に
奮
闘
し
ま
し
た
。

　

長
岡
支
所
は
昨
年
ま
で
競
技
に

参
加
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
焼

き
そ
ば
を
販
売
。
朝
早
く
か
ら
支
所

に
隣
接
す
る
加
工
場
で
、
職
員
が
調

理
を
行
い
ま
し
た
。
味
付
け
は
、
塩

と
ソ
ー
ス
の
２
種
類
。
具
材
と
な
っ

た
シ
シ
ト
ウ
、
ピ
ー
マ
ン
、
ネ
ギ
、

ニ
ラ
は
長
岡
地
区
産
の
も
の
を
使

用
。
参
加
し
た
地
域
住
民
の
方
々
に

喜
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
。

　

れ
い
ほ
く
地
区
は
10
月
10
日
、

恒
例
の
年
金
友
の
会
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

晴
天
に
も
恵
ま
れ
た
当
日
は
、
土

佐
町
田
井
地
区
に
あ
る
町
民
グ
ラ

ウ
ン
ド
に
、
友
の
会
会
員
34
人
が

参
加
し
て
競
技
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
結
果
、
優
勝
は
山
下
恵
美
さ

ん
（
田
井
出
張
所
管
内
）、
準
優
勝

に
は
中
ノ
内
誠
子
さ
ん
（
大
川
支

所
管
内
）、
３
位
に
は
近
藤
静
代
さ

ん
（
大
川
支
所
管
内
）
が
輝
き
ま

し
た
。
参
加
者
同
士
の
親
睦
も
深

め
る
楽
し
い
１
日
に
な
り
ま
し

た
。

長岡支所焼きそばで応援年金友の会グラウンドゴルフ大会開催

ユズの受け込み作業の様子たくさんの人で賑わう創業祭

焼きそばを手渡す職員上位３人の表彰の様子

規格確認を行う生産者ら

れいほく地域

南国市地域れいほく地域

受納式に参加する同町議員ら
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山田堰水止め（川干）の
お知らせ

ＪＡ高知県れいほく柚子商品

　今年度は、水路トンネル調査により３日早く12日間水止め
いたします。ご迷惑をおかけ致しますが、ご理解ご協力い
ただけますようお願いいたします。

水止め期間

南国市地域

令和２年２月27日（木）０時～
令和２年３月９日（月）17時

水止め水路 山田堰井筋土地改良区全水系

天候や補修作業、調査等の状況により、
期間を更に延長することもあります。

備　　考

「郷のゆず　ぽん酢しょうゆ」

内 容 量 360㎖ 取 扱 店 とさのさと
お問い合わせ先 高知県農業協同組合れいほく柚子加工場

（TEL：0887－73－0080）

「
土
長
地
区
か
ら
こ
ん
に
ち
は
」
で
初
め
て

「
嫁
つ
い
た
ち
サ
ロ
ン
」
を
知
り
ま
し
た
。
歩

い
て
1
0
0
ｍ
。
11
月
１
日
が
楽
し
み
で
す
。

  

（
長
岡
支
所
・
71
歳
）

▼
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
事
な
ど
、
意
外
と
近
す

ぎ
て
知
ら
な
い
こ
と
あ
り
ま
す
よ
ね
！  

毎

月
地
域
で
採
れ
た
旬
の
食
材
を
提
供
し
た

い
と
い
う
思
い
で
、
メ
ニ
ュ
ー
や
演
出
に
も
こ

だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
毎
月
１
日
が
待
ち
遠
し

い
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
鍋
料
理
が
美
味
し
く
な
り
ま
す
。

簡
単
で
美
味
し
い
鍋
料
理
を
紹
介
し
て
も
ら

え
る
と
嬉
し
い
で
す
。

  

（
十
市
支
所
・
61
歳
）

▼
冬
野
菜
が
出
回
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
。

い
つ
も
入
れ
る
食
材
に
、
ゴ
マ
油
や
チ
ー
ズ

を
の
せ
て
も
味
が
変
わ
っ
て
美
味
し
い
で
す

よ
。
広
報
誌
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に

頑
張
り
ま
す
ね
。

▼
高
校
生
か
ら
の
ご
友
人
で
、
今
で
も
縁
が

あ
る
な
ん
て
素
敵
で
す
ね
。
ノ
ー
ブ
ル
リ

リ
ー
は
と
て
も
洗
練
さ
れ
た
印
象
を
与
え

て
く
れ
る
綺
麗
な
お
花
で
す
。
今
年
の
年

明
け
が
楽
し
み
で
す
ね
。

「
花
の
あ
る
暮
ら
し
」
の
今
回
の
生
産
者
は

高
校
の
同
級
生
で
あ
り
、
親
友
で
す
。
毎

年
年
末
に
は
ノ
ー
ブ
ル
リ
リ
ー
や
他
の
ユ
リ

を
届
け
て
く
れ
て
、
新
し
い
年
迎
え
が
で

き
て
い
ま
す
。
や
っ
と
取
り
上
げ
て
も
ら

え
て
良
か
っ
た
！  

厚
志
君
頑
張
れ
。

  

（
れ
い
ほ
く
支
所
・
69
歳
）

「
作
っ
て
み
ん
か
え
〜
」
の
彩
の
良
い
写
真

に
惹
か
れ
ま
し
た
。
手
に
入
り
や
す
い
材
料

だ
し
、
簡
単
。
レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
増
え
ま
し

た
。
や
っ
と
涼
し
く
な
り
ま
し
た
ね
。
さ
わ

や
か
な
季
節
。
行
楽
、
ス
ポ
ー
ツ
、
そ
の
他

大
い
に
楽
し
み
た
い
で
す
。

  

（
久
礼
田
支
所
・
70
歳
）

▼
カ
ラ
フ
ル
な
色
ど
り
で
、
見
た
目
か
ら
も

楽
し
め
る
料
理
で
す
よ
ね
。
ど
こ
の
ス
ー

パ
ー
に
も
置
い
て
あ
っ
て
、
パ
パ
っ
と
作
れ
る

の
が
魅
力
で
す
！  

紅
葉
を
見
に
行
っ
た

り
、
運
動
し
た
り
、
涼
し
い
今
の
季
節
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
〜
！

出
身
が
嶺
北
の
方
な
の
で
、
赤
牛
や
本
山

の
棚
田
米
の
記
事
が
と
て
も
良
か
っ
た
で

す
。
知
っ
て
い
る
人
の
写
真
も
あ
っ
た
り
で

懐
か
し
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

  

（
日
章
支
所
・
58
歳
）

▼
ご
出
身
が
れ
い
ほ
く
地
域
な
ん
で
す
ね
！

風
景
や
人
の
写
真
を
見
て
懐
か
し
ん
で
い

た
だ
け
て
良
か
っ
た
で
す
。
土
長
地
区
の

ペ
ー
ジ
に
も
、
毎
月
の
出
来
事
を
掲
載
し

て
い
る
の
で
見
て
み
て
下
さ
い
！

（れいほく支所・65歳）

イラスト紹介

　ゆずの果汁がしっかり香るポン酢しょうゆ。これか
らの季節、鍋料理はもちろん、白菜と豚肉のミル
フィーユや冷奴、焼き魚などいつものごはんがより
美味しくなる一品です。

〈鶏手羽のやわらかポン酢煮〉
　ポン酢・水・酒・砂糖と一緒に煮るだけ!
ゆずの香りと酸味がしっかりきいています。

山田堰井筋土地改良区（TEL：0887－52－2311）
お問い合わせ先

12日間


