
オシャレに着飾ってます
こてつくん（オス・７歳）
飼い主：西森 伸明さん
　　　　　　 紘子さん

佐川支所
管内より

　元気で人懐っこい、こてつくんは東京生ま
れ。飛行機に乗って、西森家にやってきまし
た。最近は自分でベルを鳴らして「お腹すい
たよぉ～」と教えてくれます。お父さん、お母
さんがＪＡに行くときはこてつくんも一緒。
　お母さんは裁縫が得意 ！  こてつくんのお洋
服は古着を使い、脱ぎ着しやすいよう背中開
きのお洋服。いつも素敵なお洋服を着ている
ので要注目です ♪

　時間の融通が利く仕事をしたいという思い
から、３年前に脱サラし、就農。キュウリを栽
培しています。以前の職場で奥さまと出会い、
1男1女を授かりました。「前は子どもたちの寝
顔しか見られなかったけど、今では保育園の
送り迎えもできるようになった」と嬉しそうで
す。「葉っぱが青々と茂り、入って気持ちの良
いハウスにしたい」と抱負を語ります。

　結婚を機に両親の住む佐川町へ移住し、
夫婦で就農して７年目。３人の男の子がいま
す。ショウガ栽培をメインに、今年からトマト栽
培も始めました。「子どもと過ごす時間が少な
くなってしまったけど、『おいしいトマトをいっぱ
い食べたい』と応援してくれています」とのこ
と。将来的には同世代・次世代の農業女子
を育てたいという夢も。パワフル母さん、まい
進中です ！

斗賀野支
所管内よ

り

仁淀支所管内より

土佐市支所管内より

充実した「農ライフ」送ってます
野瀬 悟嗣さん　（33）
の    せ　  さと   し

パワフル母さん、まい進中 ！
真島 知穂さん（38）
ま   しま　 ち   ほ

　高校時代に保育園で実習したことがきっか
けで、保育士を志した夏海さん。保育士に
なって４年目です。「子どもたちの良いところを
見つけてほめてあげれるようになりました」と
笑顔を見せます。ピアノは苦手だけど、歌う
のは大好き ！  バスケットボール部だったので、
かけっこは得意分野です。鬼ごっこでは、子ど
もたちに負けじと走り回ります ♪

にし もり　のぶあき

鬼ごっこは任せて ♪
三本 夏海さん（25）
  み   もと　なつ   み

ひろ　こ
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販売

販売

組織活動

組織活動

地区内のイベントや、地域農家の取り組みなどを紹介します！

ショウガ博士になろう
小学校で出前授業

地元産ピーマンを食べよう
出前授業実施

　

と
さ
し
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
販
売

課
は
２
０
１
２
年
か
ら
土
佐
市
の

「
土
佐
市
食
育
推
進
計
画
」
の
一
環

で
、
管
内
の
小
学
校
で
の
出
前
授
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。
出
前
授
業
で

は
、
学
校
給
食
で
使
わ
れ
て
い
る
ブ

ラ
ン
ド
米
「
土
佐
岩
戸
米
」
と
管
内

の
主
要
農
産
物
の
ピ
ー
マ
ン
を
題
材

に
、
同
市
内
の
小
学
校
で
年
４
回
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

10
月
７
日
に
は
、
土
佐
市
立
新
居

小
学
校
で
３
、
４
年
生
16
人
を
対
象

に
ピ
ー
マ
ン
の
出
前
授
業
を
行
い
ま

し
た
。
新
居
支
所
経
済
課
の
藤
本
大

臣
課
長
が
ピ
ー
マ
ン
の
定
植
時
期
や

作
業
内
容
、
天
敵
栽
培
を
説
明
し
ま

し
た
。
こ
の
日
の
給
食
は
土
佐
市
産

ピ
ー
マ
ン
が
使
わ
れ
て
お
り
、
児
童

は
「
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
お
い
し
か
っ
た
」

と
残
さ
ず
食
べ
ま
し
た
。

　

３
、
４
年
生
の
担
任
の
喜
多
秀
明

教
諭（
26
）は
「
新
居
地
区
は
農
業
の

盛
ん
な
地
域
。
土
佐
市
の
特
産
品
を

学
び
、
勉
強
に
な
っ
た
」
と
話
し
ま

し
た
。
藤
本
課
長
は
「
農
薬
を
極
力

使
わ
ず
、
安
心
安
全
な
野
菜
を
作
っ

て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
え
た
。

地
産
地
消
で
地
元
の
野
菜
を
た
く
さ

ん
食
べ
て
ほ
し
い
」
と
期
待
し
ま
し

た
。

　

伊
野
支
所
営
農
経
済
課
は
い
の

町
や
県
中
央
西
農
業
振
興
セ
ン

タ
ー
な
ど
と
、
同
町
立
伊
野
小
学
校

で
「
い
の
町
出
前
授
業―

シ
ョ
ウ
ガ

博
士
に
な
ろ
う
」
を
開
き
ま
し
た
。

生
産
者
ら
が
３
年
生
49
人
に
シ
ョ

ウ
ガ
の
育
て
方
な
ど
を
紹
介
し
ま

し
た
。

　

シ
ョ
ウ
ガ
生
産
者
の
井
上
繁
利

さ
ん（
52
）ら
が
、
栽
培
方
法
や
管
理

の
仕
方
、
貯
蔵
方
法
な
ど
を
説
明

し
、
収
穫
し
た
シ
ョ
ウ
ガ
を
使
っ
て

特
徴
を
紹
介
。
児
童
と
一
緒
に
大
き

さ
を
測
り
、
実
際
に
ほ
場
で
栽
培
し

て
い
る
様
子
を
伝
え
、
茎
切
り
体
験

も
行
い
ま
し
た
。

　

児
童
は
「
自
分
の
身
長
よ
り
長

い
」
と
か
「
茎
か
ら
シ
ョ
ウ
ガ
の
匂

い
が
す
る
」
な
ど
興
味
深
く
観
察
し

ま
し
た
。中
島
幸
太
郎
さ
ん（
９
）は

「
シ
ョ
ウ
ガ
の
塊
は
と
て
も
重
か
っ

た
」と
話
し
、岡
村
龍
之
介
さ
ん（
９
）

は「
親
シ
ョ
ウ
ガ
か
ら
た
く
さ
ん
の

シ
ョ
ウ
ガ
が
で
き
る
の
は
知
ら
な

か
っ
た
」
と
驚
い
て
い
ま
し
た
。
観

察
し
た
後
は
、「
シ
ョ
ウ
ガ
お
に
ぎ

り
」
を
試
食
し
ま
し
た
。

　

井
上
さ
ん
は
「
シ
ョ
ウ
ガ
を
作
る

の
は
大
変
だ
が
、
収
穫
の
喜
び
が
伝

わ
れ
ば
う
れ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

土
佐
市
女
性
部
は
10
月
16
日
、
香

南
市
で
開
か
れ
た
「
第
９
回
Ｊ
Ａ
女

性
部
親
睦
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大

会
」
に
参
加
、
３
チ
ー
ム
が
出
場
し

ま
し
た
。

　

土
佐
市
の
チ
ー
ム
「
ザ
・
ミ
ッ
ク

ス
ベ
ジ
タ
ブ
ル
」
が
決
勝
戦
ま
で
勝

ち
残
り
、
ス
ト
レ
ー
ト
で
勝
利
。
初

優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。
同
チ
ー
ム

は
決
勝
戦
に
３
年
連
続
で
進
出
。

チ
ー
ム
キ
ャ
プ
テ
ン
の
久
保
美
喜
さ

ん
は
「
や
っ
と
優
勝
す
る
こ
と
が
で

き
う
れ
し
い
。
こ
れ
か
ら
も
練
習
に

励
み
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

高
知
県
果
樹
研
究
協
議
会
は
10
月

５
・
６
の
両
日
、
２
０
１
９
年
度
秋

季
果
実
展
示
品
評
会
を
高
知
市
で
開

き
ま
し
た
。
梨
「
新
高
」（
１
０
０

点
）、「
水
晶
文
旦
」（
９
点
）な
ど
計

１
４
８
点
が
出
展
。
農
水
大
臣
賞
に

は
、
梨
「
新
高
」
を
出
品
し
た
森
本

長
利
さ
ん
（
コ
ス
モ
ス
）
が
受
賞
し

ま
し
た
。
そ
の
他
仁
淀
川
地
区
の
主

な
受
賞
者
は
以
下
の
通
り
で
す
。

◆
Ｊ
Ａ
高
知
県
組
合
長
賞
＝
高
橋

　

正
一
（
と
さ
し
・
梨
）、
宮
地
秀

　

顕
（
と
さ
し
・
水
晶
文
旦
）

◆
県
農
協
中
央
会
長
賞
＝
土
本
誠

　
（
コ
ス
モ
ス
・
梨
）

　

コ
ス
モ
ス
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
の

購
買
課
は
９
月
23
日
、Ｊ
Ａ
葬
祭
会

館
「
ル
ミ
エ
ー
ル
コ
ス
モ
ス
」
で
人

形
供
養
祭
を
開
き
ま
し
た
。
組
合
員

や
地
域
住
民
ら
約
１
２
０
人
が
参

列
。
思
い
出
の
詰
ま
っ
た
人
形
や
ぬ

い
ぐ
る
み
約
１
６
２
０
体
が
集
ま

り
、
丁
寧
に
供
養
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
祭
で
は
仏
壇
・
仏
具
の
展
示
会

や
遺
影
撮
影
会
、
ご
葬
儀
の
事
前
相

談
会
な
ど
も
行
わ
れ
好
評
で
し
た
。

参
加
者
ら
は
「
人
形
を
き
ち
ん
と
供

養
で
き
て
よ
か
っ
た
」
と
か
「
定
期

的
に
行
っ
て
ほ
し
い
」
な
ど
の
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

　

助
け
あ
い
組
織
「
赤
い
褌
隊
」

は
10
月
25
日
、
佐
川
町
で
「
男
の

お
も
て
な
し
〜
土
佐
の
お
き
ゃ
く

２
０
１
９
」
を
開
き
ま
し
た
。
１

５
０
人
の
来
場
客
を
料
理
で
も
て

な
し
、
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

隊
員
ら
33
人
は
地
元
食
材
を
使

い
「
し
し
鍋
」「
サ
バ
の
み
そ
煮
」

「
い
な
り
寿
司
」「
三
つ
葉
の
白
和

え
」
な
ど
30
品
を
調
理
し
ま
し

た
。
参
加
者
は
「
真
心
が
こ
も
っ

た
料
理
。
感
謝
し
て
い
た
だ
き
ま

す
」
と
か
「
腕
が
だ
ん
だ
ん
上

が
っ
て
き
て
い
て
感
動
」
と
喜
び

ま
し
た
。

ピーマンについて学ぶ児童ら

優勝の賞状とともに記念撮影賞状を受け取る森本長利さん

思い出深い人形を供養する参加者ら大勢の来客が「おきゃく」を楽しみました

ショウガの重さを量る児童らと井上さん

悲願の優勝！  女性部ソフトバレーボール大会

自慢の手料理でおもてなし
赤い褌隊が「土佐のおきゃく」を開催 思い出の人形に感謝　供養祭

購買

「新高」で最優秀の大臣賞受賞　森本長利さん
営農

ふ
ん
ど
し
た
い

ふんどしたい
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赤
う
し
最
高
！  

数
年
前
に
土
佐
町
企
画
の
赤
う
し

の
拡
販
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
企
画
に
参
加
し
て
以
来
の
大

フ
ァ
ン
で
す
。
最
近
で
は
高
知
市
内
で
も
手
に
入
り

易
く
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

 

（
土
佐
市
支
所
管
内
・
M
さ
ん
62
歳
）

県
内
で
自
給
飼
料
、
す
ば
ら
し
い
で
す
。
そ
ん
な

お
肉
っ
て
お
い
し
い
で
し
ょ
う
ね
。
れ
い
ほ
く
の
棚
田

米
も
、
食
べ
て
み
た
い
で
す
。

 
（
仁
淀
支
所
管
内
・
K
さ
ん
88
歳
）

ナ
ス
と
ピ
ー
マ
ン
の
ポ
ン
酢
炒
め
、
さ
っ
そ
く
作
っ
て

み
ま
し
た
。
ポ
ン
酢
を
使
っ
て
の
簡
単
調
理
、
時
間

の
な
い
と
き
に
も
、
お
い
し
く
て
手
間
い
ら
ず
で
助

か
り
ま
す
。 

（
吾
北
支
所
管
内
・
T
さ
ん
65
歳
）

い
つ
も
レ
シ
ピ
を
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
地
場
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た

も
の
を
発
信
し
て
く
だ
さ
い
。

 

（
佐
川
支
所
管
内
・
F
さ
ん
60
歳
）

一
人
暮
ら
し
な
の
で
食
事
が
ワ
ン
パ
タ
ー
ン
に
な
り
が

ち
で
す
が
、
作
っ
て
み
ん
か
ぇ
、
食
べ
て
み
ん
か
ぇ

で
レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
増
え
そ
う
で
助
か
り
ま
す
。

 

（
佐
川
支
所
管
内
・
F
さ
ん
60
歳
）

実
家
で
赤
う
し
を
飼
っ
て
肥
育
し
て
お
り
、
記
事
と

同
様
の
エ
サ
づ
く
り
を
し
て
い
ま
し
た
。
懐
か
し
い

思
い
出
が
よ
み
が
え
り
ま
し
た
。

 

（
斗
賀
野
支
所
管
内
・
N
さ
ん
60
歳
）

▼
赤
う
し
、
か
わ
い
い  

＆  

美
味
し
い
で
す
ね
。
赤

身
肉
が
ブ
ー
ム
と
言
わ
れ
る
昨
今
で
す
が
、
ロ
ー
ス

ト
で
も
、
煮
込
み
で
も
お
い
し
い
の
で
、
こ
れ
か
ら

ま
す
ま
す
人
気
が
出
そ
う
で
す
ね
。
飼
育
さ
れ
る

方
も
増
え
ま
す
様
に
。
と
こ
ろ
で
、
お
た
よ
り
に

「
昔
飼
っ
て
い
ま
し
た
」
と
い
う
内
容
が
結
構
あ
り
ま

し
た
！  

地
元
に
根
差
し
た
赤
う
し
だ
っ
た
ん
で
す

ね
。
こ
れ
か
ら
も
大
事
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

▼
地
元
で
作
ら
れ
て
い
る
野
菜
た
ち
で
、
毎
月
さ

ま
ざ
ま
な
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。  

Ｊ
Ａ
出

荷
の
お
野
菜
紹
介
が
メ
イ
ン
に
な
る
の
で
、
ハ
ク
サ

イ
や
キ
ャ
ベ
ツ
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
は
登
場
し
ま
せ
ん

が
、
結
構
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
っ
て
、
驚
き
ま
す
。

皆
さ
ん
の
お
う
ち
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
レ
シ
ピ
も
あ
れ

ば
、
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
ね 

♡

▼
私
も
初
め
て
知
り
ま
し
た
っ
！  

か
、
か
わ
い
ぃ
〜
♡  

涼
や
か
な
花
色
と
、
丸
み
を
帯
び
た
フ
ォ
ル
ム
が
愛
ら

し
い
で
す
。
結
婚
式
な
ど
の
お
祝
い
の
席
に
も
よ
く
合

い
そ
う
で
す
。
高
知
生
ま
れ
と
い
う
の
も
、
う
れ
し
い

で
す
ね
♪  

わ
た
し
も
見
か
け
た
ら
絶
対
買
い
ま
す
！

▼
い
ろ
ん
な
コ
ー
ナ
ー
に
目
を
通
し
て
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
わ
た
し
も
ゼ
リ
ー
や
プ

リ
ン
、
良
く
作
り
ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー
ゼ
リ
ー
に
つ
ぶ

あ
ん
を
入
れ
て
固
め
る
と
、
す
っ
き
り
し
た
味
わ
い

の
よ
う
か
ん
風
に
な
り
ま
す
。
と
っ
て
も
美
味
し
く

て
お
す
す
め
で
す
よ
〜
♪

▼
き
っ
と
さ
わ
や
か
な
風
味
が
す
る
の
で
し
ょ
う
ね
〜
。

飲
ん
だ
ら
、
頭
や
気
分
が
す
っ
き
り
し
そ
う
で
す
。

乾
燥
葉
を
崩
し
て
、
蒸
し
パ
ン
と
か
お
も
ち
に
混
ぜ

て
も
よ
さ
そ
う
で
す
ね
！

毎
月
、
パ
ズ
ル
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
お
料
理
、
お
花
、
読
者
の
お
便
り
ペ
ー
ジ
も

好
き
で
す
。  

Ｊ
Ａ
の
ゼ
リ
ー
と
プ
リ
ン
を
買
っ
て
作

り
ま
し
た
。
お
湯
で
溶
か
す
だ
け
で
簡
単
で
美
味

し
い
で
す
ね
。

 （
佐
川
支
所
管
内
・
Y
さ
ん
51
歳
）

大
葉
の
焼
酎
漬
け
や
は
ち
み
つ
漬
け
は
聞
く
の
で

す
が
、
乾
燥
茶
が
あ
る
の
は
初
め
て
知
り
ま
し
た
。

料
理
に
使
っ
て
も
い
い
香
り
が
す
る
の
で
、
き
っ
と

す
っ
き
り
と
し
た
お
茶
で
し
ょ
う
ね
！

 （
伊
野
支
所
管
内
・
I
さ
ん
71
歳
）

大
葉
の
お
茶
っ
て
あ
る
ん
で
す
ね
！  

い
つ
も
食
べ
き

れ
ず
枯
ら
し
て
し
ま
い
ま
す
が
、
お
茶
に
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

 （
日
高
支
所
管
内
・
H
さ
ん
38
歳
）

高
知
生
ま
れ
の
ノ
ー
ブ
ル
リ
リ
ー
の
お
花
に
一
目
惚

れ
し
ま
し
た
。
花
屋
さ
ん
で
見
か
け
た
ら
、
絶
対

に
買
い
ま
す
。

 （
斗
賀
野
支
所
管
内
・
O
さ
ん
70
歳
）

〝 

花
の
あ
る
暮
ら
し 

〞
毎
回
楽
し
み
で
す
。
10
月

号
の
ノ
ー
ブ
ル
リ
リ
ー
、
花
の
色
、
形
と
も
気
に
入

り
ま
し
た
。
ど
こ
か
で
見
つ
け
た
ら
買
っ
て
飾
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

 （
池
川
支
所
管
内
・
N
さ
ん
62
歳
）

ノ
ー
ブ
ル
リ
リ
ー
と
い
う
八
重
咲
の
ユ
リ
を
初
め
て

知
り
ま
し
た
。
実
際
に
見
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

 （
斗
賀
野
支
所
管
内
・
M
さ
ん
65
歳
）

　詳細については、各店舗へお問い合わせ
ください。

場 　 所 長者事業所（仁淀支所管内）

日 　 時 12月30日　９時～ 15時

内 　 容 年末店頭販売（鮮魚など）

年末年始の
イベントについて

場 　 所 北原ふるさと市（土佐市支所管内）

日 　 時 12月27日　７時～ 15時

内 　 容 年末大売り出し（お土産有）

場 　 所 高石直販所（土佐市支所管内）

日 　 時 12月28・29・30日　７時～ 13時
※30日のみ12時まで

内 　 容 歳の市（野菜・正月用花・鮮魚など）

稔
る
穂
の
土
佐
の
マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ
棚
田
あ
り

（
土
佐
市
支
所
・
M
さ
ん
72
歳
）

池
の
端
の
野
菊
に
昔
を
懐
か
し
む

（
仁
淀
支
所
・
K
さ
ん
88
歳
）

夕
暮
れ
に
目
を
奪
わ
れ
て
帰
宅
道

（
日
高
支
所
・
H
さ
ん
38
歳
）

川柳・短歌コーナー

おたよりイラストコーナー

Ｍさん（72歳）
（土佐市支所管内）

Ｍさん（10歳）
（いの支所管内）


