
　とっても仲良しな２人きょうだい。お兄ちゃん
の奏希くんはおとなしい性格で妹想い。宇宙
やロケットに興味津々で、お父さんとダーツで
遊ぶことが大好きだそうです。
　妹のあみちゃんはおてんばさん。けれど、お
世話好きで家の仕事のお手伝いをしてくれる
優しい女の子です。両親からは「二人の性格
は真逆ですが、大人になっても仲良く、好きな
ことを仕事にして幸せに暮らしてもらいたいで
す」とメッセージを頂きました。

　10年以上前に知人宅から岡崎家にやってきたゴンタ
君。お宅にお邪魔すると元気よく「ワンワン ！ 」と吠え
てくれましたが、ゴンタ君だけの時は車の下に身を潜め
ます。高齢犬になり、耳が遠くなったり、お散歩の途中
でＵターンすることもしばしば。しかし、ごはんは量って
からあげる、おやつはあげないといった家族の気遣いも
あり、階段は今でも元気に登ります ！ 　家族が大好きな
ゴンタ君、暑さに負けず、これからも元気に過ごしてね ！

まだまだ元気 ！
ゴンタ君（推定13～ 14）

夢を現実に
三和女性部加工部

　昨年誕生した部員16人の三和女性部加工部。三和
支所内にあるストアーや、地域で行われる夕涼み会・
お誕生日会などに手作り料理を提供しています。前日
の仕込みや当日の作業は大変ですが、「女性部が作っ
たものだから」と、料理への信頼を買ってくれるお客さ
んの声を励みに頑張っています。
　現在週２回で活動中。「みんなで集まってお話しなが
ら作業するのが楽しい」と語る部員さんの夢は、加工
場を地域の方と触れ合える場にすることです。

三和支所管内より

大杉支所
管内より

岡豊
支所
管内
より

性格は真逆 ！ でもとっても仲良し ！ 
兄：笹岡 奏希くん　　（５）
妹：　　　あみちゃん（２）

　ハウスと露地合わせて40アールでニラを栽培する高
松さん。周りの勧めもあり、20年ほど前から始めました。
草引き、かん水、消毒と毎日のサイクルの中でも、ハウ
スと露地で水の管理を調整することが大変だとか。
　知り合いの方から「ニラをちょうだい ！ 」と言われる
ことが嬉しいと語る高松さん。美味しい時期のニラを提
供できるよう刈り遅れには気をつけます。長岡青壮年部
やニラ部会にも所属。趣味のドライブで息抜きしなが
ら、お仕事頑張ってください ！

真面目に着々と
高松 将夫さん（47）

長岡支所管内より

たかまつ   まさ  お

ささ　おか　そう　ま

             

大杉支所管内より

　大豊町出身の小笠原美和さん。現在、大豊町内で
美容師として活躍中。お客さんは女性が多く、「きれい
になって喜んでくれたら嬉しい」と話します。
　「趣味はなんですか ？ 」と伺うと、「縫い物」、「編み
物」、「ガーデニング」など、多趣味な小笠原さん。プ
ロの方のYouTubeを見ては、作り方を勉強していま
す。時にはカットに来たお客さんに販売も行っていて、
「自分の作っている物がどんどん広がっていくのが楽し
い ！ 」と笑顔で話してくれました。

 お   が さ   わら       み   わ
みんなをきれいに、自分も楽しく
小笠原 美和さん（58）

そう　ま
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南国市地域

南国市地域

れいほく地域

地区内のイベントや、地域農家の取り組みなどを紹介します！

土佐れいほく博
オープニングイベント開催

第１期あぐりスクール開校

　

土
長
地
区
南
国
市
管
内
で
７
月
６

日
、
第
１
期
あ
ぐ
り
ス
ク
ー
ル
が
開

校
し
ま
し
た
。
今
年
は
、
管
内
５
校

の
小
学
３
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
の

児
童
20
人
が
参
加
。Ｊ
Ａ
高
知
県
の

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
コ

チ
ッ
ト
」
も
登
場
し
、
賑
わ
い
を
見

せ
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
南
国
市
の
頃
か
ら

は
じ
ま
っ
た
あ
ぐ
り
ス
ク
ー
ル
は
、

今
年
で
９
回
目
。Ｊ
Ａ
高
知
県
統
合

後
は
初
の
開
催
で
す
。

　

第
１
回
目
は
、
２
班
に
分
か
れ
て

自
己
紹
介
後
、
家
の
光
協
会
の
子
ど

も
向
け
雑
誌
「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
」
を

使
っ
て
学
習
し
ま
し
た
。
１
ｍ
４
方

の
班
旗
に
自
分
の
名
前
や
好
き
な
イ

ラ
ス
ト
を
描
き
、
に
ぎ
や
か
な
班
旗

も
完
成
。
そ
の
後
、「
あ
ぐ
り
農
園
」

で
の
サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗
植
え
や
、
次

世
代
型
園
芸
ハ
ウ
ス
で
ピ
ー
マ
ン
の

収
穫
も
行
い
ま
し
た
。
お
昼
に
は
、

地
元
野
菜
の
ガ
パ
オ
ラ
イ
ス
、
ジ
ャ

ガ
イ
モ
の
チ
ー
ズ
ガ
レ
ッ
ト
、
オ
ク

ラ
と
ト
マ
ト
の
甘
酢
和
え
、
パ
プ
リ

カ
の
肉
巻
き
な
ど
旬
の
野
菜
が
入
っ

た
昼
食
を
全
員
で
美
味
し
く
頂
き
ま

し
た
。

　

第
２
回
目
は
、
８
月
10
日
（
土
）

に
れ
い
ほ
く
地
区
の
ち
ゃ
ぐ
り
ん

フ
ェ
ス
タ
に
参
加
し
ま
す
。

　

７
月
７
日
、
嶺
北
地
域
観
光
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
「
土
佐
れ
い
ほ
く
博
」
が

い
よ
い
よ
始
ま
り
ま
し
た
。
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
は
、
本
山
町

に
設
置
さ
れ
た
メ
イ
ン
会
場
「
ア

ウ
ト
ド
ア
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
も
と
や
ま
」

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
特
産
品
の

販
売
や
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
ア

ウ
ト
ド
ア
用
品
の
展
示
販
売
を
実

施
。
れ
い
ほ
く
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

も
出
店
し
、
米
粉
入
り
の
焼
き
そ

ば
麺
を
使
用
し
た
「
焼
き
Ｂ
麺
」

や
、「
土
佐
あ
か
う
し
牛
串
」
を
販

売
し
ま
し
た
。
会
場
内
は
町
内
外

か
ら
多
く
の
来
場
客
が
訪
れ
、
盛

り
上
が
り
を
み
せ
て
い
ま
し
た
。

　
「
土
佐
れ
い
ほ
く
博
」
は
、
嶺
北

４
町
村
（
長
岡
郡
大
豊
町
、
本
山

町
、
土
佐
郡
土
佐
町
、
大
川
村
）
が

開
く
「
ア
ウ
ト
ド
ア
」、「
生
活
文

化
」、「
食
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
地
域

博
覧
会
で
す
。
パ
ビ
リ
オ
ン
を
設

置
す
る
の
で
は
な
く
、
嶺
北
地
域

に
伝
わ
る
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
、
自

慢
の
食
、
そ
し
て
豊
か
な
自
然
体

験
を
通
じ
て
、
嶺
北
地
域
の
魅
力

を
伝
え
る
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と

な
っ
て
い
ま
す
。
本
年
は
12
月
25

日
ま
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

土佐町子牛共励会

　

土
佐
町
肉
用
牛
生
産
組
合
は
７
月

８
日
、「
第
34
回
土
佐
町
子
牛
共
励

会
」
を
嶺
北
家
畜
市
場
で
開
催
し
ま

し
た
。
土
佐
町
肉
用
牛
生
産
組
合
、

土
佐
町
、Ｊ
Ａ
高
知
県
が
主
催
で
、

子
牛
の
育
成
管
理
技
術
の
向
上
と
、

家
畜
の
改
良
発
展
を
目
的
に
毎
年
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
13
人
の
生
産
者
が
和
牛
子

牛
16
頭
を
出
品
。
体
格
な
ど
の
成
育

状
況
を
審
査
し
ま
し
た
。
表
彰
式
で

は
、
伊
藤
正
枝
さ
ん
の
「
第
43
ゆ
り

号
」
が
16
カ
月
未
満
の
部
、
上
田
久

男
さ
ん
の
「
第
21
ゆ
み
ざ
く
ら
号
」

が
10
カ
月
未
満
の
部
で
最
優
秀
賞
に

輝
き
ま
し
た
。

「風の市」20周年記念

　

７
月
14
日
、
道
の
駅
南
国
風
里
良
で

道
の
駅
・
風
の
市
の
オ
ー
プ
ン
20
周
年

記
念
感
謝
祭
を
開
き
ま
し
た
。
当
イ
ベ

ン
ト
は
、
日
頃
道
の
駅
や
風
の
市
を
利

用
す
る
お
客
さ
ん
に
感
謝
を
込
め
て
毎

年
行
っ
て
い
ま
す
。
当
日
は
、
あ
い
に

く
の
天
気
に
も
関
わ
ら
ず
、
約
３
４
０

０
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　

駅
舎
で
は
、
抽
選
会
、
店
頭
販
売
、

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
を
実
施
。
風

の
市
は
、
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
や
唐
揚

げ
、
芋
天
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
串
、
キ
ュ

ウ
リ
の
１
本
漬
け
な
ど
南
国
産
の
食

材
を
使
っ
た
料
理
を
販
売
し
て
賑
わ

い
ま
し
た
。

　

土
長
地
区
南
国
市
管
内
で
令
和

元
年
産
早
期
米
の
刈
取
り
、
集
荷

が
始
ま
り
ま
し
た
。
集
荷
を
行
う

の
は
、
南
国
倉
庫
、
岡
豊
倉
庫
、
南

部
園
芸
集
出
荷
場
、
ラ
イ
ス
セ
ン

タ
ー
（
南
国
・
長
岡
）、
長
岡
タ
ー

ミ
ナ
ル
の
６
カ
所
。
南
国
倉
庫
で

は
、
７
月
26
日
に
「
南
国
そ
だ
ち
」

の
集
荷
・
初
検
査
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

同
日
、
集
荷
さ
れ
た
の
は
計
１

０
０
袋（
袋
／
30
㎏
）。
今
年
は
長

引
く
梅
雨
の
影
響
を
受
け
た
も
の

の
、
美
味
し
い
お
米
が
収
穫
で
き

ま
し
た
。

　

れ
い
ほ
く
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

は
７
月
19
日
、「
令
和
元
年
度
青
果

物
販
売
取
引
検
討
会
」
を
開
催
。

当
日
は
取
引
市
場
５
社
と
高
知
県

農
業
振
興
部
、
嶺
北
農
業
改
良
普

及
所
、Ｊ
Ａ
役
職
員
、
園
芸
部
員
ら

43
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

会
で
は
、
各
市
場
か
ら
の
情
勢

報
告
や
Ｊ
Ａ
よ
り
本
年
度
の
販
売

計
画
、
農
業
振
興
部
よ
り
「
新
需

要
開
拓
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
事
業
の

取
組
み
」
に
つ
い
て
報
告
を
受
け

ま
し
た
。
意
見
交
換
や
園
芸
部
員

一
人
ひ
と
り
か
ら
質
疑
も
あ
り
、

有
意
義
な
会
と
な
り
ま
し
た
。

米の集荷が始まりました青果物販売取引検討会

最優秀賞に輝いた伊藤正枝さんの「第43ゆり号」抽選会に並ぶ来場者

米の検査を行う農産物検査員真剣に報告を聞く参加者ら

賑わいをみせるれいほく博

今年の参加児童と先生で集合写真

れいほく地域

南国市地域れいほく地域





地
元
ご
と
お
ち
市
の
新
シ
ョ
ウ
ガ
紹
介

や
、
知
っ
て
い
る
方
の
顔
写
真
に
テ
ン

シ
ョ
ン
が
上
が
り
ま
す
！

  

（
十
市
支
所
・
65
歳
）

▼
地
元
の
情
報
が
載
っ
て
い
る
と
読
ん
で

い
て
楽
し
い
で
す
よ
ね
！  

早
速
お
便
り

を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

私
は
農
業
を
や
っ
た
事
が
な
い
の
で
ど
の

企
画
も
楽
し
く
読
ま
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

毎
日
の
よ
う
に
買
い
物
に
行
き
ま
す
が
、

新
し
い
も
の
・
新
鮮
な
も
の
を
と
思
い
、

「
さ
く
ら
市
」
や
南
国
の
「
道
の
駅
」、

「
か
ざ
ぐ
る
ま
市
」
な
ど
に
行
っ
て
野
菜

を
手
に
入
れ
ま
す
。

 

（
れ
い
ほ
く
支
所
・
70
歳
）

▼
楽
し
ん
で
読
ん
で
い
た
だ
け
て
良
か
っ

た
で
す
！  

お
買
い
物
範
囲
が
広
い
ん
で

す
ね
。
新
し
く
で
き
た
「
と
さ
の
さ
と
」

に
は
行
か
れ
ま
し
た
か
？

▼
で
き
ご
と
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を
し
っ
か
り

読
ん
で
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
予
定
が
決
ま
っ
て
い
る
内
容
は
お

知
ら
せ
ペ
ー
ジ
の
下
段
に
記
載
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
の
ス
ペ
ー
ス
に
も
っ

と
情
報
を
盛
り
込
む
よ
う
に
検
討
し
て
み

ま
す
。

で
き
ご
と
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
の
記
事
は
終
了

後
の
記
事
な
の
で
、
早
く
予
定
が
決
ま
っ

て
い
る
内
容
の
お
知
ら
せ
が
あ
る
と
嬉
し

い
で
す
。
行
っ
て
み
た
い
。

 

（
長
岡
支
所
・
81
歳
）

や
っ
ぱ
り
南
国
・
土
長
地
区
、
ひ
い
て
は

「
れ
い
ほ
く
地
域
」
の
文
字
・
活
字
を
見

る
と
嬉
し
く
な
り
ま
す
。
し
っ
か
り
読
み

ま
す
。

 

（
れ
い
ほ
く
支
所
・
69
歳
）

▼
今
月
号
か
ら
お
知
ら
せ
の
ペ
ー
ジ
で
土

長
地
区
の
加
工
品
を
紹
介
し
て
い
き
ま

す
。
そ
ち
ら
も
し
っ
か
り
読
ん
で
、
ま
た

ご
感
想
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
！

夏
バ
テ
よ
り
梅
雨
バ
テ
に
な
り
そ
う
で

す
。
バ
テ
て
も
お
腹
は
す
く
し
、
家
族
が

い
る
の
で
家
事
を
し
な
い
わ
け
に
は
い
か

ず
、
こ
れ
か
ら
台
所
は
大
変
で
す
。

（
久
礼
田
支
所
・
66
歳
）

▼
や
っ
と
高
知
県
も
梅
雨
明
け
し
て
本
格

的
な
暑
さ
に
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
こ
う

ぐ
り
の
「
作
っ
て
み
ん
か
え
〜
」
を
参
考

に
冷
た
い
さ
っ
ぱ
り
料
理
で
夏
を
乗
り
切

り
ま
し
ょ
う
！

今
月
も
こ
う
ぐ
り
７
月
号
を
届
け
て
下
さ

い
ま
し
た
。「
あ
〜
！  
今
月
も
ク
イ
ズ

当
選
し
な
か
っ
た
ん
だ
〜
」「
当
選
し
て

い
た
ら
僕
が
必
ず
届
け
ま
す
！
」
と
担
当

の
方
が
言
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
の
で
、
諦

め
ず
に
毎
月
挑
戦
し
ま
す
。

（
岡
豊
支
所
・
70
歳
）

▼
頭
の
体
操
に
も
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

と
も
毎
月
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ

し
て
、
担
当
者
の
方
に
持
っ
て
き
て
も
ら

い
ま
し
ょ
う
！
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終活セミナー
「変わるお墓事情と供養のこころ」

場　　所
JA葬祭ルミエールなんこく
南国市大埇甲1853－1 （グレース浜すし西側）

日　　時
令和元年９月23日（月・祝）
人形受付：午前８時～午前11時20分
供養祭　：午前11時30分

時　　間
午前９時30分～

供 養  料
無料

お問い合わせ先
JA葬祭ルミエールなんこく（TEL：088－855－7300）
※大きすぎるものや人形の材質（金属・陶器・機械類）によっては、
お断りする場合がございます。また、ガラスケース入りの人形は、
人形のみご持参下さい。

 JA葬祭ルミエールなんこく
人形供養祭のお知らせ

ＪＡ高知県れいほく加工品紹介
「わんぱくゆずじゅーす」

　ゆず果汁とはちみつをブレンドしたさっぱり飲み口
のゆずドリンクです。

内 容 量
280ml

取 扱 店
とさのさと、風の市、かざぐるま市、
Aコープとさ

お問い合わせ先
れいほく柚子加工所（TEL：0887－73－0080）

受講料は無料です。
人形供養祭と同時開催しております。


