
平和地区
より

はるちゃ
んのアイ

ス屋より

直販部より

養鰻部より

　直販所前「はるちゃんのアイス屋」の店頭で
接客をしています。どれがおいしい ？  と聞かれ
たら、むらさきいもアイスをおすすめしています。
春野産のむらさきいもをたっぷり使って手作り
しているんですよ。今年からフロート始めました。
暑い日にはソーダにシャーベットを乗せて、シュ
ワっと涼みませんか ？
　もちろんアイス、シャーベットも常時14種類
をご用意しています。直販所でお買い物したら
寄ってくださいね。

おすすめアイス、食べに来てね！
田中 美樹さん

　昭和48年に養鰻部が発足してからずっと頑
張ってうなぎを養殖しています。うなぎは水が
大事。仁淀川の伏流水をくみ上げて育てたう
なぎはうまみが違う。家でよく食べるのは白焼
きウナギのタタキ。タマネギや大葉と相性が
良いきね。てんぷらにしても美味しいでね。
　丑の日だけじゃのうて、年中春野のウナギ
を食べてよ ！

白焼きうなぎはタタキが旨い ！
（左）塩田 暉郎さん
（右）徳弘 芳夫さん

しお   た　   き   ろう

　キュウリやトマト、リュウキュウや花を１年を
通じて出荷しています。夏場はオクラで忙しくし
ています。両親と３人で次はキクイモかマコモ
ダケの栽培に挑戦してみようと話しています。
　洋裁が得意なので直販仲間に頼まれて、ズ
ボンのすそ直しをして、喜ばれているんですよ。

新しい野菜づくりに挑戦
高橋 美世さん
たか はし　み    よ

　僕はへいわ幼稚園に通っているよ。ウルトラ
マンごっこやポケモンの種類を覚えて遊んでる
んだ。お家ではお母さんとカルタをして、妹の
愛紗にも教えてあげてるんだ。
　夏休みにはお祭りにいってたくさん遊んだ
よ。芳原のおじいちゃんの畑でキビを取った
り、草引きのお手伝いをしたよ。畑にはいちご
やさくらんぼ、ハウスにはバナナもあるんだ ！
　なりたいものが多すぎて、僕はまだ決めてな
いけど、妹はお姫さまになりたいんだって ！
　おじいちゃんとおばあちゃんはそんな二人に
健康でのびのび育って欲しいと願っています。

おじいちゃんの畑があそび場だよ
（右）坂本 大騎くん
（左）　          愛紗ちゃん

さかもと   たい  き

た　なか　み　き

とくひろ　  よし  お

あ    さ



仁ノ地区青色申告会

西畑地区

春野支所 園芸部

高知地区版

地区内のイベントや、地域農家の取り組みなどを紹介します！

最優秀賞に  大庭 啓太さん
JA高知青年大会

農家経営を見直そう！
青壮年部学習会・はちきん農業大学

　

７
月
31
日
、
春
野
青
壮
年
部
と
高

知
農
業
改
良
普
及
所
は
合
同
で
「
所

得
向
上
の
た
め
の
農
家
経
営
の
基

礎
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
学
習
会
を
行

い
、Ｓ
Ｐ
春
野
を
会
場
に
、
青
壮
年

部
員
な
ど
40
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

学
習
部
長
の
越
智
史
雄
さ
ん
は

「
生
活
を
し
て
い
く
た
め
に
必
要
な

所
得
を
数
字
で
把
握
す
る
こ
と
が
カ

ギ
」
と
話
し
、
質
の
高
い
経
営
に

は
、
ビ
ジ
ョ
ン
を
持
ち
、Ｐ
ｌ
ａ
ｎ

（
計
画
）、Ｄ
ｏ（
実
行
）、Ｃ
ｈ
ｅ
ｃ
ｋ

（
検
証
）、Ａ
ｃ
ｔ（
改
善
）の
サ
イ
ク

ル
を
意
識
す
る
こ
と
が
必
要
と
説
明

し
ま
し
た
。

　

春
野
地
区
に
多
い
キ
ュ
ウ
リ
農
家

を
例
に
、
栽
培
面
積
10
ア
ー
ル
当
た

り
の
収
支
を
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
と
し
て

所
得
率
を
分
析
し
、
赤
字
に
な
ら
な

い
農
家
経
営
や
休
日
の
確
保
な
ど
具

体
的
な
目
標
を
あ
げ
た
学
習
に
部
員

た
ち
は
メ
モ
を
取
り
な
が
ら
熱
心
に

聞
き
入
り
ま
し
た
。

　

ま
た
普
及
所
の
小
笠
原
チ
ー
フ
か

ら
は
農
福
連
携
に
つ
い
て
、
町
内
の

農
家
で
も
障
碍
者
を
雇
用
し
て
い
る

例
を
あ
げ
、
障
碍
者
雇
用
へ
の
理
解

や
受
け
入
れ
を
求
め
ま
し
た
。

子どもたちが米ナスの収穫体験！軽減税率制度を理解しよう！

　

仁
ノ
青
壮
年
部
の
呼
び
か
け
で
、
仁
西

保
育
園
の
園
児
12
名
が
米
ナ
ス
の
収
穫
を

体
験
し
ま
し
た
。
生
産
者
の
小
島
隆
嗣
さ

ん
が
「
と
げ
に
気
を
付
け
て
色
の
黒
い
実

を
選
ん
で
」
と
指
導
。
園
児
た
ち
は
、
注

意
深
く
は
さ
み
を
使
い
、
上
手
に
実
を
取

り
ま
し
た
。

　

ハ
ウ
ス
の
暑
さ
に
も
負
け
ず
、
園
児
た

ち
は
袋
い
っ
ぱ
い
米
ナ
ス
を
持
ち
帰
り
、

磯
邉
雅
史
く
ん
（
６
）
は
「
お
家
で
て
ん
ぷ

ら
に
し
て
も
ら
う
」
と
楽
し
み
に
し
て
い

ま
し
た
。

　

仁
ノ
青
壮
年
部
で
は
未
来
の
担
い
手
で
あ

る
子
ど
も
た
ち
に
農
業
に
ふ
れ
て
も
ら
う
た

め
、
こ
の
活
動
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

　

青
色
申
告
会
で
は
消
費
税
率
引
き
上

げ
に
と
も
な
い
、
10
月
よ
り
始
ま
る
軽

減
税
率
制
度
に
つ
い
て
学
ぶ
勉
強
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
制
度
は
農
家
を
始
め
、
す
べ
て

の
事
業
者
に
適
用
さ
れ
る
た
め
、
農
家

や
Ｊ
Ａ
職
員
な
ど
40
名
が
出
席
し
ま
し

た
。
対
象
品
目
の
把
握
や
帳
簿
、
請
求

書
等
に
税
率
を
区
分
し
て
記
入
す
る
こ

と
（
区
分
経
理
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

青
色
申
告
会
で
は
新
制
度
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
、
ス
ム
ー
ズ
な
税
申
告

が
で
き
る
よ
う
、
勉
強
会
の
開
催
を
計

画
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
営
農
渉
外
課

☎
８
９
４

－

５
６
６
０
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

管
内
で
１
年
間
に
生
産
さ
れ
、Ｊ
Ａ

春
野
販
売
課
に
出
荷
さ
れ
た
農
産
物
に

つ
い
て
市
場
で
の
販
売
高
や
今
後
の
課

題
に
つ
い
て
話
し
合
う
検
討
会
が
７
月

18
日
、
大
会
議
室
で
開
か
れ
、
生
産
者
、

行
政
、Ｊ
Ａ
、
市
場
担
当
者
な
ど
60
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

堅
調
に
売
り
上
げ
を
伸
ば
し
た
主
力

品
目
の
キ
ュ
ウ
リ
を
は
じ
め
、
品
目
別

に
販
売
高
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

全
体
の
課
題
と
し
て
荷
造
り
作
業
員

な
ど
労
働
力
の
確
保
、
効
率
的
な
宣
伝

活
動
の
実
施
。
市
場
側
か
ら
は
異
物
混

入
の
撲
滅
や
出
荷
量
の
維
持
を
要
望
さ

れ
ま
し
た
。

　

日
頃
の
信
用
・
共
済
事
業
利
用
へ
の

感
謝
と
会
員
同
士
の
親
睦
を
深
め
る
た

め
、
高
知
市
の
城
西
館
を
会
場
に
、
全
地

区
合
同
で
年
金
友
の
会
・
共
済
幸
せ
の

輪
合
同
親
睦
会
を
開
催
し
、
両
会
の
会
員

３
０
０
名
と
役
職
員
が
参
加
。
久
し
ぶ
り

の
顔
合
わ
せ
に
旧
交
を
温
め
ま
し
た
。

　

物
ま
ね
タ
レ
ン
ト
の
シ
ョ
ー
や
職
員
に

よ
る
出
し
物
に
、
会
場
は
大
盛
り
上
が

り
。
お
楽
し
み
抽
選
会
で
は
、
特
産
品
な

ど
多
数
の
景
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

春
野
支
所
で
は
年
金
友
の
会
会
員
を
対

象
に
、
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
や
観
光
旅
行
、
親

睦
会
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
詳
細
は
、

信
用
課
☎
８
９
４

－

２
２
０
３
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

開会の挨拶をする尾仲部長

高い枝の実は部員といっしょに取りました説明する高知税務署の職員

青壮年部

　

７
月
12
日
に
高
知
市
内
で
開
催

さ
れ
た
第
52
回
Ｊ
Ａ
高
知
青
年
大

会
で
、
西
畑
地
区
か
ら
出
場
し
た

大
庭
啓
太
さ
ん
が
青
年
の
主
張
の

部
で
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
「
苦
し
い
か
ら
こ
そ
地
域
の
中

へ
」
と
題
し
、
県
外
で
の
就
職
で
挫

折
し
、
高
知
に
帰
っ
て
き
た
こ
と

や
、
農
業
の
師
匠
と
の
出
会
い
、
独

立
し
、
が
む
し
ゃ
ら
に
働
い
た
こ

と
。
青
壮
年
部
や
地
域
の
仲
間
に

助
け
ら
れ
て
１
作
目
を
無
事
に
終

え
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
い
き
い
き
と

発
表
し
、最
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

会
場
に
集
ま
っ
た
１
８
０
人
の
青

壮
年
部
員
か
ら
は
大
き
な
拍
手
が

送
ら
れ
、
新
規
就
農
者
へ
の
声
掛

け
や
人
と
の
つ
な
が
り
作
り
の
大

切
さ
を
再
確
認
し
ま
し
た
。

　

大
庭
さ
ん
は
11
月
に
行
わ
れ
る

中
四
国
大
会
に
駒
を
進
め
ま
す
。

「青果物」販売取引検討会年金友の会・共済幸せの輪合同親睦会に　300 人





▼
春
野
町
の
農
家
が
育
て
て
手
作
り

し
た
お
漬
物
、
安
心
・
安
全
で
な
に

よ
り
お
い
し
く
て
私
も
食
卓
に
欠
か

せ
ま
せ
ん
！

▼
さ
っ
ぱ
り
し
て
大
人
の
味
で
す
ね
！  

甘
い
の
が
好
き
な
方
は
ご
と
う
ち
市

の
ジ
ン
ジ
ャ
ー
シ
ロ
ッ
プ
「
生
姜
天

国
」
も
お
す
す
め
で
す
！

▼
春
野
町
内
の
農
協
が
合
併
し
、「
高

知
春
野
農
協
」
が
誕
生
し
た
当
時
に

「
ア
グ
リ
営
農
セ
ン
タ
ー
設
置
運
営

委
員
」
も
務
め
ら
れ
た
山
下
さ
ん
。

長
く
農
協
事
業
に
尽
力
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

▼
ご
愛
読
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
高
知
県
園
芸
連
も
Ｊ
Ａ

高
知
県
の一
員
と
し
て
出
発
し
ま
す
。

こ
う
ぐ
り
で
は
高
知
の
農
業
の
た
め

に
動
く
Ｊ
Ａ
の
取
り
組
み
を
こ
れ
か

ら
も
お
伝
え
し
ま
す
。

春
の
里
で
よ
く
漬
物
を
買
い
ま
す
。

作
っ
て
い
る
人
の
顔
が
わ
か
っ
て
良

か
っ
た
で
す
。

（
春
野
町
平
和　

上
田
さ
ん
）

▼「
…
気
に
な
る
人
」
で
は
地
域
で

輝
く
人
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
こ
う

ぐ
り
毎
月
お
目
通
し
く
だ
さ
い
ね
。

▼
J
A
高
知
県
の
広
報
誌
と
し
て
高

知
の
農
業
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
ま

す
。
知
っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け
に
な
っ

て
う
れ
し
い
で
す
ね
。

▼
オ
ク
ラ
は
ア
オ
イ
科
の
植
物
で
淡
い

黄
色
の
花
は
か
わ
い
ら
し
い
で
す
ね
。

実
を
湯
が
い
て
刻
む
と
粘
り
が
で
て
、

夏
の
疲
労
回
復
に
役
立
ち
ま
す
。

今
月
の
気
に
な
る
人
に
同
級
生
が
出

て
い
ま
し
た
。
が
ん
ば
っ
て
い
る
姿
を

見
て
私
も
や
る
気
が
出
て
励
み
に
な

り
ま
し
た
。
お
漬
物
買
い
に
行
き
ま

す
よ
。（ペ

ン
ネ
ー
ム　

ホ
ネ
ホ
ネ
マ
ン
）

広
報
が
「
こ
う
ぐ
り
」
に
な
っ
て
春
野

町
外
の
地
区
の
取
り
組
み
、
行
事
、

活
動
な
ど
見
所
が
た
く
さ
ん
な
の
で

毎
月
発
行
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
（^ ）^

（
春
野
町
西
分　

上
田
さ
ん
）

表
紙
の
オ
ク
ラ
の
花
、
恥
ず
か
し
な

が
ら
初
め
て
見
ま
し
た
。
オ
ク
ラ
の

実
の
付
き
方
も
！  

い
つ
も
食
べ
て
る

野
菜
な
の
に
ね
（^ ；^）

（
高
知
市
上
本
宮
町　

弘
田
さ
ん
）

テ
レ
ビ
で
ハ
イ
ボ
ー
ル
に
お
ろ
し

シ
ョ
ウ
ガ
を
入
れ
て
飲
ん
で
い
ま

し
た
。
私
も
試
し
て
み
よ
う
と
思

い
ま
す
。

（
春
野
町
弘
岡
上　

入
江
さ
ん
）

高
知
県
園
芸
連
の
あ
ゆ
み
、
努
力

や
苦
労
が
読
み
取
れ
ま
し
た
。「
こ

う
ぐ
り
」
か
ら
農
業
や
農
協
の
情

報
を
多
く
受
け
と
っ
て
い
ま
す
。

７
月
号
寝
起
き
に
読
み
て
「
こ
う

ぐ
り
」
に
や
る
気
を
も
ら
う
吾
が

里
の
こ
と

（
春
野
町
西
分　

ペ
ン
ネ
ー
ム
孵
鳩
）

弘
岡
下
農
協
や
町
内
で
合
併
し
た

春
野
農
協
で
長
い
間
、
理
事
や
監

事
を
勤
め
た
こ
と
を
懐
か
し
く
思

い
出
し
ま
す
。

（
春
野
町
弘
岡
下　

山
下
さ
ん
）

家の光
2019年９月号  定価 906円（税込）

〈特集１〉
防災士・今泉マユ子流
お母ちゃんのすごい防災術

〈特集2〉知らなきゃ損！  エコ＆省エネ新常識
　エコや省エネに取り組むことは国連のサミットで採択された
ＳＤＧｓエスディージーズ（持続可能な開発目標）の達成に
つながります。しかし、エコについて思い違いをしている人は
少なくありません。正しい省エネの知識とエコな生活術を学
んで、今からできることを始めてみませんか。
〈別冊付録〉上手に食べてずーっと健康！  栄養素図鑑＆レシピ

高知地区版

　国連で採択されたＳＤＧｓエス
ディージーズ（持続可能な開発
目標）の一つに「気候変動に具
体的な対策を」が掲げられるな
ど、自然対策への備えは世界的
な課題となっています。そのため
にたいせつなのは、日ごろの準
備と心構え。そこで今回は防災士であり管理栄養士でもある
今泉マユ子さんが「台所」をテーマにした防災知識を紹介。
さらにＪＡ女性組織による防災関係の取り組みやお役立ちコ
ラムも掲載しています。これを読んで、今日から備えましょう！

【連絡先一覧表】
春野支所

総務課

894－3033
信用課

894－2203
共済課

894－3304
金融渉外課

894－3309
高吾サービスセンター（事故処理）

892－3605
営農経済センター

販売課

894－2222
営農渉外課

894－5660
購買課

828－6111
ビニール加工場

894－4264
農機センター

894－5290

営農経済センター
店舗課

828－6116

配送部門

828－6113
重油係

828－6115
Ａコープはるの

894－2225

ＪＡグリーンはるの店

828－6161

ルミエールはるの
（フリーダイヤル２４時間）
0800－200－5911

ＪＡ子会社
（株）JAエナジーこうち 春野給油所

828－6212

養鰻出荷・加工場

894－5424
はるちゃんのアイス屋

894－2760




