
虫捕りが大好きだよ
植村 銀樹くん（６）散歩が欠かせません

宇都宮 和実さん   　    （79）
                  こうたくん（１）

うつの みや　かず み

　朝と晩、１日２回の散歩が欠かせません。こう
たに限らず私自身も健康のために散歩を続け
ています。散歩歴はかれこれ10年にはなります。
　こうたは生後３ヵ月の時にペットショップで買
いました。犬種はチワワです。とても人懐こい
性格なので、誰でも大好きですよ。

　お父さんと一緒にカブトムシとクワガタを育
ててるよ。卵をかえして幼虫からさなぎ、成虫
にするんだ。今年３歳になる弟と虫捕りするの
も大好きで、よく捕りに行くよ。　
　前はパワーショベルに乗ったおんちゃんに憧
れたけど、今は何になりたいか分からん。幼稚
園では英語を勉強してるよ。

年を重ねて丸くなりました
渡辺 レポさん（40）　

中村支所
管内より

西土佐支
所管内よ

り

水を得た魚です
岡田 征二郎さん（80）
           登代さん        （77）

　夫婦揃って大月町生まれですが、大阪で40年
働き、退職後に帰郷しました。地元は海と山の
幸が豊富で空気も美味しいので、ピチピチして
います。まるで水を得た魚ですよ（笑）。
　借りた畑で落花生やスイカなどを作っていま
す。道の駅に出荷したり、県外に暮らす子供た
ちに贈ったり。毎日が楽しいです。

　年齢詐称じゃないかですって？  本当に40年
は生きています。子どもの頃に家族の一員に
なりました。凶暴な性格から若い頃はよく暴れ
ましたが、今ではかなり丸くなりました。
　中型の熱帯魚 「レポリナス」で、幻のレポ
とも呼ばれている珍種です。朱と黒の縦縞模
様が美しいでしょう。私の自慢です。

大月支所
管内より

宿毛支所
管内より

中村支所
管内より

うえ むら　ぎんじゅ

おか  だ　せい   じ   ろう

ほりおか　ひろ  こ
奥さんさまさまです
宮田 富造さん（69）　

　シシトウの出荷に来ました。今年は植え付け
が早かったせいか、昨年同期の３倍の出荷量
です。夫婦で収穫しますが、パック詰めは妻の
担当です。出荷場から 「詰め方が丁寧」と褒
められるし、奥さんさまさまですよ。
　シシトウの他、ブロッコリーやイチゴ、ニラ、
水稲も出荷しています。

三原支所
管内より

みや  た　とみぞう

わたなべ

　直販所 「山奈ふれあい市」では、地元で採
れた野菜や手作りの赤飯、餅、女性部で造っ
た味噌などを販売しています。出品者が店番
をしていて、今日の当番は私たち２人です。日
曜日以外は営業していますよ。
　ここは気軽に寄れるお店で、雑談しに来る
方もいます。皆さんもぜひご来店くださいね。

山奈ふれあい市へいらっしゃい
（左）　堀岡 弘子さん（78）
（右）　川田 秋子さん（57）

かわ だ　あき  こ

と    よ
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地区内のイベントや、地域農家の取り組みなどを紹介します！

２００人の女神が15種目競技
地区本部

大方支所

三崎支所

女性部員とイモ植え付け

　

土
佐
清
水
市
立
下
ノ
加
江
保
育
園

の
園
児
15
人
は
６
月
17
日
、
女
性
部

幡
多
地
区
三
崎
支
部
が
招
待
し
た
同

市
の
畑
に
、
サ
ツ
マ
イ
モ
の
品
種

「
土
佐
紅
」
の
苗
50
本
を
植
え
付
け
ま

し
た
。
部
員
10
人
も
参
加
し
、
園
児

に
植
え
方
を
教
え
ま
し
た
。

　

同
支
部
が
食
農
教
育
を
実
施
す
る

の
は
初
め
て
。
同
園
に
提
案
し
、
実

現
し
ま
し
た
。
部
員
の
上
野
厚
子
さ

ん
が
畑
を
提
供
、
管
理
し
、
園
児
は

10
月
頃
に
イ
モ
掘
り
も
体
験
予
定
で

す
。
ま
た
、
同
支
部
は
も
ち
加
工
場

を
利
用
し
て
イ
モ
も
ち
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
も
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

四
万
十
市
立
八
束
小
学
校
の
５
年

生
８
人
は
６
月
18
日
、
青
壮
年
部
幡

多
地
区
本
部
中
村
支
部
が
招
待
し
た

同
市
の
田
ん
ぼ
に
、
も
ち
米
の
品
種

「
サ
イ
ワ
イ
モ
チ
」
の
苗
を
植
え
ま

し
た
。
児
童
は
稲
刈
り
や
年
末
の
も

ち
つ
き
を
楽
し
み
に
待
ち
ま
す
。

　

同
支
部
が
、
地
元
愛
を
育
む
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
と
招
待
し
ま
し
た
。

山
崎
秀
和
副
支
部
長
が
植
え
方
を

教
え
、
児
童
は
山
崎
副
部
長
と
一
緒

に
一
列
に
並
ん
で
１
ア
ー
ル
分
を

丁
寧
に
手
で
植
え
ま
し
た
。
同
支
部

は
同
校
の
他
、
八
束
保
育
所
の
園
児

の
食
農
教
育
に
も
貢
献
し
て
い
ま

す
。

キュウリ新品種・技術に注目
中村支所

青壮年部員ともち米植え付け

混合で楽しんだフラフープを使った種目真剣な表情でサツマイモの苗を植える園児

種苗会社のキュウリ苗を熱心に見る生産者もち米の苗を植えた八束小学校の５年生ら

　

幡
多
地
区
園
芸
研
究
会
園
芸
部

キ
ュ
ウ
リ
部
会
は
６
月
26
日
、
黒
潮

町
で
幡
多
地
区
キ
ュ
ウ
リ
研
修
会
を

開
き
ま
し
た
。
新
品
種
の
苗
の
紹
介

か
ら
、
ス
マ
ー
ト
農
業
な
ど
最
先
端

の
農
業
技
術
の
紹
介
ま
で
幅
広
い
内

容
で
、
同
町
や
土
佐
清
水
市
、
宿
毛

市
、
四
万
十
市
か
ら
60
人
の
生
産
者

が
参
加
し
て
熱
心
に
学
び
ま
し
た
。

　

種
苗
会
社
４
社
は
、
各
品
種
の

耐
病
性
の
高
さ
や
果
実
の
長
さ
な

ど
、
長
短
を
分
か
り
や
す
く
紹
介
。

ま
た
、
幡
西
営
農
セ
ン
タ
ー
の
岡

田
弘
和
指
導
員
は
、
黄
化
え
そ
病

対
策
の
実
証
試
験
結
果
を
報
告
し

ま
し
た
。

　

女
性
部
幡
多
地
区
は
６
月
12
日
、

四
万
十
市
の
地
区
本
部
で
女
神
の
運

動
会
を
開
き
ま
し
た
。
高
西
地
区
の

部
員
40
人
を
招
き
、
計
２
０
０
人
が

４
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
風
船
割
り
や

洗
濯
物
リ
レ
ー
、
パ
ン
食
い
競
争
な

ど
、
15
の
種
目
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

幡
多
と
高
西
地
区
は
、
同
Ｊ
Ａ
に

統
合
す
る
前
の
平
成
28
年
度
に
姉
妹

Ｊ
Ａ
協
定
を
締
結
し
て
以
来
、
合
同

の
運
動
会
を
通
し
て
親
睦
を
深
め
て

い
ま
す
。
今
年
は
地
区
や
チ
ー
ム
を

超
え
て
交
流
で
き
る
よ
う
に
、
混
合

で
楽
し
む
３
種
目
を
追
加
し
ま
し

た
。

猿被害対策を強化
モデルガン貸出しスタート

50年ぶりに現地入札会
乾シイタケ価格を決定

　

幡
多
地
区
特
産
部
は
６
月
20
日
、

西
土
佐
支
所
で
原
木
栽
培
の
乾
シ
イ

タ
ケ
の
現
地
入
札
会
を
開
き
ま
し

た
。
価
格
交
渉
な
ど
を
経
て
、
四
万

十
市
と
四
万
十
町
か
ら
出
品
さ
れ
た

88
本（
箱
）、
計
1.3
ト
ン
の
価
格
が
決

ま
り
ま
し
た
。
同
地
区
で
入
札
会
が

開
か
れ
る
の
は
約
50
年
ぶ
り
で
す
。

　

両
市
町
は
古
く
か
ら
原
木
シ
イ
タ

ケ
の
産
地
で
す
が
、
近
年
で
は
出
荷

量
の
減
少
で
、
出
荷
先
の
全
農
椎
茸

事
業
所
（
埼
玉
県
）
で
入
札
を
行
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
今

年
度
は
持
ち
込
み
運
賃
の
削
減
や
、

生
産
者
か
ら
の
「
評
価
の
確
認
や
価

格
交
渉
を
し
た
い
」
と
い
っ
た
声
を

受
け
、Ｊ
Ａ
に
入
札
会
社
と
同
事
業

所
を
招
き
ま
し
た
。

　

入
札
会
社
は
池
田
商
店
（
大
阪
府
）

の
１
社
。
同
社
の
池
田
眞
代
表
取
締

役
社
長
と
全
農
椎
茸
事
業
所
の
萩
原

啓
貴
所
長
が
現
物
を
確
か
め
、
形
や

色
、
粒
ぞ
ろ
い
に
よ
っ
て
仮
価
格
を

決
め
ま
し
た
。
出
品
さ
れ
た
乾
シ
イ

タ
ケ
は
１
本
当
た
り
５
〜
30
キ
ロ

で
、
銘
柄
は
特
中
厚
が
中
心
で
し
た
。

　

仮
価
格
の
提
示
を
受
け
た
出
品
者

は
「
も
う
少
し
上
げ
て
ほ
し
い
」
な

ど
と
池
田
社
長
と
交
渉
。
最
終
的
な

価
格
を
決
め
ま
し
た
。

　

大
月
町
有
害
鳥
獣
被
害
対
策
協
議

会
は
令
和
元
年
度
、
猿
追
い
払
い
用

の
モ
デ
ル
ガ
ン
の
貸
出
し
を
始
め
ま

し
た
。
初
年
度
は
同
町
の
周
防
形
集

落
が
借
り
受
け
、
猿
に
よ
る
農
林
水

産
物
へ
の
被
害
軽
減
を
目
指
し
ま

す
。
協
議
会
が
モ
デ
ル
ガ
ン
を
貸
し

出
す
の
は
県
内
で
初
め
て
で
す
。

　

同
協
議
会
は
、
モ
デ
ル
ガ
ン
３
丁

と
バ
イ
オ
Ｂ
Ｂ
弾
、
安
全
ベ
ス
ト
な

ど
を
セ
ッ
ト
に
し
て
１
年
間
、
無
料

で
貸
し
出
し
ま
す
。
弾
は
生
分
解
性

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
で
、
２
〜
３
年
で
自

然
に
返
り
ま
す
。
猿
の
追
い
払
い
に

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。　

　

同
町
で
は
年
間
１
０
０
頭
以
上
の

猿
が
捕
獲
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
農
林

水
産
物
へ
の
被
害
が
後
を
絶
ち
ま
せ

ん
。
同
集
落
は
同
年
度
、
県
が
推
進

す
る
「
野
生
鳥
獣
に
強
い
高
知
県
づ

く
り
事
業
」
の
支
援
集
落
に
選
定
さ

れ
、
集
落
ぐ
る
み
で
鳥
獣
被
害
対
策

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
集
落
の
住

民
は
６
月
11
日
、
猿
被
害
対
策
勉
強

会
に
参
加
し
、
対
策
と
モ
デ
ル
ガ
ン

の
使
い
方
を
学
び
ま
し
た
。

　

同
協
議
会
は
大
月
町
や
Ｊ
Ａ
高
知

県
大
月
支
所
、
同
Ｊ
Ａ
幡
西
営
農
セ

ン
タ
ー
鳥
獣
被
害
対
策
専
門
員
、
森

林
組
合
な
ど
で
構
成
し
て
い
ま
す
。

西土佐支所

乾シイタケを確認する入札会社の池田社長（中）ら

モデルガンの取り扱いを学ぶ住民

大月支所





▼
高
知
県
の
女
性
は
「
は
ち
き
ん
」

と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
本
当
に
活

発
で
す
よ
ね
。
頼
も
し
い
で
す
。

▼
皆
さ
ん
、
ご
来
店
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
地
元
の
直
販
所
と
共
に

今
後
も
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
ね
！

「
と
さ
の
さ
と
」
に
行
く
前
に
特
集

を
見
て
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
商

品
の
多
さ
と
店
内
の
広
さ
に
ビ
ッ

ク
リ
！！  

切
り
花
の
種
類
も
豊
富

で
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
に
活
用
し
て
い

ま
す
。
先
日
は
ス
モ
ー
ク
ツ
リ
ー
を

購
入
し
ま
し
た
。

（
大
方
支
所
管
内
・
56
歳
）

「
と
さ
の
さ
と
」
は
活
気
が
あ
っ
て

楽
し
い
で
す
。
高
知
市
へ
出
掛
け

た
時
は
必
ず
寄
っ
て
い
ま
す
。
文

旦
、
小
夏
、
ト
マ
ト…

…
。
県
外

で
生
活
す
る
子
ど
も
た
ち
や
孫
た

ち
に
、
せ
っ
せ
と
送
っ
て
い
ま
す
。

（
中
村
支
所
管
内
・
67
歳
）

先
日
「
と
さ
の
さ
と
」
で
ビ
ワ
を

買
い
ま
し
た
が
、
こ
ん
な
に
大
き
い

ビ
ワ
は
初
め
て
見
ま
し
た
！

（
大
方
支
所
管
内
・
64
歳
）

ど
こ
も
女
性
が
頑
張
っ
て
い
ま
す

ね
。
女
性
の
力
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

（
三
原
支
所
管
内
・
76
歳
）

「
今
月
の
気
に
な
る
人
」
で
は
、
い

ろ
い
ろ
な
人
の
顔
を
見
る
こ
と
が

で
き
て
気
持
ち
も
伝
わ
る
の
で
毎

月
楽
し
み
で
す
。「
輝
け
！
新
農

人
」
も
と
て
も
良
い
で
す
。

 

（
大
月
支
所
管
内
・
82
歳
）

▼
取
材
担
当
者
も
楽
し
く
取
材
し

て
い
る
ペ
ー
ジ
で
す
。
皆
さ
ん
、
と

て
も
気
さ
く
で
話
が
弾
み
、
つ
い

長
話
に
な
る
こ
と
も
（
笑
）。

▼
幡
多
地
区
以
外
の
情
報
が
得
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
は
、 

Ｊ
Ａ

高
知
県
統
合
の
メ
リ
ッ
ト
で
す
ね
。

実
家
に
届
い
て
い
た
「
こ
う
ぐ
り
」

を
初
め
て
読
み
ま
し
た
。
農
家
で

育
ち
、
野
菜
中
心
の
食
生
活
な
の

で
、
行
っ
て
み
た
い
と
思
う
所
が
た

く
さ
ん
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

休
日
に
は
出
向
い
て
み
よ
う
と
思
い

ま
す
。
楽
し
み
で
す
。

 
（
中
村
支
所
管
内
・
54
歳
）

「
こ
う
ぐ
り
」
を
い
つ
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
ク
イ
ズ
は
頭
の
体
操

に
な
る
の
で
大
好
き
で
す
。
少
し

で
す
が
野
菜
を
作
っ
て
い
て
料
理
も

好
き
な
の
で
、
レ
シ
ピ
の
紹
介
は

嬉
し
い
で
す
。
早
速
豚
肉
と
新
シ
ョ

ウ
ガ
の
炒
め
物
を
料
理
し
、
家
族

で
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

次
回
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

 

（
宿
毛
支
所
管
内
・
80
歳
）

▼
料
理
も
頭
の
体
操
に
な
る
こ
と
を

ご
存
知
で
す
か
？  

美
味
し
い
料
理

を
食
べ
ら
れ
て
一
石
二
鳥
で
す
よ
ね
。

幡多地区版

管内の女性なら、どなたでも参加できます
女性部教室参加者募集中

　ＪＡ高知県女性部幡多地区は今年度、女性部員が講師を務
める女性部教室を開いています。現在、おからを使った料理教
室と、墨彩画による年賀状・絵手紙教室の参加者を募集して
います。栄養豊富なおからを使った簡単レシピを学びたい方、ま
たは年賀状や絵手紙を手作りしたい方、ぜひご参加ください。

家の光新刊図書のご案内
●漬ける、干す、蒸すで上手に使いきる
   食べつなぐレシピ
　 按田優子著・定価：1,512円（税込）
　水餃子で人気の「按田餃子」店主
直伝、食材を上手に保存してムダなく食
べつなぐアイデアレシピ。お金をかけなく
ても、ちょっとしたひと手間でおいしいも
のが食べられる！

　お申込みは、幡多地区本部の女性部事務局（山添0880－
34－5555）までお気軽にどうぞ。

開催日時 令和元年11月６日（水）13：30～ 15：30
開催場所 ＪＡ高知県幡多地区本部

（四万十市右山五月町７番40号）
講　　師 小野川和世さん
参 加 費 500円

【料理教室】

開催日時 令和元年11月28日（木）13：30～ 16：00
開催場所 ＪＡ高知県幡多地区本部

（四万十市右山五月町７番40号）
講　　師 夕部真理さん
参 加 費 500円

【絵手紙教室】

●パラパラじゃなくていい！
   最高のチャーハン50
　 定価：1,080円（税込）
　油控えめでうまみ調味料不使用のヘ
ルシーチャーハンを50レシピ紹介。定番
からごちそう、糖質オフまで、毎日食べ
ても飽きないラインナップ。間違いなくお
いしいチャーハンが作れる！

●なにしろ、親のごはんが気になるもので。
　 金子文恵著・定価：1,404円（税込）
　遠距離介護を続ける著者の実体験か
ら生まれた親ごはん。主菜と副菜を１食
ずつ詰め合わせた「冷凍おかずセット」
は、栄養バランスはもちろん、解凍して
もおいしくて柔らかいなど、高齢者に食
べやすい工夫が満載。




