
米ナスのバンバンジー風

材 料

作り方

［２～３人分］

米ナスの皮の固さを活かし、
コリコリした食感がアクセントに。

米ナス……１個（300g）
鶏ひき肉……60g
ネギ（みじん切り）……大さじ１
ショウガ（みじん切り）……小さじ１
【 A 】
  練りごま（白）……大さじ１
  白みそ（甘口）……大さじ１
  水……大さじ３

【 B 】
  チキンスープ……カップ１／２
  酒・しょうゆ……各大さじ１
  砂糖……小さじ１
  青じそ（せん切り）……適量

サラダ油・塩・ごま油

① 米ナスはヘタを除いて上下を切り落とし、皮をむ
いて１cm幅の拍子木形に切る。切り落とした上下
は皮をむき、５mm角に切る。皮はすべてみじん
切りにする。

② なす醤をつくる。フライパンにサラダ油大さじ１
を中火で熱し、①の皮をしんなりとするまで炒め
る。角切りのナスを加えて２分間ほど炒め、塩
少々をふり、取り出す。

③ フライパンにサラダ油大さじ２を足して中火で熱
し、拍子木形に切ったナスを転がしながら焼く。
少ししんなりとして八分どおり火が通ったらバッ
トに取り出し、ラップをして蒸らし、余熱で火を
通す。

④ バンバンジー醤をつくる。【A】を混ぜ合わせる。
フライパンにサラダ油大さじ１を足して弱火で熱
し、ひき肉を１分間炒める。脂が出てきたら、ネ
ギ、ショウガを加えて炒める。【B】を加えて２～
３分間炒め煮にし、【A】を加えてゆっくり混ぜる。
少しとろみがつき、かさが七割程度になるまで煮
詰め、ごま油大さじ１を加える。

⑤ ③のナスを器に盛り、④のバンバンジー醤と②の
ナス醤をかけ、青じそをのせる。

米ナスの酢チャーハン

材 料［２人分］

 ドリーム形のさっぱりチャーハンに、
輪切りの焼き米ナスで花を咲かせて。

米ナス……１個（300g）

溶き卵　１個分
ご飯（温かいもの）　300g

【 A 】
  うす口しょうゆ……大さじ１
  酒……大さじ１

ロースハム（粗みじん切り）……20g
タマネギ（みじん切り）……大さじ２
黒酢……大さじ１
ラディッシュ（薄切り）……12枚
パクチー……適量

サラダ油・塩・こしょう・しょうゆ

作り方
① 米ナスはヘタを除いて上下を切り落とし、皮付き
のまま７～８mm厚さの輪切りを12枚とる。残った
部分は皮付きのまま５mm角に切る。

② フライパンにサラダ油大さじ１を中火で熱し、角
切りのナスを炒め、しんなりとしたら取り出す。

③ フライパンにサラダ油大さじ１を足して中火で熱
し、輪切りにしたナスを並べる。フライパンを軽
く揺すりながら焼く。焼き色がついたら裏返し、
サラダ油小さじ１を回しかけて焼く。しんなりと
したら、【A】を混ぜて加え、サッとあえて取り出
し、粗熱を取る。（フライパンに一度に入りきらな
い場合は、２回に分けて焼く。）

④ フライパンにサラダ油大さじ１を強火で熱し、溶
き卵を流し入れる。半熟になったら、ご飯を加え、
玉じゃくしでほぐすように炒める。全体が混ざっ
たら塩・こしょう各少々をふり、②、ハム、タマネ
ギを順に加えて炒め、しょうゆ少々、黒酢を加え
て混ぜる。

⑤ ボウル（直径18～ 20cm）にラップを敷き、③のナ
ス６枚を敷いて④を詰め、少しおいて落ち着かせ
る。皿をかぶせ、ひっくり返して盛る。残りの輪切
りのナスを添えてラディッシュをのせ、あればパ
クチーを添える。

安芸地区の安芸市施設園芸品消費拡大委員会では、地元産農産物のファンになってもらおうと、消費宣伝に力を入れています。
その一環として、ＮＨＫの取材を受け、６月24日にＮＨＫ Ｅテレ「きょうの料理」で安芸市の米ナスが紹介されました。その際に好
評だった脇屋シェフ考案のレシピを皆さんにもご紹介します。米ナスだからこそ美味しく食べられる料理を、みなさんもぜひご家庭
で作ってください。（収録の様子は12ページ参照）



　２人の遊び場は、父・正人さんと母・澄恵さんの
ナスのハウスです。いつもにぎやかにかくれんぼや
虫取りをしています。もちろんナスも大好き！  ナス
の天ぷらや焼きナスなどパクパク食べます。
　紗良ちゃんは休日になるとお父さんと一緒に朝５
時に起きて、ナスの収穫について行きます。ナスの
取り残しを指摘してくれたりと、早くも即戦力になっ
ています。最近はおしゃれも大好きで、毎日のコー
ディネイトも自分で決めています。
　理世くんは６月から、タンクトップに半パン姿で  
「ザ・昭和の少年」。虫取りや川遊びに夢中です。
この夏も、いっぱい遊んで楽しい思い出を作ろうね♪

－30℃の冷凍庫から、30℃のハウスへ
岡本 清和さん（56）

　長年、食品会社で冷凍庫のエンジニアをし
ていた清和さん。42歳の時、父・樫喜さんの体
調が悪くなり室戸市へ戻ってきました。今は樫
喜さんも元気になり、キュウリ栽培を手伝って
います。  「－30℃の冷凍庫から、30℃のハウス
へと世界がガラッと変わった」と清和さん。曲
がりの少ないキュウリが多く収穫できるよう、気
候に合わせてハウス内の管理に気を配ります。
　平成30年度に意欲のある農業者を国が支援
する 「産地パワーアップ事業」を活用し、環境
制御装置と日射比例灌水装置を導入しました。
それにより、今まで手が回らなかったところに時
間を取れるようになりました。 「早く装置を使いこ
なして、収量アップに繋げたい」と手さぐりでも、
手ごたえを感じる日々 です。

ハウスの中でかくれんぼ♪
（右）　川島 紗良ちゃん（８）
（左）　　　 理世くん      （５）

さ     ら

 り     せ

軽トラの助手席はボクの特等席！
レンくん（６）飼い主：清岡 直久さん

　半年前に、直久さんの友人宅から清岡家に
やってきたレンくん。すぐにみんなと仲良くな
り、今は遊ぶのも寝るのもずっと一緒です。
　車に乗るのが好きで、軽トラの助手席がお
気に入り。直久さんが「行くで !」と呼ぶと、
喜んで助手席に飛び乗ります。ユズ栽培の
草刈りや消毒にも一緒に行き、今年は鮎かけ
にも５、６回行きました。
　直久さんの娘さんが、かわいい洋服もたくさ
ん買ってくれます。今日も真っ赤なリボンが
キュートでしょ？

室戸支所管
内より

あき支所管
内より安田支所管内より

中山事業所管内より

　 約20年前から、民謡踊りを続けている富子さん
と美津枝さん。安田文化センターの安田民謡踊り
教室で、毎週練習をしています。先生に習いなが
ら、全国の民謡に合わせて優雅に楽しく踊っていま
す。  「踊りを覚えるのが大変だけど、頭の体操にな
る」 「みんなで集まってのおしゃべりが楽しい」と笑
顔の２人。
　当初は教室に約20人いた生徒も、今は３、４人
まで減りました。  「仲間を増やしたい」と２人は願って
います。安田文化センターで開く９月15日（予定）
の安田町敬老会、10月19日の安田町芸能発表会
でも踊りを披露します。毎週の練習は、金曜日13
時から15時までなので、気になる方はぜひ覗いてみ
てくださいね♪

一緒に、民謡踊りをしませんか？
（左）　小松 富子さん      （83）
（右）　山本 美津枝さん（79）



地区本部芸西支所

地区本部安田支所

安芸地区版

地区内のイベントや、地域農家の取り組みなどを紹介します！

昔ながらの田植えに挑戦！

　

６
月
８
日
、「
や
っ
ぱ
り
農
！
い

き
い
き
ち
ゃ
ぐ
り
ん
塾
」
を
開
き
、

児
童
28
人
が
田
植
え
と
サ
ツ
マ
イ

モ
の
つ
る
植
え
に
挑
戦
し
ま
し

た
。

　

米
農
家
の
小
松
正
尚
さ
ん
の
田

ん
ぼ
で
、
５
月
に
み
ん
な
で
種
ま

き
を
し
た「
に
こ
ま
る
」の
苗
を
植

え
ま
し
た
。昔
な
が
ら
の
田
植
え

じ
ょ
う
ぎ
を
使
い
、
み
ん
な
で

「
せ
ー
の
」
と
声
掛
け
を
し
な
が

ら
、
息
を
合
わ
せ
て
上
手
に
で
き

ま
し
た
。

　

児
童
は
「
田
ん
ぼ
で
歩
く
の
が

難
し
い
」「
泥
が
気
持
ち
い
い
」
と

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

地元のピーマンを好きになって

　

青
壮
年
部
安
田
支
部
は
６
月
21

日
、
部
員
19
人
が
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ

シ
を
駆
除
し
ま
し
た
。部
員
ら
は

唐
浜
、東
島
、西
島
の
３
地
区
に
分

か
れ
、
網
と
バ
ケ
ツ
を
持
っ
て
約

２
時
間
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

西
岡
幹
典
支
部
長
は
「
今
年
は

生
産
者
が
し
っ
か
り
防
除
を
し
て

い
た
の
で
、
タ
ニ
シ
の
量
が
少
な

か
っ
た
。こ
れ
か
ら
も
地
域
の
た

め
の
活
動
を
続
け
た
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

　

同
支
部
は
、
毎
年
３
月
に
安
田

川
の
河
原
清
掃
や
、
８
月
に
地
域

の
夏
祭
り
で
の
屋
台
出
店
な
ど
も

続
け
て
い
ま
す
。

部員講師にハーバリウム作りタニシ駆除して、地域貢献へ

田植えじょうぎを使って、苗を植える児童らたくさんの料理に嬉しそうな園児

ハーバリウム作りを楽しむ部員ジャンボタニシ駆除に集まった部員

　

女
性
部
は
６
月
８
日
、
女
性
大
学

と
き
め
き
学
園
を
開
き
、
部
員
や
地

域
住
民
29
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

部
員
の
有
澤
喬
子
さ
ん
が
講
師
と

な
り
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
作
り
に
挑
戦
。

部
員
ら
は
、
瓶
に
あ
じ
さ
い
な
ど
の

花
を
入
れ
て
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
オ
イ
ル

も
ピ
ン
ク
や
水
色
な
ど
か
ら
好
き
な

色
を
選
ん
で
完
成
さ
せ
ま
し
た
。
部

員
は
「
選
ぶ
花
に
そ
の
人
ら
し
さ
が

出
て
い
る
」
と
満
足
そ
う
に
話
し
ま

し
た
。

　

野
町
節
子
部
長
は
「
今
年
度
も
新

た
な
仲
間
と
楽
し
い
体
験
を
共
有
し

た
い
」
と
開
校
を
喜
び
ま
し
た
。

農福連携の輪を広げよう
農福連携高知県サミットinあき

パネルディスカッションで意見交換する農家ら

あき支所

　

園
芸
研
究
会
芸
西
支
部
は
６
月
20

日
、
芸
西
村
で
ピ
ー
マ
ン
の
収
穫
体

験
を
開
き
、
芸
西
幼
稚
園
と
南
国
市

立
た
ち
ば
な
幼
稚
園
の
園
児
ら
88
人

が
参
加
し
ま
し
た
。
園
児
は
「
ピ
ー

マ
ン
は
苦
手
だ
け
ど
、
お
母
さ
ん
に

料
理
を
し
て
も
ら
っ
て
食
べ
て
み
た

い
」
と
袋
い
っ
ぱ
い
収
穫
し
ま
し
た
。

　

昼
食
は
、
同
研
究
会
女
性
部
員
ら

が
ピ
ー
マ
ン
や
ナ
ス
料
理
な
ど
11
品

を
振
る
舞
い
ま
し
た
。

　

小
松
敏
英
会
長
は
「
ピ
ー
マ
ン
や

ナ
ス
を
好
き
に
な
っ
て
、
未
来
の
担

い
手
が
生
ま
れ
て
ほ
し
い
」
と
期
待

を
込
め
ま
し
た
。

地区本部

米ナスがお宝食材に変身！
NHK「きょうの料理」収録

米ナス料理を囲んで撮影するメンバー

　

安
芸
地
区
、
生
産
者
、
安
芸
市
、

安
芸
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー
で
つ
く

る
安
芸
市
施
設
園
芸
品
消
費
拡
大

委
員
会
は
６
月
５
日
、Ｎ
Ｈ
Ｋ　

Ｅ

テ
レ
「
き
ょ
う
の
料
理
」
の
収
録
に
協

力
し
ま
し
た
。
連
載
企
画
「
つ
く
ろ

う
！  

に
っ
ぽ
ん
の
味
47
」
で
、
各

都
道
府
県
が
抱
え
る
食
材
の
お
悩

み
に
料
理
人
が
答
え
、
お
悩
み
食

材
を
〝
お
宝
食
材
〞
に
し
よ
う
と

い
う
番
組
で
す
。

　

今
回
の
お
悩
み
食
材
は
米
ナ
ス
。

米
ナ
ス
農
家
の
川
島
一
義
会
長
の

「
米
ナ
ス
を
も
っ
と
み
ん
な
に
食
べ

て
ほ
し
い
」
と
い
う
声
に
、
東
京
・

赤
坂
の
中
華
料
理
店
脇
屋
友
詞

シ
ェ
フ
が
答
え
ま
し
た
。
脇
屋
シ
ェ

フ
考
案
の
「
米
ナ
ス
の
バ
ン
バ
ン

ジ
ー
風
」
と
「
米
ナ
ス
の
酢
チ
ャ
ー

ハ
ン
」
を
、
委
員
会
メ
ン
バ
ー
が
調

理
し
、
み
ん
な
で
試
食
し
ま
し
た
。

バ
ン
バ
ン
ジ
ー
風
を
試
食
し
た
メ

ン
バ
ー
は
「
コ
リ
コ
リ
と
し
た
食

感
が
い
い
」「
米
ナ
ス
の
硬
い
皮
が

長
所
に
な
っ
て
い
る
」
と
大
好
評

で
し
た
。
こ
ち
ら
の
２
品
は
、
今
後

も
Ｊ
Ａ
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
振
る

舞
う
予
定
で
す
。　

　

同
番
組
は
６
月
24
日
、
25
日
に

放
送
さ
れ
ま
し
た
。

　

農
福
連
携
研
究
会
は
６
月
14
日
、

安
芸
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
「
農
福

連
携
高
知
県
サ
ミ
ッ
ト
ｉ
ｎ
あ
き
」

を
開
き
ま
し
た
。
県
内
の
農
家
、
行

政
、Ｊ
Ａ
な
ど
約
１
６
０
人
が
参
加

し
、
障
が
い
者
等
を
雇
用
就
農
す
る

う
え
で
の
、
農
業
と
福
祉
分
野
の
連

携
の
大
切
さ
を
考
え
ま
し
た
。

　

農
林
水
産
政
策
研
究
所
の
吉
田

行
郷
企
画
広
報
室
長
が
、
農
福
連
携

の
現
状
と
課
題
等
を
紹
介
。「
農
作

業
を
行
う
こ
と
で
精
神
障
害
が
軽

く
な
り
、
他
産
業
で
の
就
業
も
可
能

に
な
る
。
農
業
分
野
で
の
就
労
促
進

は
、
障
が
い
者
等
の
居
場
所
拡
大
に

つ
な
が
る
」
と
話
し
ま
し
た
。
受
け

入
れ
農
家
を
交
え
て
の
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、「
働
い

て
い
く
な
か
で
、
さ
ら
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
た
く
な
っ
た
人
へ
の
補
助
等

が
あ
れ
ば
」
な
ど
意
見
が
出
ま
し

た
。

　

参
加
し
た
農
家
は
「
自
分
の
家
の

農
作
業
で
も
、
特
性
に
合
わ
せ
て
で

き
る
作
業
を
考
え
た
い
」
と
雇
用
へ

の
積
極
的
な
姿
勢
を
見
せ
ま
し
た
。

　

営
農
企
画
課
の
小
松
淳
課
長
は

「
同
じ
思
い
を
も
っ
た
人
た
ち
と
繋

が
り
、
農
福
連
携
の
輪
を
広
げ
て
い

き
た
い
」
と
意
気
込
み
ま
し
た
。





▼
幡
多
地
区
の
農
業
初
心
者
向
け
講
座
「
女
性
大

学
は
た
小
町　

あ
ぐ
り
ス
ク
ー
ル
」
は
良
い
取
り
組

み
で
す
よ
ね
！  

私
も
受
講
し
て
み
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
ご
意
見
、
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

安
芸
地
区
で
も
、 

農
業
初
心
者
向
け
講
座
を
開

い
て
も
ら
う
と
、
新
し
い
農
産
物
を
作
る
の
に
参

考
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
今
作
っ
て
い
る
農
作
物

も
も
っ
と
お
い
し
く
作
れ
る
よ
う
に
な
る
の
で
は
。

（
東
洋
支
所
・
93
歳
）

▼
今
年
も
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
新
採
職
員
を
迎
え
ま

し
た
！  

若
い
チ
カ
ラ
で
、 

Ｊ
Ａ
を
リ
ー
ド
し
て

い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

新
採
職
員
紹
介
に
知
人
の
御
子
息
を
発
見
！  

も
う
こ
ん
な
に
成
長
さ
れ
た
ん
だ
と
、
驚
き
、

喜
び
。
み
な
さ
ん
、 
Ｊ
Ａ
で
の
ご
活
躍
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

（
あ
き
北
支
所
・
61
歳
）

▼
つ
い
つ
い
買
い
す
ぎ
て
し
ま
う
気
持
ち
分
か
り

ま
す
！  

旬
の
農
産
物
は
、
今
だ
け
で
す
か
ら

ね
〜
。
奥
様
に
叱
ら
れ
な
い
程
度
に
、
お
買
い

物
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
ね
♪

こ
の
前
「
と
さ
の
さ
と
」
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

広
く
て
種
類
も
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
つ
い
つ
い

買
い
す
ぎ
て
妻
に
叱
ら
れ
ま
し
た…

で
も
そ
れ

ぐ
ら
い
、
楽
し
い
場
所
で
し
た
！　

  

（
田
野
支
所
・
60
歳
）

▼「
こ
う
ぐ
り
」
創
刊
か
ら
半
年
が
過
ぎ
、
少

し
ず
つ
み
な
さ
ん
に
も
馴
染
ん
で
い
る
よ
う
で

嬉
し
い
で
す
。
今
後
も
企
画
内
容
な
ど
見
直
し

つ
つ
、
み
な
さ
ん
に
毎
号
楽
し
み
に
し
て
も
ら

え
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
！

広
報
誌
が
高
知
県
版
に
な
っ
て
も
、
安
芸
地
区
の

ペ
ー
ジ
も
あ
り
、
馴
染
み
や
す
く
読
ん
で
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

 　

 

（
東
洋
支
所
・
59
歳
）

▼
そ
う
で
す
ね
、
お
か
あ
さ
ん
の
味
ほ
ど
「
ほ
っ

と
」
で
き
る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
行
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
ね
。

家
庭
的
な
雰
囲
気
が
感
じ
ら
れ
る
「
あ
ぐ
り
食

堂　

ほ
っ
と
」
い
い
で
す
ね
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
や

お
母
さ
ん
が
作
っ
て
く
れ
た
よ
う
な
食
事
が
食
べ

ら
れ
る
の
で
、
本
当
に
「
ほ
っ
と
」
し
ま
す
ね
。

（
あ
き
支
所
・
59
歳
）

▼
Ｊ
Ａ
に
は
、
農
家
以
外
の
方
も
参
加
で
き
る

活
動
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
広
報
誌
な
ど

で
気
に
な
る
活
動
を
見
つ
け
て
、
ぜ
ひ
参
加
し

て
く
だ
さ
い
ね
！

私
は
農
家
で
は
な
い
で
す
が
、
い
ろ
ん
な
活
動

に
参
加
し
て
み
た
い
で
す
。

（
奈
半
利
支
所
・
63
歳
）

広
報
の
つ
ぶ
や
き

　

ち
ゃ
ぐ
り
ん
塾
の
田
植
え
の
日
、
つ
い
に
や

ら
か
し
ま
し
た
！  

い
つ
か
は
や
る
だ
ろ
う
と

思
っ
て
い
た
取
材
中
の
ア
ク
シ
デ
ン
ト
！  

そ

う
で
す
、
漫
画
の
よ
う
に
田
ん
ぼ
に
ド
ッ

ボ
ー
ー
ー
ン
と
コ
ケ
ま
し
た
（
笑
）。

　

そ
の
日
、
前
日
の
大
雨
で
田
ん
ぼ
に
は
水
が

溢
れ
て
お
り
、
見
事
に
滑
り
ま
し
た
。
生
徒

を
撮
影
し
て
い
た
の
に
、
気
づ
け
ば
視
界
は

青
空
だ
け…
お
し
り
冷
た
い…

カ
メ
ラ
は
と
っ

さ
に
頭
上
に
持
ち
上
げ
て
無
傷
で
し
た
〜
！

　

下
半
身
は
泥
ん
こ
ま
み
れ
で
、
帰
り
の
バ

ス
も
座
れ
ず
棒
立
ち
。
近
所
に
家
が
あ
る
職

員
が
「
風
呂
入
り
に
き
い
！
」
と
言
っ
て
く
れ

ま
し
た
が
、
と
て
も
人
様
の
家
に
上
が
れ
る

状
態
で
は
な
く
。
歩
く
た
び
、
乾
い
た
泥
が

ボ
ロ
ボ
ロ
と…

。
幸
い
、
汗
を
か
く
だ
ろ
う

と
着
替
え
を
持
っ
て
い
た
の
が
救
い
で
し
た
。

　

誰
か
、
カ
メ
ラ
を
守
っ
た
私
を
褒
め
て
♡

（
竹
村
）

安芸地区版

あき支所３階会　場 10：00 ～ 16：00時　間

安芸地区本部
企画組合員課　0887－34－1515

問い合わせ

親子ちゃぐりんフェスタ開催！
　夏野菜の収穫やピザ作り、スイカ割り、流しそうめんとワクワクの
プログラム！  夏休みの思い出に、親子で楽しく食と農の学習・体
験をしよう♪♪♪

令和元年８月24日（土）　８：30～ 14：00
開 催 日

安芸地区管内の小学生（低学年の児童は保護者同伴）
対 象 者

一人1,000円、保護者・兄弟は500円
（保険、昼食、ちゃぐりん冊子代 等）※参加費は当日集めます。

参 加 費

令和元年８月20日（火）
締め切り

安芸地区本部　企画組合員課
森光　0887－34－1515

問い合わせ

15名　※参加者には後日、案内文章を送付します。
定　　員

　夏野菜（スイカ・カボチャなど）の収穫、収穫し
た夏野菜を使ったピザ作り、スイカ割り、流しそうめ
んなど（※雨天の場合など、一部プログラムを変
更することがあります。）

内　　容

税務相談日 ８月21日（水）・  ９月18日（水）


