
諸木地区
より

芳原地区
より

直売所「春の里」より

諸木地区より

　この４月から春野地区女性部の部長に就任
しました。
　女性部ではみそや焼き肉のたれ、こんにゃく
作りをしています。手作りするととってもおいし
いんですよ。みんなでおしゃべりしながら行く
１日研修旅行も楽しみです。
　『ＪＡ女性 地域で輝け 50万パワー☆ 』の基
本方針のもと、新たな時代を仲間とともに歩
み始めます。

『ＪＡ女性 地域で輝け 50万パワー☆』
上田 千代さん

　妻と両親の４人で55アールのハウスに、ユ
リ ・トルコキキョウ ・ショウガを作っています。
　特にユリに力を入れています。ブランド産
地として高品質が求められるので、長く咲い
て形が整った花づくりをしています。

春野ブランドを守りたい
岡村 剛史さん
おか むら   つよ   し

　カブや大根の漬物を直販所や日曜市に出し
ています。売り場でお客さんと話すのが楽しく
て、おいしい漬物を作りたいと力が入ります。
　自分が漬けたカブや育てた花が売れると気
持ちに張り合いが出ますね。気の合う仲間と
旅行に行くのも楽しみです。

お客さんと話すのが楽しい
佐野 裕子さん
さ   の    ひろ  こ

　平和保育園の年中さんになったよ ！  みんな
でどろだんごを作ったり、歌や踊りの練習をし
ているの。
　お家では数字やひらがなの練習をしたり、
お母さんに絵本を読んでもらうのが好きなの。
ごはんは、緑のお野菜とチャーハンが大好物 ！
　大きくなったらケーキ屋さんになって、おいし
いモンブランを作るのが夢なの。

おいしいケーキ屋さんになりたい！
生田 祐紀乃ちゃん
  いく   た     ゆ    き    の

うえ  た     ち   よ



高知市

青壮年部・フレッシュミズ部合同

西分地区 ショウガ部会

高知地区版

地区内のイベントや、地域農家の取り組みなどを紹介します！

「親睦ソフトバレーボール大会」

直販部員が田植え指導

　

稲
作
を
体
験
す
る
こ
と
に
よ
り
食

の
大
切
さ
、
収
穫
の
喜
び
な
ど
を
感

じ
て
も
ら
お
う
と
高
知
市
の
家
族
を

対
象
に
（
株
）
サ
ニ
ー
マ
ー
ト
・
Ｊ

Ａ
春
野
支
所
は
る
の
市
直
販
部
の
共

同
事
業
と
し
て
今
年
も
家
族
で
米
作

り
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

全
５
回
開
催
で
、
今
回
は
Ｊ
Ａ
前

の
田
ん
ぼ
で
田
植
え
を
体
験
。
家
族

27
組
78
名
、
大
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
関
係
者
な
ど
約
１
０
０
名
が
参

加
し
ま
し
た
。
指
導
役
の
山
本
広
さ

ん
は
田
ん
ぼ
に
お
神
酒
を
さ
さ
げ
、

各
地
に
伝
わ
る
虫
送
り
や
ど
ろ
ん
こ

ま
つ
り
は
豊
作
を
願
う
行
事
だ
っ
た

こ
と
を
説
明
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
10
ア
ー
ル
の
田
ん
ぼ
に

苗
を
植
え
た
他
、
手
書
き
の
看
板
作

り
を
し
ま
し
た
。
高
知
市
か
ら
参
加

し
た
親
子
は
「
子
ど
も
に
農
業
を
体

験
さ
せ
た
か
っ
た
、
農
業
や
食
べ
る

こ
と
に
興
味
を
も
っ
て
も
ら
い
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

次
回
は
、
草
取
り
と
田
ん
ぼ
を
守

る
か
か
し
作
り
を
す
る
予
定
と
な
っ

て
い
ま
す
。

求められる指導員とは？作業を楽に、収量ＵＰをねらう

　

５
月
17
日
、Ｊ
Ａ
営
農
指
導
員
の
相
互
研

鑽
と
資
質
向
上
の
た
め
に
、
日
頃
の
業
務
成

果
や
研
究
成
果
を
発
表
す
る
「
一
人
一
研
究

体
験
発
表
会
」
が
行
わ
れ
、
県
下
か
ら
７
Ｊ

Ａ
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

春
野
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
か
ら
は
、
浪
越

城
介
指
導
員
が
参
加
し
、
発
表
を
行
い
ま
し

た
。「
求
め
ら
れ
る
指
導
員
と
は
？
」
を
テ
ー

マ
に
生
産
者
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
、

そ
の
結
果
を
も
と
に
指
導
力
、
提
案
力
、
対

応
力
が
必
要
と
分
析
。
そ
れ
ぞ
れ
の
課
題
や

解
決
方
法
に
つ
い
て
チ
ー
ム
で
の
勉
強
会
や

集
団
指
導
を
行
う
こ
と
で
知
識
や
経
験
を
共

有
で
き
る
と
説
明
し
、
指
導
員
の
成
長
に
は

限
界
が
な
い
と
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

　

キ
ュ
ウ
リ
栽
培
の
作
業
軽
減
と
収
量

増
を
目
指
し
て
、
営
農
渉
外
課
で
は
新

し
い
栽
培
管
理
を
提
案
す
る
勉
強
会
を

開
き
、
生
産
者
や
種
苗
会
社
な
ど
50
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

近
年
は
暖
冬
傾
向
に
あ
る
た
め
定
植

が
早
ま
り
、
栽
培
環
境
が
変
化
し
て
い

ま
す
。
初
期
の
水
管
理
や
価
格
が
上
が

る
12
月
を
中
心
に
収
穫
、
出
荷
す
る
た

め
に
樹
勢
を
整
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

今
回
提
案
し
た
栽
培
方
法
は
つ
る
下

ろ
し
の
回
数
が
減
る
た
め
、
作
業
を
軽

減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
収
穫
量
増

が
期
待
で
き
る
こ
と
な
ど
か
ら
従
来
の

管
理
と
の
違
い
な
ど
、
生
産
者
か
ら
は

活
発
な
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。

　

シ
ョ
ウ
ガ
部
会
で
は
５
月
31

日
、
生
産
者
20
名
が
参
加
し
て
出

荷
前
の
目
慣
ら
し
会
を
行
い
ま
し

た
。

　

暖
冬
の
影
響
で
栽
培
管
理
が
困

難
で
あ
っ
た
も
の
の
、
大
き
さ
も

良
好
で
収
穫
量
は
前
年
並
み
。
出

荷
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
６
、
７
月

は
梅
雨
か
ら
高
温
の
時
期
と
な
る

た
め
傷
み
に
注
意
す
る
こ
と
や
、

選
別
に
よ
る
等
級
付
け
の
基
準
を

全
員
で
確
認
し
ま
し
た
。

　

春
野
町
西
分
に
あ
る
六
條
八
幡

宮
。
室
町
時
代
に
建
て
ら
れ
た
由

緒
あ
る
神
社
で
す
が
、
別
名
「
あ

じ
さ
い
神
社
」
と
し
て
親
し
ま

れ
、
氏
子
さ
ん
達
が
コ
ツ
コ
ツ
と

手
植
え
し
て
育
て
た
80
種
１
，４

０
０
本
の
あ
じ
さ
い
が
今
年
も
美

し
く
咲
き
ま
し
た
。

　

花
の
時
期
に
は
お
茶
や
お
菓
子

が
振
る
舞
わ
れ
、
社
務
所
で
い
た

だ
け
る
御
朱
印
に
も
き
れ
い
な
色

の
あ
じ
さ
い
の
ハ
ン
コ
が
押
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
町
内
の
「
あ
じ

さ
い
街
道
」
で
は
、
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
や
夜
市
も
あ
り
人
気
を
集
め
て

い
ま
す
。

お米を食べる時、思い出してね。

発表を行う浪越指導員

きゅうり部会

品質を統一するための目慣らし会

直販部・はるの市

　

部
員
の
健
康
づ
く
り
と
親
睦
を

深
め
よ
う
と
、
青
壮
年
部
と
フ
レ
ッ

シ
ュ
ミ
ズ
部
が
合
同
で
ソ
フ
ト
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
の
呼
び
か

け
で
約
30
名
が
参
加
。
男
女
混
合

５
チ
ー
ム
で
15
点
先
取
、
総
当
た

り
の
リ
ー
グ
戦
を
行
い
、
気
持
ち

の
良
い
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

健
闘
し
た
選
手
に
は
地
元
野
菜

な
ど
賞
品
を
贈
り
、
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
ま
し
た
。
フ
レ
ッ
シ
ュ

ミ
ズ
部
長
の
宇
賀
晶
子
さ
ん
は
「
部

員
同
士
で
声
を
掛
け
合
い
、
た
く

さ
ん
参
加
し
て
く
れ
た
。
日
頃
の

息
抜
き
と
交
流
の
場
に
で
き
た
」

と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　

後
日
、
懇
親
会
で
さ
ら
に
親
睦

を
深
め
ま
し
た
。

筋肉痛をおそれずジャンプ！  ジャンプ！

おいしい新ショウガを届けたいしっとり花咲くあじさい神社





▼
ご
来
店
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
野
菜
を
は
じ
め
加
工
品
や
お

惣
菜
ま
で
高
知
県
の
お
い
し
い
も

の
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
春
野
の

「
は
る
ち
ゃ
ん
ア
イ
ス
」
も
入
っ
た

「
78
カ
フ
ェ
」
も
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
ね
。

▼
室
戸
市
吉
良
川
町
産
の
ブ
ラ
ン

ド
ス
イ
カ
、
大
人
気
で
道
の
駅
に

並
ん
で
も
す
ぐ
に
売
れ
て
し
ま
う

と
か
。
赤
く
て
お
い
し
い
そ
う
！  

ど
う
か
当
た
り
ま
す
よ
う
に
☆

▼
こ
う
ぐ
り
で
も
人
気
の
コ
ー
ナ
ー

で
す
。
私
も
作
っ
て
み
ま
し
た
！ 

安
芸
地
区
特
産
の
ナ
ス
は
油
と
相

性
が
良
く
、
き
れ
い
な
紫
色
で
目
に

も
お
い
し
い
１
品
に
な
り
ま
す
ね
。

と
さ
の
さ
と
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

野
菜
が
安
く
て
た
く
さ
ん
の
種
類

が
あ
り
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。

（
高
知
市
大
津　

小
原
さ
ん
）

毎
日
の
お
か
ず
、
お
弁
当
作
り
に

「
作
っ
て
み
ん
か
え
、
食
べ
て
み
ん

か
え
」
の
コ
ー
ナ
ー
を
参
考
に
し
て

い
ま
す
。

（
春
野
町
南
ヶ
丘　

清
岡
さ
ん
）

▼
殺
菌
効
果
と
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
上
昇
を
抑
え
て
く
れ
る
カ
テ
キ

ン
が
豊
富
な
土
佐
茶
。
美
肌
効
果

の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
含
ま
れ
て
い

る
の
も
う
れ
し
い
で
す
ね
。
お
な

じ
県
内
で
も
産
地
に
よ
っ
て
味
に

違
い
が
あ
る
と
か
、
ぜ
ひ
飲
み
比
べ

て
み
た
い
で
す
ね
。

土
佐
茶
は
栄
養
が
あ
る
こ
と
が
わ

か
り
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
も
い
い

ん
で
す
ね
。
意
識
し
て
飲
も
う
と

思
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

ホ
ネ
ホ
ネ
マ
ン
）

10
歳
の
孫
が
一
番
好
き
な
の
が
ス
イ

カ
。
一
緒
に
ス
ー
パ
ー
に
行
く
と
必

ず
買
い
ま
す
。
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
キ
ラ

坊
ス
イ
カ
当
た
り
た
ー
い
♡

 

（
弘
岡
中　

近
澤
さ
ん
）

▼
春
野
町
の
六
條
八
幡
宮
、
通
称

「
あ
じ
さ
い
神
社
」
で
は
今
年
も
美

し
い
あ
じ
さ
い
が
人
々
を
楽
し
ま
せ

ま
し
た
。
地
域
の
氏
子
さ
ん
が
心
を

こ
め
て
お
世
話
し
た
賜
物
で
す
ね
。

み
ず
み
ず
し
い
高
知
野
菜
の
特
集
、

味
覚
を
そ
そ
り
ま
し
た
。
農
の
日

常
は
飽
き
る
こ
と
が
な
く
、
僕
は

農
が
好
き
な
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま

す
。
楽
し
い
で
す
ね
。

市
井
に
は　

輝
く
ば
か
り
の
誠
意

の
人
い
て　

地
域
の
紫
陽
花
手
入

れ
く
だ
さ
る （

ペ
ン
ネ
ー
ム　

孵
鳩
）

【春野支所・営農経済センター　連絡先一覧表】

総務課

894－3033
信用課

894－2203
共済課

894－3304
金融渉外課

894－3309
購買課

828－6111
農機センター

894－5290
ビニール加工場

894－4264
重油係

828－6115
ルミエールはるの

0800－200－5911

店舗課

828－6116
Ａコープはるの

894－2225
ＪＡグリーンはるの店

828－6161
（株）JAエナジーこうち 春野給油所

828－6212
配送部門

828－6113
販売課

894－2222
養鰻出荷・加工場

894－5424
営農渉外課

894－5660
はるちゃんのアイス屋

894－2760

家の光
2019年７月号  定価 906円（税込）

〈特集１〉
わが家のカレー大実験
　日本を代表する“おふ
くろの味”といえば「カ
レーライス」。家で作るカ
レーならではの懐かしく
て、ほっと落ち着く魅力
があります。市販のカレー
ルウで作る「わが家のカ
レー」を極めようと、調理
と味のプロの監修の下、
もっとおいしくなる作り方
と食べ方を実験しました。

オーブン要らず！  焼かない夏のケーキ
「夏は暑くて、オーブンでケーキを焼くのはちょっと」というあ
なた！  そんなときにぴったりの、ケーキやタルトを紹介します。
生地を焼かないので、気軽に作れるのも魅力。夏のおやつ
の新定番になること、まちがいなしです。

〈別冊付録〉脳トレぬり絵＆パズル

高知地区版


