
仁淀支所
管内より

　「斜面の方が採りよいのよ」と笑顔で話す
のは満子さん。仁淀川町道芝地区でゼンマイ
を育てて30年になります。13年前から娘の啓
子さんがUターンしてきて、一緒に収穫をして
います。
　今日はお友だちの元子さんもお手伝いに来
てくれました。近年は花桃の栽培に力を入れ
ていて、「今年は東屋も寄付で作ることができ
た」とのこと。ますます元気いっぱいです！

　シーズー犬のジュリちゃんは、14年前に
300gの小ささでおうちにやってきました。享子
さんは元キュウリ農家さん。出荷作業をしてい
るとき、ずっと享子さんのおひざの上で過ごし
ました。その名残か、今も享子さんのおひざ
の上で過ごす時間が多いみたい。
　育った環境からか、キュウリが大好き！ エ
サを食べる前にまずキュウリを食べるそう。こ
れからも三人で仲良く一緒に過ごそうね♡

　女性部佐川支部の部長を務めている博子
さん。５～６年前から月に１回、「手芸の日」
と「カラオケ教室」を始めました。手芸の講
師は参加メンバーの皆さん。簡単で楽しい作
品を、家の光などから探して作っています。
「参加者の笑顔を見るのがうれしい。みんな
の協力があってこその活動。誰もがここに来
てよかったと思ってもらえるように活動したい」
と笑顔を見せてくれました。

　小学生の時に入院したことで、看護師の夢
を持った海緒さん。高校の看護科へ入学して
出会ったダンスの魅力にはまり、大会では日
本一にも輝きました。
　ダンスの良さは？  と聞くと「自分を成長さ
せてくれる」とのこと。日々の積み重ねの大切
さは現在の勉強にも生かされているようです。
「患者さんを笑顔にできる看護師になりたい」
と話していました。

斗賀野支
所管内よ

り

土佐市支所より

佐川支所管内より

キュウリが大好き！
ジュリちゃん（メス・14歳）
飼い主：森岡 享子さん ・美砂子さん

もり おか  きょう  こ み　さ　こ

ただいま勉強中！
井出 海緒さん（18）

みんなの笑顔が支え
濵田 博子さん（66）
はま  だ　 ひろ  こ

かわ  さき　みち  こ

いし   い　けい   こ

おお  の　 もと   こ

い   で　   み   お

ゼンマイと花桃のお世話で
年中大忙し
真ん中　川崎 満子さん（92）
右　　　石井 啓子さん（70）
左　　　大野 元子さん（63）
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あぐりスクール

組織活動

営農

営農

地区内のイベントや、地域農家の取り組みなどを紹介します！

泥が気持ちいい！
田植え体験を実施

あぐりキッズスクールIN仁淀川地区　開校！
サツマイモのつる植えを実施

　

地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
農
業
や
自

然
環
境
を
守
る
こ
と
の
大
切
さ
を
伝

え
て
い
く
こ
と
を
目
的
に
第
１
回
Ｊ

Ａ
高
知
県
あ
ぐ
り
キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル

IN
仁
淀
川
地
区
を
実
施
、
入
学
式
や

サ
ツ
マ
イ
モ
の
つ
る
植
え
な
ど
を
行

い
ま
し
た
。
仁
淀
川
地
区
管
内
か
ら

16
校
、
57
人
の
児
童
ら
が
参
加
し
、

つ
る
植
え
の
作
業
で
は
子
ど
も
た
ち

の
声
が
ほ
場
に
こ
だ
ま
し
ま
し
た
。

　

同
ス
ク
ー
ル
で
は
月
１
回
、

2
0
2
0
年
１
月
ま
で
計
10
回
行

い
、
土
佐
文
旦
の
花
付
け
や
田
植

え
な
ど
地
域
農
業
に
密
着
し
た
体

験
農
業
を
多
く
行
う
予
定
で
す
。

ま
た
、
高
知
県
立
佐
川
高
等
学
校

や
高
知
追
手
前
高
等
学
校
吾
北
分

校
か
ら
高
校
生
ら
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
参
加
し
ま
す
。
ス
ク
ー

ル
を
運
営
す
る
仁
淀
川
地
区
組
合

員
課
の
山
本
豊
子
担
当
は
「
地
域

の
こ
ど
も
た
ち
に
農
業
や
自
然
環

境
を
守
る
こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え

て
い
く
と
と
も
に
、
よ
り
多
く
の

仲
間
と
出
会
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
体

験
を
し
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し

た
。

　

青
壮
年
部
波
介
支
部
は
４
月
23

日
、
土
佐
市
立
波
介
小
学
校
で
田

植
え
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
食
農

教
育
活
動
と
し
て
実
施
し
て
お
り
、

今
年
で
３
回
目
。
５
年
生
13
人
と
、

青
壮
年
部
員
や
Ｊ
Ａ
職
員
ら
12
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

青
壮
年
部
員
で
生
産
者
の
市
原

秋
徳
さ
ん
が
約
６
㌃
の
水
田
を
提

供
。
市
原
さ
ん
は
育
苗
を
は
じ
め

水
田
の
管
理
な
ど
を
全
般
的
に
行

い
、
児
童
の
農
業
体
験
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

　

児
童
ら
は
「
田
枠
」
を
使
っ
て
、

田
ん
ぼ
に
十
字
の
し
る
し
を
つ
け
、

筋
に
沿
っ
て
苗
を
植
え
ま
し
た
。

多
く
の
児
童
ら
は
田
植
え
体
験
が

初
め
て
で
、
最
初
は
田
ん
ぼ
の
土

の
感
触
に
驚
い
た
も
の
の
、「
お
い

し
く
育
っ
て
ね
と
気
持
ち
を
込
め

て
植
え
た
」「
地
域
の
人
と
一
緒
に

で
き
て
う
れ
し
い
」「
十
字
の
真
ん

中
に
苗
を
植
え
る
の
が
楽
し
か
っ

た
」
な
ど
と
喜
び
ま
し
た
。

　

同
青
壮
年
部
の
野
本
敦
之
副
部

長
は
「
農
業
を
楽
し
い
と
思
っ
て

も
ら
え
た
ら
」
と
笑
顔
で
話
し
ま

し
た
。
８
月
中
旬
に
稲
刈
り
体
験

を
行
う
予
定
で
す
。

　

越
知
支
所
で
は
茎
ワ
サ
ビ
の
出
荷
が

４
月
上
旬
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
出
荷

は
６
月
上
旬
ご
ろ
ま
で
続
き
ま
す
。

　

仁
淀
川
地
区
で
は
90
㌃
で
栽
培
し
て

お
り
、
出
荷
量
と
も
に
県
内
一
の
産
地

で
す
。
茎
ワ
サ
ビ
は
、
練
り
ワ
サ
ビ
の
原

料
と
し
て
使
用
さ
れ
ま
す
。
出
荷
作
業

は
、
ワ
サ
ビ
の
根
を
切
り
、
逆
さ
に
吊
り

下
げ
て
葉
を
落
と
し
、
選
別
し
な
が
ら

茎
の
部
分
の
み
を
コ
ン
テ
ナ
詰
め
し
ま

す
。
越
知
町
の
生
産
者
で
あ
る
山
﨑
耕

助
さ
ん
は
「
今
年
は
苗
の
生
育
が
よ
く
、

例
年
よ
り
も
早
く
出
荷
で
き
る
。
株
も

大
き
く
、
分
け
つ
も
多
く
、
よ
い
出
来
だ

と
思
う
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

　

仁
淀
支
所
管
内
の
第
１
製
茶
工
場
で
４

月
17
日
、
新
茶
の
収
穫
作
業
や
茶
工
場
作

業
の
安
全
を
祈
る
、
茶
業
安
全
祈
願
祭
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
行
事
は
数
十
年
来

続
け
ら
れ
て
お
り
、
茶
生
産
者
や
茶
工
場

代
表
者
、
各
関
係
機
関
担
当
者
ら
15
人
が

出
席
し
ま
し
た
。

　

管
内
で
は
、
1
3
0
戸
の
生
産
者
が
20
㌶

の
茶
畑
で
「
ヤ
ブ
キ
タ
」
を
中
心
に
栽
培
。

同
管
内
に
は
第
２
製
茶
工
場
も
あ
り
、
地
域

内
で
は
年
間
約
10
㌧
の
荒
茶
を
生
産
し
ま
す
。

　

仁
淀
茶
生
産
部
会
の
谷
脇
洋
輔
部
会
長

は
「
安
全
に
収
穫
で
き
る
よ
う
祈
願
し
た
。

お
い
し
い
新
茶
を
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　

女
性
部
コ
ス
モ
ス
地
区
と
助
け
あ
い

組
織
「
に
こ
に
こ
会
」
は
４
月
19
日
、

家
の
光
大
会
を
開
き
ま
し
た
。
大
会
で

は
、
平
成
30
年
度
高
知
県
家
の
光
大
会

で
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
、Ｊ
Ａ
土
佐

く
ろ
し
お
女
性
部
上
分
支
部
の
青
木
美

佐
子
さ
ん
に
よ
る
発
表
の
ほ
か
、
情
勢

報
告
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

家
の
光
記
事
活
用
発
表
で
は
、
日
高

支
部
が
「
着
物
の
リ
メ
イ
ク
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
」
を
披
露
。
色
と
り
ど

り
の
着
物
を
ワ
ン
ピ
ー
ス
や
コ
ー
ト
な

ど
に
リ
メ
イ
ク
し
、
実
際
に
着
用
し
て

登
場
、
会
場
か
ら
は
歓
声
が
沸
き
ま
し

た
。

　

戸
波
集
出
荷
場
で
は
、
４
月
２
日
か
ら

ハ
ウ
ス
小
夏
の
出
荷
が
始
ま
り
ま
し
た
。

同
集
出
荷
場
で
は
、
土
佐
市
管
内
か
ら
14

人
の
生
産
者
が
出
荷
。
５
月
下
旬
ま
で
に

約
75
㌧
の
出
荷
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
選

果
機
で
果
形
や
大
き
さ
を
選
別
し
、
熟
練

し
た
作
業
員
が
一
つ
一
つ
確
認
を
し
な
が

ら
、
箱
詰
め
し
て
出
荷
し
ま
す
。

　

戸
波
支
所
販
売
課
の
廣
瀬
修
久
さ
ん
は

「
酸
抜
け
の
良
い
も
の
か
ら
順
番
に
出
荷

し
て
い
る
。
今
年
の
小
夏
は
味
が
濃
く
、

食
べ
や
す
い
。
初
夏
の
味
を
楽
し
ん
で
も

ら
い
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。
ハ
ウ
ス
小

夏
が
終
わ
り
次
第
、
露
地
小
夏
の
出
荷
が

始
ま
り
ま
す
。

サツマイモのつる植えを行う子どもたち

根や葉を切り落とし、茎だけにして出荷します安全を祈願する関係者ら

思い出の着物をリメイクしました一玉ずつ確認して箱詰めし、県内外に出荷します

田植えを行う子どもたち

茎ワサビ、出来上々♪

初夏の風味・小夏の出荷最盛期 家の光大会を開催しました
組織活動

安全祈願祭開催・新茶の収穫祈る
営農
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「
花
の
あ
る
暮
ら
し
」
が
よ
か
っ
た
で
す
。

ダ
リ
ア
が
好
き
で
去
年
い
ろ
い
ろ
な
色
を

植
え
ま
し
た
。
今
年
も
芽
を
出
し
て
く
れ

る
か
な
と
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。
写
真

の
よ
う
に
生
け
た
ら
と
て
も
素
敵
で
す
ね
。

 （
日
高
支
所
管
内
・
Y
さ
ん
82
歳
）

▼
私
も
ダ
リ
ア
の
花
好
き
で
す
！  

昔
は
仏

花
に
使
わ
れ
て
い
た
と
聞
き
、
び
っ
く
り
し

ま
し
た
。
今
は
色
と
り
ど
り
で
、
サ
イ
ズ
や

形
も
い
っ
ぱ
い
あ
っ
て
、
楽
し
い
で
す
ね
！

「
と
さ
の
さ
と
」
オ
ー
プ
ン
、
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
初
日
は
整
理
券
も
で
る
ぐ

ら
い
の
大
盛
況
だ
っ
た
み
た
い
で
す
ネ
！

Ｔ
Ｖ
で
拝
見
し
ま
し
た
が
、
お
し
ゃ
れ
だ

し
、
広
い
し
、
面
白
そ
う
だ
と
家
族
で
話

題
に
な
り
ま
し
た
。
近
々
遊
び
に
行
こ
う

と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
え
ば
、
土
佐
茶
が

載
っ
て
い
ま
し
た
ね
。
水
出
し
に
す
る
と

カ
フ
ェ
イ
ン
が
で
な
い
の
で
、
妊
婦
さ
ん

に
も
お
す
す
め
で
す
よ
！  

ビ
タ
ミ
ン
も
豊

富
だ
し
、
私
も
毎
日
２
Ｌ
飲
ん
で
ま
す
。

ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
も
ぜ
ひ
作
っ
て
み
ま
す
。

 （
戸
波
支
所
管
内
・
N
さ
ん
73
歳
）

▼
私
も
オ
ー
プ
ン
直
後
の
「
と
さ
の
さ
と
」

へ
行
き
ま
し
た
。
お
客
さ
ま
で
ご
っ
た
返

し
て
い
ま
し
た
！  

県
産
品
を
た
く
さ
ん
の

人
に
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
！  

水

出
し
緑
茶
は
私
も
よ
く
飲
み
ま
す
♪
こ
れ

か
ら
の
季
節
は
水
出
し
緑
茶
が
本
当
に
お

い
し
い
で
す
ね
〜
♡

豊
洲
市
場
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
!!  

の
記
事
が

よ
か
っ
た
で
す
。
県
外
に
高
知
の
良
い
も

の
を
発
信
し
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
伊
野
支
所
管
内
・
N
さ
ん
59
歳
）

「
作
っ
て
み
ん
か
ぇ  

食
べ
て
み
ん
か
ぇ
」

の
煎
茶
の
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
が
良
か
っ
た
で

す
。
緑
茶
や
煎
茶
の
粉
茶
が
あ
れ
ば
よ
い

の
で
す
が
。

 （
新
居
支
所
管
内
・
M
さ
ん
74
歳
）

▼
レ
シ
ピ
を
考
え
た
人
に
尋
ね
て
み
た
と
こ

ろ
、
粉
茶
で
は
試
し
て
な
い
と
の
こ
と
。
お

好
み
の
量
の
粉
茶
で
ぜ
ひ
挑
戦
し
て
み
て
く

だ
さ
い
♪
そ
し
て
よ
い
分
量
が
わ
か
り
ま
し

た
ら
、
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
〜
♡

わ
た
し
は
子
ど
も
の
頃
お
祝
い
や
お
祭
り

に
は
家
で
魚
寿
司
、
巻
き
寿
司
、
白
あ

え
、
い
も
天
な
ど
作
り
、
畑
の
隅
に
植
え

て
い
る
ハ
ラ
ン
を
飾
り
切
り
に
し
て
い
た

こ
と
を
思
い
、
懐
か
し
く
感
じ
ま
し
た
。

 

（
池
川
支
所
管
内
・
M
さ
ん
83
歳
）

▼
私
は
「
本
物
の
ハ
ラ
ン
」
で
飾
り
切
り

し
た
も
の
が
、
皿
鉢
の
彩
で
使
わ
れ
て
い

る
の
を
見
た
こ
と
が
な
い
で
す
！  

実
際

に
見
て
、
作
ら
れ
た
こ
と
は
た
い
へ
ん
貴

重
な
経
験
で
す
ね
！  

ぜ
ひ
、
次
の
世
代

に
も
伝
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
(^^)

▼
た
く
さ
ん
の
高
知
野
菜
・
果
物
が
並
ん

だ
写
真
は
圧
巻
で
し
た
ね
。
こ
ん
な
に
も

多
品
種
で
、
い
ろ
と
り
ど
り
な
野
菜
や
果

物
が
一
斉
に
並
ぶ
と
目
を
引
き
ま
す
ね
！

県
外
の
人
に
高
知
野
菜
・
果
物
を
も
っ
と

も
っ
と
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
広
報
誌

と
し
て
も
が
ん
ば
り
ま
す
！

Mさん（土佐市支所管内）

おたよりイラストコーナー

各組織より、新役員が選出されました
新年度に入り、各ＪＡ組織の総会が実施されました。総会実施の詳
細は以下の通りです。
ＪＡ高知県女性部土佐市地区 
ＪＡ高知県女性部コスモス地区 
ＪＡ高知県青壮年部土佐市本部 
ＪＡ高知県青壮年部コスモス本部 
ＪＡ高知県助けあい組織仁淀川地区  にこにこ会
ＪＡ高知県助けあい組織仁淀川地区  赤い褌隊

新役員（2019・2020年度  役員）
○ＪＡ高知県女性部土佐市地区
　部長  宮地 幸／副部長  矢野 栄子／副部長  門田 ゆかり
○ＪＡ高知県女性部コスモス地区
　部長  小松 陽子／副部長  中山 和子／副部長  狩野 美代
○ＪＡ高知県青壮年部土佐市本部
　部長  楠瀬 勉／副部長  小川 佑也／副部長  市原 靖久
○ＪＡ高知県助けあい組織仁淀川地区  にこにこ会
　会長  坂本 リキ子／副会長  古味 房子／副会長  矢野 和子
○ＪＡ高知県助けあい組織仁淀川地区 赤い褌隊
　隊長  中村 卓司／副隊長  中山 健彦／副隊長  水田 実

※ＪＡ高知県青壮年部コスモス本部は、役員改選はありませんでした。

伝
え
た
い  

家
庭
料
理
は  

こ
う
ぐ
り
で

（
戸
波
支
所
管
内
・
Ｍ
さ
ん
82
歳
）

年
を
と
り  
夫
婦
の
会
話  

孫
ば
な
し

（
越
知
支
所
管
内
・
Ｏ
さ
ん
64
歳
）

桜
ち
り  

ふ
と
見
わ
た
す
か
ぎ
り  
梨
の
花

（
佐
川
支
所
管
内
・
N
さ
ん
61
歳
）

我
と
て
も  

負
け
て
な
る
じ
と  

ネ
ギ
坊
主

（
仁
淀
支
所
管
内
・
N
さ
ん
70
歳
）

春
の
日
を  

ウ
ツ
ラ
ウ
ツ
ラ
と  

ひ
な
た
ぼ
こ

（
佐
川
支
所
管
内
・
T
さ
ん
74
歳
）

今月の川柳今月の俳句

４月12日（金）
４月19日（金）
４月11日（木）
４月15日（月）
４月19日（金）
４月25日（木）


