
幡多地区

（平成31年４月１日付）
新採用職員や地区を超えて異動した職員、３月末退職者などは次号でご紹介します。

幡多地区人事異動①

  職員氏名
竹松誉哲
所谷哲也
安岡和美
岡本友恵
近澤佑樹
橋本　満
夕部佐和
田村美里
大谷久男
浜田奉之
倉橋　勝
中村　恵
橋本　誠
岡田弘和
池田絵里
新玉清香
田村健男
東　恵実
威能大将
福留正二
杉本和彦
有友　功
岡本　翔
市川哲郷
中嶋明美
林　久美
威能愛吏紗
横山友美
西　雅也
西内ゆり
伊与木貴子
吉尾伸也
塩田真美
二宮和子
潮田明宏
樫田　響
佐藤綾菜
森　啓太
橋本真衣
谷岡航太
三宅伸幸
岡村健司
杉本侑浩
松井　栞
山本真紀
早川佐記
内原由美
橋本わかな
山本　侑
森田真琴
西尾依里子
島村裕一
山下淳也
原　竜太
小畠実紅
中平佳孝
中平光軌
新改美杉
吉良公平

　　　　　　　　　　 新所属部署
地区本部　企画・組合員課（４月末退職）
地区本部　企画・組合員課課長
地区本部　企画・組合員課課長補佐
地区本部　企画・組合員課
地区本部　審査課
信用共済部　信用課課長補佐
信用共済部　信用課
信用共済部　共済普及課ＬＡトレーナー
はた営農経済センター　営農経済渉外課課長
はた営農経済センター　営農経済渉外課課長補佐
はた営農経済センター　営農経済渉外課
はた営農経済センター　販売課
はた営農経済センター　幡東営農センター
はた営農経済センター　幡西営農センター三崎駐在（嘱託）
中村支所　信用課
中村支所　信用課
中村支所　信用課
中村支所　共済課
中村支所　共済課ＬＡ
中村支所　共済課ＬＡ
中村支所　販売課課長
中村支所　経済課　支所長代理兼課長
中村支所　販売課
中村支所　経済課グリーン店長
中村支所　経済課
中村支所　経済課再雇用（嘱託）
中村支所　中村南部出張所
中村支所　中村東部出張所
中村支所　中村北部出張所
中村支所　中村北部出張所
大方支所　信用共済課ＬＡ
大方支所　信用共済課ＬＡ
大方支所　販売課
大方支所　経済課
大方支所　南部事業所
宿毛支所　信用課
宿毛支所　信用課
宿毛支所　信用課
宿毛支所　共済課ＬＡ
宿毛支所　共済課
宿毛支所　経済課課長
宿毛支所　経済課グリーン店長
宿毛支所　宿毛東出張所
三崎支所　信用共済課
三崎支所　信用共済課（信用）
三崎支所　信用共済課（共済）
三崎支所　信用共済課ＬＡ
三崎支所　販売経済課
三崎支所　下ノ加江事業所
三原支所　信用共済課複合ＬＡ兼販売経済課
三原支所　信用共済課（共済）
大月支所　信用共済課　支所長代理兼課長
大月支所　販売経済課課長
大正支所　販売経済課
十和支所　信用共済課
十和支所　信用共済課（広域ＬＡ）
十和支所　販売経済課
西土佐支所　信用共済課
西土佐支所　販売経済課

　　　　　　　　　 旧所属部署
地区本部　企画・組合員課課長
地区本部　審査課課長補佐
地区本部　企画・組合員課
中村支所　共済課ＬＡ
宿毛支所　信用課
信用共済部　信用課
中村支所　信用課
宿毛支所　共済課ＬＡ
はた営農経済センター　販売課課長補佐
はた営農経済センター　営農経済渉外課
大方支所　販売課
はた営農経済センター　営農経済渉外課
はた営農経済センター　幡西営農センター三崎駐在
はた営農経済センター　幡西営農センター（退職）
中村支所　中村南部出張所
西土佐支所　信用共済課
宿毛支所　信用課
中村支所　共済課ＬＡ
中村支所　中村北部出張所
中村支所　共済課
中村支所　販売課課長補佐
中村支所　販売課課長
中村支所　経済課
中村支所　経済課グリーン
中村支所　共済課
中村支所　経済課課長（退職）
中村支所　信用課
宿毛支所　信用課
ＪＡ共済連高知出向　幡多サービスセンター
中村支所　共済課
大方支所　信用共済課
大方支所　南部事業所
中村支所　中村東部出張所
中村支所　中村北部出張所
大方支所　信用共済課ＬＡ
大月支所　信用共済課
大月支所　信用共済課
宿毛支所　宿毛東部出張所
宿毛支所　共済課
信用共済部　共済普及課ＬＡトレーナー
大月支所　販売経済課課長
宿毛支所　経済課グリーン
はた営農経済センター営農指導課（黒潮町農業公社出向）
三崎支所　販売経済課
三崎支所　信用共済課（共済）
三崎支所　信用共済課ＬＡ
三崎支所　信用共済課
大月支所　販売経済課
中村支所　中村南部出張所
三原支所　信用共済課
三原支所　信用共済課（信用）
大月支所　信用共済課課長
宿毛支所　経済課課長
十和支所　販売経済課
大正支所　信用共済課
十和支所　信用共済課ＬＡ
西土佐支所　販売経済課
十和支所　信用共済課
大正支所　販売経済課



ポイントは手作り液肥
宮地 久利さん（70）市境で田植えの準備中

川田 昌男さん（65）
かわ  だ　 まさ  お

　飼料用米の田植えの準備をしています。こ
こは宿毛市と四万十市の境で、市をまたいで
田んぼがあります。私の田んぼは宿毛市内が
ほとんどですけどね。
　向こうは鉄塔が立っているので、土台のセメ
ントに面した所はトラクターが入れず、畦とりに
手間がかかります。結構大変ですよ。

　この畑では15年ほどシシトウを栽培していま
すが、連作障害もなく毎年よく収穫できます。
ポイントは手作りの液肥です。牛フンともみが
らを混ぜて発酵させたものを液肥にして、15日
に１回与えています。
　今日は誘引作業で、梅雨明けしたら乾燥対
策です。早めの作業が大切ですね。

合成じゃないよ
野村 大くん（９）　
　　ぴーちゃん（８）　

十和支所
管内より

宿毛支所
管内より

ご覧の通りマメが豊作です
浜田 旦子さん（82）

　私の背後にあるマメは少し遅くに植えました
が、生育が良くてご覧の通りです。黒いエダマ
メも植えていて、収穫が楽しみです。
　夏野菜の誘引作業をしていました。今日は
風が強いので、植えた苗が倒れないように急
いで畑に来ました。トマトやナス、キュウリな
ど、自家消費で多品目を栽培しています。

　ぼくたち、とても仲良しなんだ。毛づくろい
をし合ったり、追いかけっこをしたり、いつも一
緒だよ。これから暖かくなると川泳ぎができるか
ら楽しみ。陸では大くんが速いけど、川では
ぴーちゃんが速いんだよね～。
　他にヤギのメーちゃんもいてにぎやかな一家
だよ。全員お父さんのことが大好き。

大方支所
管内より

西土佐支所
管内より

中村支所
管内より

みや   じ　ひさ  とし

はま  だ　 あき  こ

　夫婦揃って定年後に神戸からふるさとに帰
郷しました。やっぱりふるさとが一番です。ゆっ
くり過ごせて落ち着きます。趣味で新高梨を栽
培し、道の駅に出荷もしています。
　ここはご近所の方の畑です。お留守なので
畑を借りて、色々な花を育てています。８月に
はヒマワリが咲きますよ。

やっぱりふるさとが一番
井上 薫さん（69）
　　 恵美子さん

いの うえ  かおる

え    み    こ

キュウリ農家と選果スタッフです
（左）泥谷 生男さん（59）
（右）濵田 正生さん（62）　

泥谷さん：選果場にキュウリの出荷に来ました。
暖かくなったので日に日に出荷量が増えていま
す。今が丁度最盛期ですね。
濵田さん：選果場でブロッコリーの氷詰めを担
当しています。ブロッコリーの出荷がない時間
は、農家の皆さんの出荷を手伝っています。
これはキレイなキュウリですね！

三崎支所
管内より

ひじ  や　 いく   お

はま  だ　 せいしょう

の   むら　だい



幡多地区版

地区内のイベントや、地域農家の取り組みなどを紹介します！

栗実証農園を整備
傾斜地から水田等の平地へ

宿毛市に農業公社設立
研修生イチゴ栽培学ぶ

　

宿
毛
市
は
４
月
１
日
、Ｊ
Ａ
高
知
県

幡
多
地
区
と
連
携
し
、
農
業
公
社
の
ス

タ
ー
ト
ア
グ
リ
カ
ル
チ
ャ
ー
す
く
も
を

設
立
し
ま
し
た
。
市
農
業
の
振
興
と
地

域
の
活
性
化
を
目
指
し
、
イ
チ
ゴ
の

栽
培
を
通
し
て
担
い
手
の
育
成
・
研

修
に
力
を
入
れ
た
農
業
経
営
を
行
い

ま
す
。

　

同
市
は
遊
休
農
地
の
拡
大
や
農
業
後

継
者
の
減
少
と
い
っ
た
課
題
を
解
決
す

る
た
め
、
３
年
前
か
ら
旧
Ｊ
Ａ
高
知
は

た
と
農
業
公
社
の
設
立
に
向
け
て
協
議

を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　

栽
培
と
指
導
に
当
た
る
ス
タ
ッ
フ
を

確
保
し
、
県
内
外
か
ら
研
修
生
を
募

集
。
初
年
度
は
５
月
か
ら
、
３
人
の
研

修
生
に
イ
チ
ゴ
の
栽
培
を
指
導
し
ま

す
。
８
月
に
20
ア
ー
ル
の
研
修
ハ
ウ
ス

が
完
成
す
る
予
定
で
、
９
月
か
ら
イ
チ

ゴ
を
定
植
し
ま
す
。

　

設
立
前
日
の
３
月
31
日
に
同
市
役
所

で
設
立
総
会
を
開
き
、
幡
多
地
区
の
役

職
員
が
参
加
し
て
事
業
計
画
や
役
員
な

ど
を
承
認
し
ま
し
た
。

　

幡
多
地
区
管
内
に
は
、
３
市
町
村
で

４
つ
の
農
業
公
社
が
設
立
さ
れ
て
お

り
、
ス
タ
ー
ト
ア
グ
リ
カ
ル
チ
ャ
ー
す

く
も
の
設
立
で
５
つ
に
な
り
ま
し
た
。

管
内
で
イ
チ
ゴ
の
研
修
施
設
は
初
め
て

で
す
。

　

四
万
十
市
は
今
年
、
栗
生
産
を
こ

れ
ま
で
の
傾
斜
地
か
ら
水
田
等
平
地

へ
の
転
換
を
促
し
、
栽
培
し
や
す
い

環
境
を
構
築
し
よ
う
と
、
西
土
佐
橘

地
区
に
栗
実
証
農
園
を
整
備
し
ま
し

た
。
西
土
佐
農
業
公
社
が
同
農
園
を

管
理
し
、
適
し
た
品
種
の
選
定
、
平

地
で
の
省
力
化
、
栽
培
方
法
の
研
究

な
ど
を
行
い
ま
す
。
西
土
佐
支
所
栗

部
会
や
北
幡
営
農
セ
ン
タ
ー
の
営
農

指
導
員
も
栽
培
指
導
な
ど
で
協
力

し
、
農
家
と
行
政
、
公
社
、Ｊ
Ａ
が
連

携
し
て
栗
産
地
再
生
を
目
指
し
ま
す
。

　

栗
園
に
多
い
傾
斜
地
は
、
除
草
や

縮
間
伐
な
ど
の
作
業
効
率
が
悪
い
た

め
、
西
土
佐
地
域
は
数
年
前
か
ら
、

排
水
対
策
を
行
っ
た
水
田
等
平
地
で

の
栽
培
を
模
索
し
て
い
ま
し
た
。
同

市
は
中
村
高
校
西
土
佐
分
校
野
球
部

グ
ラ
ウ
ン
ド
跡
地
に
、
約
60
ア
ー
ル

の
農
園
を
整
備
。
行
政
と
公
社
、Ｊ

Ａ
が
３
月
14
日
、
早
生
、
中
生
、
晩

生
の
８
品
種
約
１
７
０
本
の
苗
木
を

新
植
し
、
周
囲
を
囲
う
防
護
柵
も
設

置
し
ま
し
た
。
早
い
品
種
は
２
年
目

か
ら
収
穫
で
き
る
予
定
で
す
。

　

同
農
園
は
、
公
社
の
研
修
生
が
栗

栽
培
を
学
ぶ
場
と
し
て
も
活
用
し
、

将
来
の
栗
農
家
の
担
い
手
と
し
て
育

成
を
図
り
ま
す
。

新ブロッコリー共選２ヵ所目
三崎支所

大方支所

佐賀支所

宿毛支所

佐賀産ニラを全国発信

　

佐
賀
支
所
は
４
月
２
日
、
フ
ジ
テ

レ
ビ
制
作
番
組
「
四
季
彩
キ
ッ
チ
ン
」

の
取
材
に
協
力
し
、
生
産
者
の
小
谷

健
児
さ
ん
と
と
も
に
、
佐
賀
産
の
ニ

ラ
の
栽
培
か
ら
選
果
ま
で
を
紹
介
し

ま
し
た
。
取
材
の
模
様
は
同
月
22
日

に
地
上
波
フ
ジ
テ
レ
ビ
（
関
東
限

定
）、
５
月
１
日
に
Ｂ
Ｓ
フ
ジ
（
全

国
）
で
放
送
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
番
組
は
、「
今
で
し
ょ
！
」
で
お

馴
染
み
の
林
修
先
生
が
出
演
し
、
日

本
の
四
季
折
々
の
旬
な
食
材
を
紹
介

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

４
月
１
日
か
ら
地
上
波
フ
ジ
テ
レ
ビ

で
毎
週
月
曜
日
に
放
送
し
て
い
ま
す
。

　

幡
多
地
区
年
金
友
の
会
十
和
支

部
は
４
月
６
日
、
総
会
後
に
十
和

体
育
館
で
歌
謡
シ
ョ
ー
を
開
き
ま

し
た
。
歌
手
の
川
野
夏
美
さ
ん
と

辰
巳
ゆ
う
と
さ
ん
を
招
き
、
同
支

部
と
西
土
佐
・
大
正
両
支
部
の
会

員
ら
４
０
０
人
以
上
が
、
２
人
の
歌

唱
力
と
美
声
を
堪
能
し
ま
し
た
。

シ
ョ
ー
の
前
に
は
前
座
と
し
て
十

和
支
部
の
会
員
４
人
も
、
練
習
を
重

ね
た
歌
や
踊
り
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

同
地
区
年
金
友
の
会
の
会
員
は

平
成
30
年
度
末
現
在
、
７
９
４
１

人
で
す
。
歌
謡
シ
ョ
ー
の
他
、
各

支
部
が
独
自
の
活
動
を
展
開
し
て

い
ま
す
。

暖冬でラッキョウ生育良好
十和支所

400人超が歌謡ショー堪能

設立総会に参加したＪＡ高知県幡多地区の役職員ら

三崎支所で始まった新ブロッコリーの共同選果テレビ取材に協力する小谷健児さん（左）

ラッキョウの生育状況を確認する生産者らショーの前に踊りを披露する十和支部の会員

栗実証農園で栗の生育状況を確認する関係者

　

幡
多
地
区
は
４
月
12
日
、
四
万

十
市
と
土
佐
清
水
市
、
黒
潮
町
で

ラ
ッ
キ
ョ
ウ
の
掘
り
取
り
調
査
を

行
い
、
出
荷
日
を
決
め
ま
し
た
。

暖
冬
の
影
響
で
生
育
が
良
く
、
大

方
支
所
は
最
も
早
く
、
23
日
か
ら

早
出
し
出
荷
を
始
め
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

生
産
者
と
幡
多
農
業
振
興
セ
ン

タ
ー
、Ｊ
Ａ
職
員
が
、
生
育
状
況
や

茎
葉
の
状
態
を
確
認
し
ま
し
た
。

大
方
支
所
で
は
黒
潮
町
の
４
戸
、

三
崎
支
所
で
は
土
佐
清
水
市
の
３

戸
が
早
出
し
出
荷
を
希
望
し
ま
し

た
。
本
出
荷
は
５
月
４
日
か
ら
６

月
中
旬
ま
で
の
予
定
で
す
。　

西土佐支所

　

三
崎
支
所
で
４
月
９
日
、
新
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
の
共
同
選
果
が
始
ま
り

ま
し
た
。
県
内
に
お
け
る
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
の
共
選
導
入
は
、
昨
年
か
ら
導

入
し
て
い
る
下
ノ
加
江
事
業
所
に
次

い
で
２
ヵ
所
目
で
す
。
選
果
員
が
出

荷
箱
の
作
成
か
ら
茎
葉
の
調
製
、
荷

造
り
ま
で
担
う
こ
と
で
、
生
産
者
の

労
力
を
軽
減
で
き
る
と
し
て
、Ｊ
Ａ

は
出
荷
量
増
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

同
支
所
・
事
業
所
と
も
に
、
選
果

員
３
人
体
制
で
行
っ
て
い
ま
す
。
同

支
所
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
部
会
の
部
員
計

７
人
が
、
同
月
末
ま
で
利
用
す
る
予

定
で
す
。





▼ 

農
家
の
皆
さ
ん
に
よ
る
早
朝
の

収
穫
作
業
の
お
か
げ
で
、
消
費
者

は
鮮
度
が
高
い
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
食

べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
ね
。

▼ 

本
当
で
す
ね
！　

ご
指
摘
を
受
け

て
初
め
て
気
付
き
ま
し
た
（
笑
）。

今
月
号
で
特
集
を
組
ん
で
い
る
の
で

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼ 

佐
賀
支
所
は
、
ブ
ナ
シ
メ
ジ
な
ど

の
廃
菌
床
を
有
効
利
用
し
て
「
土
佐

さ
が
き
の
こ
堆
肥
」
を
販
売
し
て
い

ま
す
。
同
じ
く
循
環
型
農
業
で
す
！

▼ 

ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
は
ア
ピ
ー
ル
力
が

違
い
ま
す
ね
。
高
知
の
青
果
物
を
見

直
す
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

四
万
十
市
、
四
万
十
町
、
黒
潮
町

の
ユ
ズ
農
家
１
７
４
戸
に
土
壌
改
良

材
「
四
万
十
ゆ
ず
く
ん
」
７
４
０
袋

も
配
布
し
た
と
の
こ
と
、
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。
こ
ん
な
取
り
組
み
は
無

駄
が
な
く
、
美
味
し
い
ユ
ズ
作
り
が

で
き
て
素
晴
ら
し
い
で
す
。
そ
し
て

今
年
は
完
売
と
の
こ
と
、
さ
ら
に
素

晴
ら
し
い
で
す
。

（
中
村
支
所
管
内
・
75
歳
）

朝
３
時
頃
か
ら
新
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を

収
穫
し
て
い
ま
す
。
農
業
を
始
め
る

前
は
７
時
ま
で
寝
て
い
た
の
で
大
変

と
言
え
ば
大
変
で
す
が
、
出
荷
に
間

に
合
わ
す
た
め
に
は
仕
方
な
い
で

す
。
収
穫
は
５
月
中
頃
ま
で
に
終
わ

り
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
ト
ラ
ク

タ
ー
の
修
理
代
が
20
万
円
か
か
る
の

で
痛
い
で
す
。

 

（
三
崎
支
所
管
内
・
49
歳
）

特
集
「
豊
洲
市
場
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
」

を
読
み
ま
し
た
。
知
事
自
ら
、
高
知

野
菜
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
は
良
い

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

  

（
十
和
支
所
管
内
・
66
歳
）

い
つ
も
楽
し
く
読
ん
で
い
ま
す
。

10
連
休
に
は
、ぜ
ひ
新
「
と
さ
の

さ
と
」に
行
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。前
か
ら
読
ん
で
も
後
ろ

か
ら
読
ん
で
も
同
じ
呼
び
名
。老

若
男
女
み
ん
な
の
世
代
に
親
し
み

や
す
い
名
で
す
ね
。

 

（
大
月
支
所
管
内
・
43
歳
）

▼ 

各
家
庭
に
残
し
た
い
味
が
あ
り

ま
す
ね
。
娘
さ
ん
が
そ
の
気
に
な
っ

て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

「
残
し
た
い
、
伝
え
た
い
。
女
性
部

が
教
え
る
家
庭
の
味
」
を
見
て
、
我

が
家
の
２
人
の
娘
た
ち
に
も
寿
司
や

し
ば
餅
の
作
り
方
を
教
え
な
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
が
、
い
っ
こ
う
に
そ
の

気
に
な
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
。

 　
（
西
土
佐
支
所
管
内
・
75
歳
）

▼ 

「
こ
の
野
菜
の
作
り
方
が
知
り
た

い
」
な
ど
、
皆
さ
ん
か
ら
の
リ
ク
エ

ス
ト
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
♪

さ
さ
や
か
な
家
庭
菜
園
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
初
心
者
向
け
家
庭
菜

園
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
今
年

は
「
え
い
の
う
」
で
紹
介
さ
れ
て
い

た
甘
長
ト
ウ
ガ
ラ
シ
に
挑
戦
し
て

み
ま
す
！

 　
（
三
原
支
所
管
内
・
71
歳
）

幡多地区版

～飼料用米作付農家の皆さんへお願い～
イモチ病対策として
出穂前後の防除徹底を

　幡多地区管内では、「夢あおば」が約500ヘクタールで栽培
されており、飼料用米の主要品種となっています。しかし、昨
年度は幡多全域で「いもち病」が
発生し、大きな減収となりました。
　「いもち病」は発生すると大きな被
害となるため、予防中心に、６月下
旬から７月下旬の出穂前後の防除を
徹底するようにお願いいたします。

新 住 所 四万十市中村大橋通６丁目９番21号
中村電気ビル本館６階

電話番号 0880－35－4052（変更なし）
FAX番号 0880－35－4649（変更なし）

お申込み・お問合せ ＪＡ葬祭　ルミエール中村
TEL:0880－35－9990

幡多サービスセンター
移転のお知らせ

　令和元年６月17日から、下記の住所にＪＡ自動車共済幡多
サービスセンター事務所を移転する運びとなりました。電話番
号・  ＦＡＸ番号の変更はありません。よろしくお願いいたします。

はじめよう終活！  セミナーのご案内
　（株）ＪＡメモリアルこうちのルミエール中村では毎月１回、友引
の日に終活セミナーを開いています。「終活」とは、自分の終焉
を見つめることを通じて自分を見つめ、今をよりよく自分らしく生き
る活動のことです。皆さんも気軽に終活を始めてみませんか？
　今年６月以降のセミナーは以下の通りです。

　なお、開催時間は全て10：00～ 11：30で、受講は無料で
す。開催日・内容については都合により変更する場合がありま
す。令和２年は１月26日（日）、２月24日（月）、３月29日（日）
を予定しています。

奥が「いもち病」被害米

エンディングノートとハーバリウム
体験教室（※材料費1,000円）

相続について
葬儀の種類

（家族葬ってどんなもの？）
介護について

「自然葬」について
（海洋散骨・樹木葬など）
アンガーマネジメント

（  「怒りの感情」とうまくつきあうには ？ ）
エンディングノートとハーバリウム
体験教室（※材料費1,000円）

６月30日（日）

７月29日（月）

８月30日（金）

９月23日（月）

10月22日（火）

11月30日（土）

12月18日（水）

開催日 セミナー内容




