
西畑地区
より

西分地区
より

西分地区より

諸木地区より

　あじさい神社で知られる西分の六條八幡宮
で、世話役をして８年になります。境内や参
道には80種類1,400本のあじさいを植え、剪
定や肥料をやり美しい花が咲くように手入れし
ています。
　今年もあじさいウオークには有志が餅をつい
てふるまうので、イベントやあじさいの花をきっ
かけに神社を訪れてもらいたいですね。
　また、普段は10名ほどで活動しています。
お手伝いしてくれる方もお待ちしています。

美しいあじさいでお接待
高橋 啓忠さん

　１ヘクタールのハウスでフルーツトマトを栽
培しています。
　収穫は10月から６月いっぱいまで続きます。
ここ諸木地区は高糖度トマト発祥の地なの
で、誇りをもって作っています。糖度が10度
以上になるように温度と水の管理に気を配っ
ています。６年前に法人化して15人を雇用し
ています。農業で地域貢献したいですね。

地域と農業を守りたい
久保 英智さん
く　　ぼ　ひで　とも

　直販所ができた平成８年からずっと出品して
います。フキやリュウキュウ、マダケなど季節
ごとの野菜を使って漬物や水煮など加工品を
作っています。
　朝の忙しい時は人の陳列を手伝ったり手
伝ってもらったり、毎日わいわい賑やかに仕事
ができる。そんな活気のある直販所だからずっ
と続けていきたいですね。

助け合うから楽しい
垣内 和子さん
かき　うち　かず　こ

仲良くなるのが得意技！
濱田 心春ちゃん
　　 青志くん

　保育園では、みんなと仲良く遊んでいるの。
話しかけて仲良しになるのが楽しいからね。　
　弟の青志はとっても甘えん坊だけどいっぱい
食べてぐんぐん大きくなっているよ。おうちの
階段を上がるときは、私がお姉ちゃんだから、
お母さんの荷物を持ってあげるの。春野のお
ばあちゃんとお散歩するのも大好き。
　将来はまだ決めてないけど……白雪姫かエ
ルサになるのもいいかな！

はま　だ　　こ　はる

あお　し

たか　はし　けいちゅう
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地区内のイベントや、地域農家の取り組みなどを紹介します！

生産者が量販店で試食宣伝
レシピ提案でファンづくり

先進農家の
知識と経験を共有

　

青
壮
年
部
は
３
月
６
日
、
環
境
制
御

技
術
を
テ
ー
マ
と
し
た
学
習
会
を
行

い
ま
し
た
。
環
境
制
御
技
術
と
は
、
環

境
測
定
装
置
、
炭
酸
ガ
ス
発
生
機
、
日

射
比
例
灌
水
装
置
な
ど
の
機
械
を
利

用
し
て
ハ
ウ
ス
内
の
環
境
を
数
値
と

し
て
見
え
る
化
し
、
各
種
栽
培
要
素
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
効
率
化
や
収
量

の
拡
大
を
目
指
す
新
し
い
技
術
で
す
。

　

S
P
春
野
を
会
場
に
、
青
壮
年
部
員

な
ど
40
名
が
参
加
。
環
境
制
御
技
術
を

既
に
取
り
入
れ
て
い
る
先
進
農
家
と

高
知
県
専
門
技
術
員
を
パ
ネ
ラ
ー
に

迎
え
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
形

式
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
テ
ー
マ
ご
と

に
意
見
交
換
が
さ
れ
る
中
、
参
加
者
か

ら
も
「
何
が
変
わ
っ
た
か
」「
コ
ス
ト

に
見
合
う
効
果
が
あ
っ
た
の
か
」
な
ど

多
く
の
質
問
が
あ
り
、
会
場
全
体
で
活

発
な
質
疑
応
答
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

　

学
習
部
長
の
越
智
史
雄
さ
ん
は

「
個
々
の
ノ
ウ
ハ
ウ
で
運
用
さ
れ
て
い

る
ケ
ー
ス
が
多
い
が
、
パ
ネ
ラ
ー
の
皆

様
に
ご
自
分
の
知
識
や
経
験
を
快
く

共
有
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
で
、
新
御

技
術
に
対
し
て
地
域
全
体
の
レ
ベ
ル

が
上
が
り
、
未
導
入
の
農
家
に
お
い
て

も
導
入
検
討
の
き
っ
か
け
と
な
る
の

で
は
な
い
か
」
と
手
応
え
を
感
じ
て
い

ま
し
た
。

楽しい仲間とパワースポット巡りはるちゃんアイスがとさのさとに登場！

　

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
は
２
月

18
日
、
１
日
研
修
で
岡
山
県
の
総

社
市
に
あ
る
、
産
直
市
「
サ
ン
直
広

場
え
え
と
こ
そ
う
じ
ゃ
」
を
訪
れ
、

特
産
の
セ
ロ
リ
や
、
甘
酒
や
餅
な

ど
の
加
工
品
を
視
察
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
岡
山
県
最
強
の
パ
ワ
ー

ス
ポ
ッ
ト
と
い
わ
れ
る
最
上
稲
荷

に
向
か
い
、
報
恩
大
師
が
修
業
し

た
と
い
わ
れ
る
聖
域
、
八
畳
岩
を

目
指
し
ま
し
た
。
八
畳
岩
ま
で
の

険
し
い
道
の
り
を
励
ま
し
あ
い
、

全
員
が
頂
上
に
た
ど
り
着
い
た
こ

と
で
、
さ
ら
に
結
束
が
深
ま
り
ま

し
た
。

　

４
月
９
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た
と

さ
の
さ
と
で
、「
は
る
ち
ゃ
ん
の
ア

イ
ス
屋
」
の
ア
イ
ス
が
味
わ
え
ま
す
。

　

と
さ
の
さ
と
の
イ
ー
ト
イ
ン

コ
ー
ナ
ー
「
78
（
な
や
）
カ
フ
ェ
」

で
は
、
人
気
の
シ
ョ
ウ
ガ
、
ト
マ
ト

の
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
、
高
校
生
と
コ
ラ

ボ
商
品
開
発
し
た
ゆ
ず
ハ
ニ
ー
ず
、

紫
芋
の
４
種
類
を
販
売
。
季
節
限
定

の
ア
イ
ス
も
登
場
予
定
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
訪
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
直
売
所
「
春
の
里
」
に
あ

る
本
店
で
は
、
常
時
14
種
類
の
ア
イ

ス
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

春
野
直
販
部
は
３
月
26
日
、
部

員
を
対
象
に
「
土
づ
く
り
と
肥

料
」
を
テ
ー
マ
に
勉
強
会
を
行
い

ま
し
た
。

　

講
師
の
Ｊ
Ａ
高
知
県
購
買
事
業

本
部
の
古
井
美
由
紀
さ
ん
は
、
土

壌
の
状
態
は
根
の
伸
び
、
養
水

分
・
酸
素
供
給
に
影
響
を
与
え
る

こ
と
を
説
明
。「
肥
え
持
ち
の
良
い

畑
を
作
る
た
め
に
は
土
作
り
が
大

切
」
と
、
堆
肥
や
肥
料
を
適
宜
に

使
っ
た
土
壌
改
良
に
つ
い
て
話
し

ま
し
た
。
部
員
は
メ
モ
を
取
り
な

が
ら
熱
心
に
聞
き
、
次
作
に
向
け

て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
求
め
ま
し
た
。

　

４
月
に
Ｊ
Ａ
高
知
県
へ
入
組
す

る
新
採
用
職
員
の
研
修
が
、
春
野

町
に
あ
る
Ｊ
Ａ
研
修
セ
ン
タ
ー
で

始
ま
り
ま
し
た
。

　

本
部
お
よ
び
各
地
区
へ
配
属
さ

れ
る
77
人
が
協
同
組
合
の
理
念
や

Ｊ
Ａ
の
事
業
内
容
、
職
員
と
し
て

の
心
構
え
な
ど
を
学
び
、
１
日
か

ら
Ｊ
Ａ
職
員
と
し
て
仲
間
入
り
し

ま
し
た
。
統
括
本
部
組
織
人
事
部

の
大
坪
一
彦
部
長
は
「
こ
れ
か
ら

Ｊ
Ａ
職
員
の
一
員
と
し
て
、
組
合

員
に
信
頼
さ
れ
る
職
員
と
な
っ
て

ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

越智さんを中心に、活発に意見が交わされました

地元産の野菜を使ったショウガとトマトのシャーベットがオススメ 頑張ってたどり着いた頂上で記念撮影

熱心に話を聞く生産者ら

春野地区

グループに分かれ、仲間と一緒に考えながら学びます

青壮年部学習会

　

春
野
園
芸
部
は
３
月
23
日
、
生
産

者
と
Ｊ
Ａ
職
員
が
協
力
し
、
春
野
産

の
野
菜
を
Ｐ
Ｒ
す
る
「
は
る
の
フ
ェ

ア
」
を
高
知
市
内
の
量
販
店
で
開
催

し
ま
し
た
。

　

サ
ニ
ー
マ
ー
ト
中
万
々
店
の
店
頭

に
立
ち
、
試
食
を
勧
め
な
が
ら
Ｐ
Ｒ
。

米
ナ
ス
、
土
佐
甘
と
う
、
あ
き
豆
の

天
ぷ
ら
の
試
食
で
は
、「
天
ぷ
ら
に
す

る
と
野
菜
が
甘
い
」
と
来
店
客
に
好

評
で
し
た
。
ま
た
、
大
玉
ト
マ
ト
の

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
掛
け
は
、「
新
鮮
で
ト

マ
ト
本
来
の
味
が
す
る
」
と
多
く
の

人
が
買
い
求
め
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
レ
シ
ピ
の
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
を
４
０
０
枚
配
布
。
生
産
者
の
尾

仲
和
人
さ
ん
が
レ
シ
ピ
を
渡
す
と
、

「
作
っ
て
み
た
い
」
と
多
く
の
人
が
受

け
取
り
、
来
店
客
に
春
野
産
の
野
菜

を
ア
ピ
ー
ル
で
き
ま
し
た
。

店頭で試食を勧める生産者

野菜作りは土作りから新採用職員の研修始まる





▼
高
知
県
の
各
地
で
新
規
就
農
者

の
方
が
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
ぐ

り
で
は
そ
ん
な
新
規
就
農
者
を
応

援
し
、
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

▼
目
の
覚
め
る
よ
う
な
ブ
ル
ー
と
黄

色
の
取
り
合
わ
せ
で
し
た
ね
。
高
知

県
各
地
の
花
を
楽
し
め
る
コ
ー
ナ
ー

は
こ
れ
か
ら
も
続
き
ま
す
。

▼
高
知
の
農
業
を
守
る
た
め
に
、Ｊ

Ａ
は
行
政
と
連
携
し
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。
新
規
就
農

者
の
支
援
も
そ
の
ひ
と
つ
。
こ
う
ぐ

り
で
は
Ｊ
Ａ
の
取
り
組
み
も
継
続
し

て
お
伝
え
し
ま
す
。

農
業
が
大
好
き
な
の
で
新
規
就
農

者
の
記
事
は
興
味
深
く
読
み
ま
す
。

皆
頑
張
っ
て
！  

応
援
し
て
い
ま
す
。

（
芳
原　

吉
本
さ
ん
）

３
月
号
の
親
元
就
農
の
橋
田
さ
ん
、

新
規
就
農
の
越
智
さ
ん
。
本
当
に

う
れ
し
く
頼
も
し
く
思
い
ま
す
。
大

変
で
し
ょ
う
が
頑
張
っ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

（
大
谷
公
園
町　

伊
藤
さ
ん
）

▼
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
は
考
え
た
り
新
し

い
言
葉
を
知
っ
た
り
、
刺
激
に
な
り

ま
す
。
う
ま
く
言
葉
が
つ
な
が
っ
た

と
き
は
ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
よ
ね
。

最
近
本
を
読
ま
な
く
な
り
ま
し
た

の
で
、
こ
う
ぐ
り
は
楽
し
く
読
め

て
パ
ズ
ル
も
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

な
っ
て
良
い
で
す
ね
。　

（
桟
橋
通
り　

成
田
さ
ん
）

▼
ど
ん
な
作
物
を
作
ら
れ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。
ま
た
お
便
り
で
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
ね
。

休
日
に
農
業
を
始
め
て
1
年
目
。

す
べ
て
が
勉
強
で
す
。　

（
神
田　

中
越
さ
ん
）

▼
作
っ
て
い
る
人
の
顔
が
見
え
る
と
、

そ
の
苦
労
や
収
穫
の
喜
び
な
ど
を
想

像
し
て
味
わ
い
深
い
も
の
に
な
り
ま

す
ね
。
新
鮮
で
安
心
・
安
全
な
地
元

の
野
菜
を
食
べ
る
よ
う
に
し
た
い
も

の
で
す
。

親
子
で
農
業
が
で
き
る
こ
と
は
す
ご
く

幸
せ
で
す
よ
ね
。
と
て
も
素
直
で
学

ぶ
姿
勢
が
す
ば
ら
し
い
で
す
。
ま
た
東

京
か
ら
I
タ
ー
ン
し
、
高
知
で
の
就
農

に
心
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う

に
作
物
の
背
景
を
知
る
と
食
べ
方
が
変

わ
り
そ
う
。
キ
ュ
ウ
リ
や
ミ
ョ
ウ
ガ
に

感
謝
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。　

（
丸
の
内　

野
中
さ
ん
）

花
の
あ
る
暮
ら
し
の
ピ
ュ
ア
ブ
ル
ー

と
黄
色
の
オ
ン
ジ
ウ
ム
の
取
り
合

わ
せ
が
補
色
効
果
抜
群
で
と
て
も

き
れ
い
で
し
た
。
ピ
ュ
ア
ブ
ル
ー
が

ま
す
ま
す
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

 

（
西
分　

上
田
さ
ん
）

▼
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
地
域
に
か
か

わ
る
方
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
ご
注
目
く
だ
さ
い
ね
。

高
知
地
区
か
ら
こ
ん
に
ち
は
の

コ
ー
ナ
ー
で
は
毎
回
見
た
こ
と
の

あ
る
人
が
出
て
い
る
の
で
応
援
し

て
い
ま
す
。
３
月
号
は
直
販
所
に

お
い
し
い
ケ
ー
キ
を
出
し
て
い
る
松

生
さ
ん
で
し
た
。　
　
　
　
　
　

 

（
弘
岡
中　

近
澤
さ
ん
）

高知地区版

【春野支所・営農経済センター　連絡先一覧表】

総務課

894－3033
信用課

894－2203
共済課

894－3304
金融渉外課

894－3309
購買課

828－6111
農機センター

894－5290
ビニール加工場

894－4264
重油係

828－6115
ルミエールはるの

0800－200－5911

店舗課

828－6116
Ａコープはるの

894－2225
ＪＡグリーンはるの店

828－6161
（株）JAエナジーこうち

828－6212
配送部門

828－6113
販売課

894－2222
養鰻出荷・加工場

894－5424
営農渉外課

894－5660
はるちゃんのアイス屋

894－2760

家の光
2019年５月号  定価 906円（税込）

〈巻頭グラフ〉天皇皇后両陛下　
平成を共に歩まれて
　４月30日で天皇陛下は退位され、
新しい年号を迎えます。国民のために
尽くしてこられた天皇皇后両陛下のお
写真と共に、平成の時代を振り返り
ます。
〈特集１〉認知症を防ぐ 30の知恵
　脳を活性化し、物忘れや認知症を防ぐためのさまざまな知
恵を集めて紹介します。脳を老けさせないための生活習慣の
アドバイスはもとより、一人でも仲間同士でも楽しみながらで
きる脳活パズルや体操も満載です。

〈別冊付録〉繰り返し作りたい　お弁当おかずベストレシピ
　忙しい朝に無理せず作れて、しかも栄養バランスも見た目
もよいものがいい……。そんな要望に応えるお弁当レシピを、
40年以上にわたって人気の料理教室を主宰している料理研
究家・石原洋子さんに教わります。
　「晩ごはんといっしょに作って、朝詰めるだけ」「朝の５分間
でできる」「冷凍保存してお弁当箱に入れるだけ」など、毎日
のお弁当作りがきっと楽しくなる、アイデア満載の一冊です。
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