
　４月から小学生になる姉の未彩ちゃん。プリ
キュアやアイカツが大好き！　 昨年からピアノも
習い始め、将来は「ピアノの先生になりた
い！」と話してくれました。
　妹の咲月ちゃんは、アンパンマンやおしりた
んていがお気に入り！　 好きな食べ物はチョコ
レート、嫌いな野菜はトマトです。お姉ちゃんは
好きなんだけど……。よくケンカもし、どちらも
謝らないけどいつの間にか仲直り！
　ご両親から「自分の夢に向かって叶うように
頑張ってほしい！」と２人に望むメッセージです。

　大川村で花農家を営む山中さん。夫の敏
夫さんと息子の教夫さんに加えて、３人の従
業員を雇用してユリ、ラナンキュラス、チュー
リップなどを栽培しています。
　また、JA女性部活動にも積極的に参加し、
れいほく地区大川支部の部長として活躍して
います。読者へ向けて一言いただけますか？
とお願いすると、「みなさん、お花をたくさん
使ってくださいね」と、花に対する愛情を感じ
られる笑顔で答えてくれました。

愛情いっぱい注いで
栽培したお花を皆様へ
山中　安さん（71）

　長年、自家製堆肥を施用しながら水稲、タバコ栽
培を続けている祐三さん。水稲はコシヒカリを10ヘク
タール作付け、他にも受託作業も請け負っています。
タバコは７月下旬から８月上旬にかけて収穫し、今年
は2.7ヘクタールを栽培予定。また昨年からハウスで
小菊にも挑戦中です。
　そんな忙しい日々を過ごしている祐三さん。今後は
「妻の協力のもと、農業を続けて頑張っていきたい。」
と、少し照れ笑いしながら話してくれました。

妻に感謝の気持ちを忘れずに
西岡 祐三さん（58）

　道の駅南国風良里の農家レストランまほろば畑で
「味彩（あじさい）」グループの代表を務める恵子さん。
現在メンバーは11人で月に１回、バイキング方式で料
理を振舞っています。
　今年10月には、オープンして９周年を迎えます。高齢
化が進んでいますが、「10周年まではやりたいねぇ」と
話す恵子さん。やりがいも多く、毎年２月には岡豊高校
とのコラボレストランも楽しみの一つです。「純粋に料理
が好きだから続けられる！ これからも毎月、旬の野菜を
使って料理を提供していきたい」と笑顔を見せます。

みんなぁ、食べに来て！
松下 恵子さん（72）

日章支所管内より

中央支所管内より

　大川村森林組合にお勤めの近藤さん。趣味は、春
から夏にかけては釣り、冬はイノシシ狩りです。写真に
写るのは、愛犬のゴールデンリトリバーとミニチュアダッ
クスフンドとポメラニアンのミックス犬。他にも犬（ポメ
ラニアン・ミニチュアダックスフンド・チワワ）10匹と
猫（雑種 ）５匹を飼っており、たくさんのペットに囲ま
れて賑やかながらも癒される日々を送っています。

大川支所管内より

岡豊支所
管内より

大川
支所
管内
より

さ　つき
仲良し姉妹！
窪添 未彩ちゃん（6）・  咲月ちゃん（2）

やま なか　やす

まつ した けい こ

たくさんのペットに囲まれ
癒される日々
近藤 雅彦さん（51）
こんどう まさひこ

くぼ  ぞえ　み　さ

にしおか ゆうぞう

ふ ら り
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南国市地域

南国市地域

れいほく地域

地区内のイベントや、地域農家の取り組みなどを紹介します！

米粉入り焼きそばなどを販売
土佐れいほく博プレイベント

国産材料・手作り
安心・安全のしょうゆ加工

　

女
性
部
南
国
市
地
区
は
、
南
国
市

岡
豊
町
笠
ノ
川
の
味
噌
加
工
所
で
３

月
19
日
か
ら
し
ょ
う
ゆ
加
工
を
始
め

ま
し
た
。
味
噌
加
工
所
で
は
、
女
性

部
員
の
中
か
ら
希
望
者
が
加
工
所
利

用
会
員
と
な
り
、
し
ょ
う
ゆ
や
味
噌

の
加
工
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

作
業
日
ご
と
に
加
工
所
利
用
会
員

が
加
工
所
に
集
ま
り
、
国
産
大
豆
と

小
麦
を
使
っ
て
麹
を
作
り
ま
す
。
作

業
は
大
豆
洗
い
、
仕
込
み
、
手
入
れ

と
続
き
、
４
日
目
で
麹
が
完
成
。
出

来
上
が
っ
た
麹
は
、
各
自
が
持
ち

帰
っ
て
塩
水
と
合
わ
せ
、
毎
日
手
入

れ
を
し
な
が
ら
８
カ
月
間
熟
成
さ
せ

ま
す
。

　

30
年
以
上
続
く
こ
の
し
ょ
う
ゆ
加

工
は
手
間
も
か
か
り
ま
す
が
、
そ
の

分
「
手
作
り
は
や
っ
ぱ
り
お
い
し

い
！
」
と
リ
ピ
ー
タ
ー
も
多
く
、
国

産
材
料
を
使
っ
て
自
分
達
の
手
で
作

る
た
め
安
心
・
安
全
に
で
き
る
と
好

評
で
す
。
今
年
は
23
口
分
を
作
る
予

定
で
、
１
口
分
で
お
よ
そ
23
升
の

し
ょ
う
ゆ
が
出
来
上
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
冬
に
は
味
噌
作
り
も
行
っ

て
お
り
、「
仲
間
と
一
緒
に
す
る
の

は
楽
し
い
」
と
会
員
同
士
の
交
流
の

場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

７
月
７
日
か
ら
12
月
25
日
ま
で
開

催
さ
れ
る
、
嶺
北
地
域
観
光
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
「
土
佐
れ
い
ほ
く
博
」。
そ
の

P
R
活
動
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
３
月
24

日
、
早
明
浦
ダ
ム
直
下
に
あ
る
ふ
れ

あ
い
広
場
で
「
れ
い
ほ
く
博
プ
レ
イ

ベ
ン
ト
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　
「
土
佐
れ
い
ほ
く
博
」
は
、
嶺
北
４

町
村
（
長
岡
郡
大
豊
町
、
本
山
町
、

土
佐
郡
土
佐
町
、
大
川
村
）
が
開
く

「
ア
ウ
ト
ド
ア
」「
生
活
文
化
」「
食
」

を
テ
ー
マ
と
し
た
地
域
博
覧
会
。
パ

ビ
リ
オ
ン
を
設
置
す
る
の
で
は
な
く
、

各
町
村
の
既
存
イ
ベ
ン
ト
を
磨
き
上

げ
て
実
施
す
る
ほ
か
、
ラ
フ
テ
ィ
ン

グ
や
登
山
な
ど
の
「
ア
ウ
ト
ド
ア
」

や
地
域
の
「
生
活
文
化
」
を
体
験
で

き
る
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
す
。

　

プ
レ
イ
ベ
ン
ト
で
は
、Ｊ
Ａ
高
知
県

れ
い
ほ
く
支
所
も
出
店
し
、
米
粉
入

り
の
焼
き
そ
ば
麺
を
使
用
し
た
「
焼

き
Ｂ
麺
」
や
、「
土
佐
あ
か
う
し
牛

串
」
の
販
売
を
行
い
、
地
元
産
品
を

Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。
会
場
内
は
町
内
外

か
ら
多
く
の
来
場
者
が
訪
れ
、
賑
わ

い
を
み
せ
て
い
ま
し
た
。

水稲種子栽培研修会開催

　

高
知
県
種
子
協
会
は
３
月
８
日
、

南
国
市
の
グ
レ
ー
ス
浜
す
し
で

「
水
稲
種
子
栽
培
研
修
会
」
を
開
き

ま
し
た
。

　

当
日
は
県
内
の
６
採
種
組
合
の

生
産
者
46
人
、
県
関
係
者
５
人
、

種
子
協
会
事
務
局
を
含
む
Ｊ
Ａ
職

員
７
人
が
参
加
。
31
年
産
の
水
稲

種
子
生
産
に
つ
い
て
の
栽
培
管
理

方
法
や
、
昨
年
度
の
種
子
需
給
状

況
な
ど
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。

ま
た
、
質
疑
応
答
で
は
、
生
産
者

か
ら
栽
培
管
理
に
つ
い
て
質
問
が

あ
り
、
今
年
度
の
優
良
種
子
生
産

に
向
け
て
有
意
義
な
研
修
会
と
な

り
ま
し
た
。

黄色い交通安全傘を贈呈

　

土
長
地
区
で
は
、
今
年
の
４
月

に
管
内
の
小
学
校
へ
新
入
学
す
る

児
童
に
「
黄
色
い
交
通
安
全
傘
」

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
地
域
貢
献
活
動
の
一

環
と
し
て
、
交
通
事
故
の
防
止
や

被
害
者
救
援
活
動
な
ど
に
取
り
組

む
Ｊ
Ａ
共
済
が
、
毎
年
各
Ｊ
Ａ
を

通
し
て
行
っ
て
い
る
活
動
で
す
。

今
年
は
、
土
長
地
区
管
内
に
あ
る

20
校
に
計
４
５
５
本
を
入
学
祝
い

と
し
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　

長
岡
小
学
校
へ
は
、
長
岡
支
所
・

原
三
千
男
支
所
長
が
訪
れ
、
傘
を

手
渡
し
ま
し
た
。

　

生
姜
部
会
は
３
月
８
日
、
東
京

都
の
浜
川
中
学
校
３
年
生
と
テ
レ

ビ
電
話
を
通
じ
て
、
出
前
授
業
を

し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
高
知
県
と
浜
川
中
学
校

と
が
行
う
高
知
野
菜
出
前
授
業
の

一
環
で
、
今
回
は
シ
ョ
ウ
ガ
が

テ
ー
マ
。
テ
レ
ビ
電
話
で
生
産
者

と
生
徒
を
繋
ぎ
、
生
姜
部
会
の
野

村
光
広
部
会
長
が
生
徒
か
ら
の
質

問
に
答
え
ま
し
た
。
野
村
部
会
長

は
お
す
す
め
の
食
べ
方
な
ど
を
紹

介
し
、
生
徒
た
ち
に
「
ぜ
ひ
ス
ー

パ
ー
で
買
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
」

と
呼
び
掛
け
て
い
ま
し
た
。

　

女
性
部
れ
い
ほ
く
地
区
は
３
月

27
日
、
れ
い
ほ
く
支
所
で
通
常
総
会

を
開
き
ま
し
た
。
当
日
は
女
性
部
員

53
人
が
出
席
。
慎
重
に
審
議
さ
れ
、

全
て
の
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
後
は
、
部
員
の
手
作
り
料
理

の
昼
食
を
楽
し
み
、
午
後
か
ら
は

「
家
の
光
大
会
」
を
開
催
。
各
支
部

よ
り
家
の
光
記
事
活
用
の
活
動
報

告
が
あ
り
、
土
佐
町
支
部
の
仁
井
田

育
子
さ
ん
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
ス
ト

レ
ッ
チ
を
す
る
介
護
予
防
運
動
「
Ｊ

Ａ
み
つ
ば
ち
体
操
」
な
ど
も
行
い
、

充
実
し
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

テレビ電話で中学生に出前授業　女性部れいほく地区通常総会

温度管理に気を付けながら行う麹造り

水稲種子生産に向けて活発に意見が交わされました長岡小学校へ傘を手渡す原支所長（右）

テレビ電話で出前授業を行う野村部会長（右）53人が出席した女性部総会

多くの人で賑わうプレイベント会場

れいほく地域

南国市地域れいほく地域
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▼
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
野
菜

の
作
り
方
っ
て
細
か
い
と
こ
ろ
ま
で

気
に
な
り
ま
す
よ
ね
。
こ
れ
か
ら
も

た
く
さ
ん
情
報
を
載
せ
て
い
き
ま
す

の
で
、
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▼
新
鮮
で
激
安
っ
て
消
費
者
に
と
っ

て
は
最
高
で
す
ね
。
私
も
今
度
、
買

い
に
行
っ
て
み
ま
す
。

野
菜
の
作
り
方
が
と
て
も
役
に
立
ち

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
で
す
。

い
ろ
い
ろ
教
え
て
く
だ
さ
い
。

 

（
れ
い
ほ
く
支
所
・
61
歳
） 

▼
野
菜
に
限
ら
ず
土
作
り
っ
て
大
事

で
す
よ
ね
。
広
報
な
ど
で
情
報
発
信

し
て
い
き
ま
す
が
、
分
か
ら
な
い
こ

と
は
、
お
近
く
の
営
農
経
済
セ
ン

タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

農
業
は
素
人
で
四
季
折
々
に
野
菜
を
作

る
の
で
す
が
、
土
作
り
が
う
ま
く
な
く

て
、
ナ
ス
は
植
え
て
も
食
べ
る
様
に
な

ら
な
い
。
大
根
は
形
が
悪
く
、
中
に
黒

い
ス
ジ
が
入
る
な
ど
な
ど
・
・
・
・
。
情

報
発
信
を
た
く
さ
ん
お
願
い
し
ま
す
。

 （
本
山
支
所
・
61
歳
） 

▼
こ
れ
か
ら
の
各
地
区
の
農
業
者
を

紹
介
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
楽
し
み

に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。

高
知
で
農
業
を
頑
張
る
人
を
多
く
紹

介
し
て
ほ
し
い
。 （

長
岡
支
所
・
80
歳
） 

近
く
の
直
販
所
「
ご
と
お
ち
市
」
を
利

用
し
て
い
ま
す
。
小
さ
な
直
販
所
で
す

が
、
と
に
か
く
新
鮮
で
激
安
で
す
。

 

（
十
市
支
所
・
66
歳
）

▼
小
夏
、
私
も
大
好
き
で
シ
ー
ズ
ン

に
な
っ
て
う
れ
し
い
で
す
。
贈
答
で

送
る
と
本
当
に
喜
ば
れ
ま
す
よ
ね
。

小
夏
は
皮
が
薄
く
甘
く
て
お
い
し
い
の

で
県
外
の
友
人
に
贈
る
と
喜
ば
れ
ま
す
。

 （
十
市
支
所
・
58
歳
）

▼
Ｊ
Ａ
高
知
県
Ｈ
Ｐ
に
は
い
ろ
ん
な

レ
シ
ピ
が
た
く
さ
ん
掲
載
し
て
い
ま

す
の
で
、
他
の
野
菜
の
レ
シ
ピ
も
試

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
と
海
老
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

ソ
テ
ー
は
簡
単
に
作
れ
そ
う
だ
か
ら
、

今
度
作
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

（
日
章
支
所
・
50
歳
）

▼
男
性
の
料
理
教
室
、
男
前
で
す
よ
ね
。

教
室
を
受
講
さ
れ
た
方
の
奥
様
は
き
っ

と
、
喜
ん
で
く
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
ね
。

「
あ
ぐ
り
メ
ン
ズ
く
っ
き
ん
ぐ
ス
ク
ー
ル
」

主
人
と
見
入
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
‼　

入
学
式
に
始
ま
っ
て
卒
業
式
ま
で
。
基

本
の
お
料
理
を
身
に
つ
け
ら
れ
て
す

ば
ら
し
い
で
す
ね
！　

男
性
ば
か
り
な

の
で
み
ん
な
が
初
心
者
、
楽
し
そ
う

に
作
っ
て
い
る
の
が
写
真
で
見
て
と
れ

ま
し
た
。
素
敵
な
企
画
で
す
。

 

（
大
篠
支
所
・
49
歳
）

ＪＡ高知県南国地区
電化ショー開催

　今年もＪＡ高知県南国地区 電化ショーを開催します。４Ｋテレビ
をはじめ、エアコンや冷蔵庫、  ＬＥＤ照明など家計にやさしい省エ
ネ家電も取り揃えております。また、電化製品で何かお困りのこ
とはありませんか？　この機会に分からない点や不安なことなど、
お気軽にご相談ください。皆様のお越しをお待ちしております。

2019年６月１日（土）９時 ～ 17時
　　　　  ２日（日）９時 ～ 16時

開催日時

お問い合わせ先 南国営農経済センター 購買課
（TEL088－863－2413）

開催場所 ＪＡ高知県 土長地区本部３階 大ホール
（南国市大埇乙894－１）

場　 所 ＪＡ高知県 長岡支所（天然の湯ながおか温泉北）
日　 時 2019年６月16日（日）９：00～ 12：00　

料　 金 １人1,500円（中学生以上・保険料含む）

６/16（日）第12回
ながおか泥んこスポーツ大会  ～ the FINAL ～

　水田を舞台にした泥んこ運動会。
中学生以上の大人を対象に男女混
成チームで運動会に挑みます。地場
産品の景品もあります。なお、応募
締切は６月３日（月）予定です。

点 検 料 未定（決定次第、ご連絡します。
尚、修理・部品交換は別途必要）

2019年５月31日（金） 対　 象 ケット製水分計

平成31年度
米麦水分計点検のお知らせ

　米麦水分計（ケット製ライスター）の点検を行います。希望
される方は、水分計１台ごとに①支所名、  ②住所、  ③氏名を
書いた名札を付けて、購買課または最寄りの支所、営農渉外
担当職員までお持ちください。県外メーカーのため、期日後の
お申し込みはお受けできません。

お問い合わせ先 ＪＡ高知県 長岡経済課　担当：窪内
（TEL088－864－1661）

お問い合わせ先 南国営農経済センター 購買課
（TEL088－863－2413）

▼
４
月
９
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ら
、

ど
ん
ど
ん
出
荷
し
て
く
だ
さ
い
。
県

外
の
方
に
限
ら
ず
、
地
域
の
方
に
も

喜
ん
で
も
ら
え
る
と
思
い
ま
す
。

高
速
の
イ
ン
タ
ー
に
も
近
い
「
と
さ
の

さ
と
」
高
知
の
お
い
し
い
野
菜
を
県
外

の
人
に
食
べ
て
も
ら
い
た
く
、
畑
に
出

て
春
野
菜
を
植
え
る
準
備
中
。

 

（
長
岡
支
所
・
60
歳
） 

出場者募集中  詳しくはお問合せを　※応募多数の場合、参加資格チームは応募後抽選にて決定致します。

申込期日
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