
　おおとよ小学校に元気に通う、３年生の蓮
人君と２年生の樺乃ちゃん。２人はともに柔道
を習っているそうです。また、蓮人君はソフト
ボール部にも入っていて、放課後練習に励ん
でいます。
　朝通学バスに乗る前の２人をパチリ★と撮
影させてもらいました。

　旧ＪＡ南国市では女性部の代表として非常
勤理事を13年務めていた徳子さん。また農家
として牛、鶏を飼育しながら、水稲４ヘクター
ルを栽培しています。
　女性部大篠支部が開く「大篠こども食堂」
にも積極的に関わり、食材の提供や準備など
忙しい日々を送っています。今後の目標は「地
域のために、やりたい事がある。それに向かっ
て今年中には動き始めたい！ 」と、明るい笑
顔で話します。

地域のために役立ちたい！
田島 徳子さん（70）

　緑の美しい山々に囲まれ、吉野川の上流でせせら
ぎの音が優しく奏でる大川地区で、豊子さんは女性部
の支部長を務めています。主な活動は、夏の展示会
をはじめ、味噌づくりなどです。
　味噌づくりは、以前はたくさん作っていましたが、人
手不足から今は注文分だけ作っています。「人口減少
で若い人も少なく、女性部で活躍する元気な70代が
中心となり、ワイワイガヤガヤと楽しく活動していま
す」。にこにこと楽しそうに話します。

元気に楽しく活動！
門田 豊子さん（73）

　南国市園芸部の部長を務めて、９年目を迎える澄
生さん。水稲23ヘクタールとニラ（ハウス）26アール
を妻と息子夫婦たちと一緒に栽培しています。
　水稲栽培は２月下旬から約１か月間播種作業を行
い、約１週間で田植えを行います。その間にもニラの
作業があり、忙しい毎日。「70歳になったら経営を息
子に渡したい。それまでに赤字部門を出来るだけ解消
しちょきたい」と目標を立て、次世代へのバトンタッチ
のため日々奮闘しています。

次世代への想い
髙芝 澄生さん（68）

久礼田支所管内より

大田口支所管内より

　昨年の５月に森尾家にやってきた、スコティッシュテ
リアのリモちゃん。元気いっぱいで、家の中をいつも
走ってばかり！  そんな元気いっぱいのリモちゃんです
が、家で留守番の時は、２階の部屋の窓から家族の
帰りを今か今かと待ちわびています。
　当初リモちゃんを飼うことに反対だった晴代さんも、
今では家でリモちゃんを見かけないと不安で仕方なく
なってしまう状態に！  いつまでも元気でいてね、リモ
ちゃん！

森尾家のアイドル
リモちゃん（１）
飼い主：森尾 晴代さん（76）

十市支所管内より

大田口支
所管内よ

り

大篠
支所
管内
より

いま  い　れん  と か   の

柔道とソフトボールを
頑張ってます！
今井 蓮人くん（９）・樺乃ちゃん（８）

た しま  よし こ

たかしば  すみ お

かど  た　とよ  こ

もり  お　 はる よ



土長地区版

南国市地域

南国市地域

れいほく地域

地区内のイベントや、地域農家の取り組みなどを紹介します！

女性のための自分磨き
第10回れいほく寺子屋

十市小学校が尾﨑知事と対談
「十菜（てんさい）シャモ」ブランド化計画

　
「
十
菜
シ
ャ
モ
」
ブ
ラ
ン
ド
化
計

画
は
、
十
市
小
学
校
が
ご
め
ん
シ
ャ

モ
研
究
会
と
協
力
し
て
地
元
の
シ
シ

ト
ウ
や
シ
ャ
モ
肉
な
ど
を
使
っ
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
を
考
案
し
、
地

域
活
性
化
に
繋
げ
よ
う
と
す
る
取
り

組
み
で
す
。
２
月
18
日
、
ザ
・
ミ
ー

ニ
ッ
ツ
で
自
分
達
が
住
む
地
域
の
魅

力
を
広
く
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
６

年
生
児
童
が
尾
﨑
知
事
に
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
し
ま
し
た
。
知
事
が
、

地
方
の
声
を
県
政
に
反
映
さ
せ
よ
う

と
実
施
す
る
「
対
話
と
実
行
座
談
会
」

の
一
環
で
行
わ
れ
、
平
山
南
国
市
長

も
出
席
。  

Ｊ
Ａ
か
ら
は
土
居
常
務

と
山
本
支
所
長
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

開
会
後
は
、
児
童
た
ち
が
２
年
前

か
ら
取
り
組
ん
で
き
た
メ
ニ
ュ
ー
開

発
や
、
昨
年
の
土
佐
の
食
１
グ
ラ
ン

プ
リ
で
準
優
勝
に
輝
い
た
「
十
菜

シ
ャ
モ
あ
ん
バ
リ
か
た
麺
」
の
こ
と

な
ど
を
ア
ピ
ー
ル
。
そ
の
後
、
開
発

メ
ニ
ュ
ー
４
品
を
試
食
し
、
県
知
事

や
南
国
市
長
ら
と
意
見
交
換
会
を
行

い
ま
し
た
。
尾
﨑
知
事
は
「
地
元
を

愛
す
る
気
持
ち
が
な
い
と
美
味
し
い

も
の
は
作
れ
な
い
。
こ
れ
か
ら
も
愛

す
る
気
持
ち
を
持
ち
続
け
て
ほ
し
い
」

と
、
児
童
ら
に
激
励
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
送
り
ま
し
た
。

　

女
性
部
れ
い
ほ
く
地
区
は
２
月
18

日
、
第
10
回
れ
い
ほ
く
寺
子
屋
を
開

き
、
部
員
や
地
域
の
女
性
45
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

れ
い
ほ
く
寺
子
屋
は
、
管
内
に
住

む
女
性
が
Ｊ
Ａ
を
よ
り
ど
こ
ろ
と
し

て
生
活
全
般
に
つ
い
て
学
習
し
、
明

る
く
豊
か
に
な
れ
る
よ
う
な
自
分
磨

き
が
で
き
る
場
と
な
る
こ
と
を
目
的

と
し
、
５
年
前
か
ら
年
に
２
回
開
催

し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
自
分
た
ち
の
暮
ら
し
て

い
る
地
域
に
つ
い
て
自
由
に
意
見
を

出
し
合
う
グ
ル
ー
プ
討
議
「
ワ
ー
ル

ド
カ
フ
ェ
」
を
は
じ
め
、「
ア
ウ
ト
ド

ア
コ
ー
ド
」
と
い
う
丈
夫
な
紐
を
編

ん
で
作
る
防
災
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
を
作

り
ま
し
た
。
ま
た
、
家
の
光
協
会
の

秋
谷
進
氏
を
講
師
に
招
き
、
終
活
に

つ
い
て
考
え
る
「
ハ
ッ
ピ
ー
マ
イ
ラ

イ
フ
」
と
題
し
た
記
念
講
演
を
聞
き

ま
し
た
。

　

川
井
由
紀
部
長
は
「
ワ
ー
ル
ド
カ

フ
ェ
で
は
参
加
者
が
地
域
へ
の
思
い

を
話
し
盛
り
上
が
っ
た
の
で
、
よ

か
っ
た
。
初
め
て
参
加
さ
れ
た
方
も

多
く
い
た
の
で
、
今
後
も
新
た
な
講

議
内
容
を
考
え
、
魅
力
の
あ
る
寺
子

屋
に
し
た
い
」
と
次
回
に
向
け
て
強

い
意
欲
を
み
せ
ま
し
た
。

本山支部が６位入賞

　

高
知
県
農
協
青
壮
年
連
盟
は
１

月
30
日
、
高
知
県
立
春
野
総
合
運

動
公
園
で
「
第
43
回
Ｊ
Ａ
青
壮
年

部
組
織
親
睦
駅
伝
大
会
」
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

当
日
は
県
内
青
壮
年
部
組
織
20

チ
ー
ム
が
参
加
。
周
辺
の
周
回

コ
ー
ス
全
長
14
㎞
を
７
区
間
で
タ

ス
キ
を
繋
ぎ
ま
し
た
。

　

れ
い
ほ
く
管
内
か
ら
は
２
チ
ー

ム
参
加
し
、
本
山
支
部
が
見
事
６

位
入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。
ま
た
、

個
人
賞
で
も
土
佐
町
支
部
・
宮
本

智
貴
さ
ん
が
参
加
者
の
中
で
一
番

早
い
タ
イ
ム
で
走
り
、
区
間
賞
を

獲
得
し
ま
し
た
。

地域野菜の魅力を伝える

　

園
芸
女
性
部
（
南
国
市
、
十
市
、

長
岡
）
は
２
月
12
日
、
地
域
農
産
物

の
良
さ
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
県

立
高
知
農
業
高
校
で
園
芸
野
菜
の

料
理
講
習
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

講
習
会
に
は
生
活
総
合
科
２
年

生
39
名
が
参
加
。
園
芸
女
性
部
員
17

名
が
講
師
と
な
り
、
南
国
市
産
の
ニ

ラ
や
シ
シ
ト
ウ
、
大
葉
、
ピ
ー
マ
ン

な
ど
を
使
っ
て
計
６
品
を
作
り
ま

し
た
。
部
員
ら
は
生
徒
た
ち
に
ア
ド

バ
イ
ス
し
な
が
ら
調
理
を
サ
ポ
ー

ト
。
調
理
後
は
一
緒
に
試
食
し
生
徒

た
ち
と
料
理
の
感
想
を
話
し
合
い

な
が
ら
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

営
農
販
売
事
業
本
部
は
２
月
７

日
、
南
国
市
で
「
土
佐
甘
と
う
」

生
産
者
交
流
会
を
開
き
、
県
内
の

生
産
者
や
取
引
会
社
ら
約
70
人
が

出
席
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
南
国
市
の
土
佐
甘
と
う
生

産
者
の
ハ
ウ
ス
を
視
察
。
そ
の
後
、

グ
レ
ー
ス
浜
す
し
に
場
所
を
移
し

て
交
流
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

交
流
会
で
は
、
販
売
経
過
と
課

題
・
対
策
や
販
路
と
消
費
拡
大
に

向
け
た
取
り
組
み
な
ど
を
報
告
。
今

後
も
生
産
者
と
取
引
会
社
お
よ
び

関
係
機
関
と
の
連
携
強
化
に
努
め

て
い
き
ま
す
。

　

２
月
21
日
、  

Ｊ
Ａ
土
佐
れ
い
ほ

く
園
芸
部
と
し
て
最
後
と
な
る
総

会
を
開
き
、
部
員
32
人
、
市
場
関
係

者
４
人
、
県
町
村
関
係
団
体
ら
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

総
会
前
に
は
、
嶺
北
地
域
園
芸

技
術
向
上
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
。

千
葉
県
の
安
心
農
業
株
式
会
社
・

藤
井
淳
生
さ
ん
に
よ
る
「
Ｇ
Ａ
Ｐ

（
ギ
ャ
ッ
プ
）
に
取
り
組
む
」
と
題

し
た
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ

の
後
の
議
案
で
は
、
今
年
度
か
ら

Ｊ
Ａ
高
知
県
れ
い
ほ
く
園
芸
部
と

な
る
初
年
度
の
事
業
計
画
が
原
案

ど
お
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

「土佐甘とう」生産者が交流会30年度園芸部総会を開催

意見交換後、 知事と記念撮影する児童ら

みんなでタスキを繋ぎ走りぬいたメンバー各班に分かれて調理スタート！

交流会では生産者と取引会社が意見を交わしました慎重に審議され、 全ての議案が承認されました

ワールドカフェで意見を出し合う参加者ら

れいほく地域

南国市地域れいほく地域
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◆
除
草

　

４
月
中
旬
頃
、
温
か
い
日
を
選
ん
で
ト
ン

ネ
ル
を
一
部
ず
つ
め
く
り
な
が
ら
除
草
を
行
い

ま
す
。

　

雑
草
は
小
さ
い
う
ち
に
手
で
抜
く
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
雑
草
が
大
き
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

場
合
は
、
手
で
抜
か
ず
に
ハ
サ
ミ
等
で
茎
元
を

切
る
よ
う
に
し
ま
す
。
無
理
に
抜
く
と
オ
ク

ラ
の
根
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
事
が
あ
り
ま
す
。

◆
ト
ン
ネ
ル
換
気
・
除
去

　

５
月
上
旬
の
風
の
な
い
日
を
目
安
に
行
い
ま

す
が
、
前
後
一
週
間
の
天
気
を
確
認
し
て
ト

ン
ネ
ル
除
去
が
遅
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

　

換
気
が
遅
れ
る
と
徒
長
し
、
樹
勢
が
強
く

な
り
着
果
遅
れ
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

◆
防
除

　

ト
ン
ネ
ル
除
去
後
は
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
や
葉
枯

細
菌
病
の
発
生
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
圃
場
を

こ
ま
め
に
観
察
し
、
早
目
の
防
除
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。
防
除
が
遅
れ
る
と
光
合
成
能
力

が
低
下
し
、
生
育
が
遅
れ
る
事
も
あ
り
ま
す

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

◆
追
肥

　

草
勢
を
み
な
が
ら
、
第
１
花
の
開
花
期
こ

ろ
か
ら
追
肥
を
始
め
て
く
だ
さ
い
。

　

開
花
・
着
果
の
頃
か
ら
草
勢
が
強
く
な
っ

て
き
ま
す
が
、
梅
雨
時
期
に
草
勢
が
落
ち
る

よ
う
で
あ
れ
ば
少
量
の
追
肥
を
適
宜
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

◆
摘
葉
・
整
枝

　

葉
が
茂
り
す
ぎ
る
と
日
照
不
足
に
な
り
、

着
果
が
悪
く
な
り
ま
す
。
収
穫
の
時
に
着
果

節
位
か
ら
下
に
２
葉
を
残
し
摘
葉
し
て
く
だ

さ
い
。
た
だ
し
、
草
勢
を
み
て
摘
葉
数
を
調

整
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
追
肥
の
量
と
施
用
場
所

①
速
効
性
肥
料
の
場
合

　

１
回
あ
た
り
窒
素
成
分
で
1.5
〜
３
㎏
／

10
ア
ー
ル
を
目
安
に
し
て
、
月
に
３
〜
４
回

施
用
し
ま
す
。

②
緩
効
性
肥
料
の
場
合

（
施
肥
を
省
力
化
し
た
い
場
合
）　　

（
例
）
ス
ー
パ
ー
I
B
S
２
２
２
を
１
回
あ

た
り
１
０
０
㎏
／
10
ア
ー
ル
と
し
、

２
ヶ
月
お
き
程
度
（
５
月
、
７
月
）

に
施
用
し
ま
す
。
生
育
を
見
な
が
ら

速
効
性
肥
料
を
併
用
し
ま
す
。

③
施
用
場
所

　

畦
中
央
部
の
マ
ル
チ
を
切
開
し
て
中
央

◆
G
A
P
と
は
？

　

G
A
P
は
、「G

ood A
gricultural P

ractice

」
の

頭
文
字
を
取
っ
た
言
葉
で
、「
農
業
生
産
工
程
管
理
」
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
直
訳
す
る
と
「
良
い
農
業
の
取
組

み
」
と
い
う
意
味
で
、
具
体
的
な
取
組
内
容
は
、 

①
環

境
保
全
（
環
境
に
負
荷
を
か
け
な
い
） 

②
食
品
安
全

（
農
薬
事
故
や
異
物
混
入
を
未
然
に
防
ぐ
） 

③
労
働
安

全
（
農
作
業
を
安
全
に
行
う
）
と
い
う
３
つ
の
ポ
イ
ン

ト
を
点
検
項
目
に
沿
っ
て
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
き
ま
す
。
国

の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
示
さ
れ
た
取
組
事
項
は
、
野
菜
で

は
49
項
目
あ
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
が
日
頃
か
ら
実
施
し

て
い
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
当
た
り
前
の
こ
と
を

目
に
見
え
る
形
で
確
認
し
て
行
う
こ
と
が
「
G
A
P
」

で
す
。

◆
な
ぜ
G
A
P
が
必
要
な
の
か
？

　

国
内
で
発
生
す
る
農
作
業
事
故
で
の
死
亡
件
数
が
年

間
３
０
０
件
を
超
え
て
い
る
こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
？  

そ
の
８
割
が
高
齢
者
で
す
。
多
く
の
事
故
が
、
未
然
に

防
げ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
自
分
の
出
荷
物
か
ら
基
準
値
を
超
え
る
残
留

農
薬
が
検
出
さ
れ
た
ら
…
。
異
物
混
入
が
確
認
さ
れ
た

ら
…
。 

農
家
は
大
き
な
責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
事
故
が
起
き
て
し
ま
っ
て
か
ら
で
は
遅
い

の
で
、
未
然
の
対
策
を
行
い
、
事
後
の
対
応
を
考
え
、
改

善
に
つ
な
げ
る
た
め
に
G
A
P
に
取
組
み
ま
す
。

◆
れ
い
ほ
く
園
芸
部
で
の
G
A
P
の
取
組
み

　

J
A
高
知
県
れ
い
ほ
く
園
芸
部
で
は
、
２
０
１
８
年

か
ら
高
知
県
版
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
準
拠
し
た
G
A
P
に

取
組
ん
で
い
ま
す
。
取
組
内
容
は
、
主
に
「 

一 

斉
点

検
」、「
個
別
点
検
」、「
現
地
確
認
」、「
情
報
提
供
」

に
分
け
ら
れ
ま
す
。
点
検
に
は
、
作
業
時
毎
に
応
じ
た

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
用
い
ま
す
が
、
で
き
て
い
る
項
目
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
G
A
P
で
は
な
く
、
で
き
て
い
な

い
項
目
に
気
づ
き
、
改
善
す
る
こ
と
が
G
A
P
で
す
。

「
良
い
農
業
」
を
目
指
し
て
実
践
し
て
く
だ
さ
い
。

部
に
、
ま
た
は
畦
肩
の
マ
ル
チ
下
に
施
用
し

ま
す
。     

④
液
肥
の
葉
面
散
布

　

葉
面
散
布
は
肥
効
の
発
現
が
最
も
早
い

の
で
有
効
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
但
し
、
ふ

り
肥
に
比
べ
る
と
効
果
は
一
時
的
な
も
の

で
す
。
あ
く
ま
で
通
常
行
う
施
肥
の
補
完

と
し
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

（
例
）
葉
色
が
薄
い
↓
メ
リ
ッ
ト
青
、
も
し

く
は
葉
友

（
例
）
樹
勢
が
強
く
、
着
果
が
よ
く
な
い
↓

メ
リ
ッ
ト
黄
な
ど
。

○
葉
面
散
布
倍
率

メ
リ
ッ
ト
青　

３
０
０
〜
４
０
０
倍

葉
友　

１
０
０
０
倍

ア
ミ
グ
ロ
ー　

４
０
０
倍
〜
８
０
０
倍

　

肥
料
を
施
用
し
て
も
土
壌
水
分
が
不
足
し

て
い
る
と
肥
料
が
吸
収
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

雨
が
少
な
い
場
合
は
、
４
〜
５
日
お
き
に
通

路
か
ん
水
を
行
い
、
肥
料
の
吸
収
を
促
し
、

草
勢
を
維
持
し
て
、
収
穫
果
の
品
質
低
下
を

防
ぎ
ま
す
。
樹
勢
が
弱
い
ほ
ど
低
節
位
か
ら

着
果
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
が
、
無
理
な
着

果
は
ま
す
ま
す
樹
勢
を
弱
ら
せ
て
し
ま
い
ま

す
。
必
要
に
応
じ
て
適
宜
摘
果
し
ま
し
ょ
う
。

れ
い
ほ
く
地
域
よ
り

れ
い
ほ
く
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー  

営
農
販
売
課

０
８
８
７‐８
２‐２
８
０
３

れいほく営農経済センター
営農販売課
小笠原 透

南国営農経済センター
営農指導課
竹内 啓

G
A
P
の
取
組
み

（
株
）れ
い
ほ
く
未
来
よ
り

　
　
　
　
　
　
　お
知
ら
せ

ト
ン
ネ
ル
オ
ク
ラ
の
栽
培

南
国
市
地
域
よ
り

南
国
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー  

営
農
指
導
課

０
８
８‐８
６
３‐２
４
１
５

　

比
較
的
暖
か
か
っ
た
冬
も
終
わ
り
、

春
の
作
付
け
準
備
が
忙
し
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。
育
苗
ハ
ウ
ス
で
は
、
多

く
の
苗
が
出
荷
に
向
け
て
日
々
成
長

し
て
お
り
ま
す
。
土
壌
病
害
で
お
困

り
の
農
家
さ
ん
の
た
め
に
土
壌
消
毒

作
業
も
受
託
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

４
月
よ
り
、
水
稲
の
モ
ミ
播
き
も

始
ま
り
、
水
田
の
準
備
も
慌
た
だ
し

く
な
っ
て
く
る
か
と
思
い
ま
す
。
畔

付
け
、
田
植
え
の
作
業
依
頼
は
作
業

日
の
調
整
等
あ
り
ま
す
の
で
早
目
の

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

０
８
８
７-

８
２-

１
６
７
７

農
産
物
栽
培
講
習
会
の
ご
案
内

■
日
時
内
容

２
０
１
９
年
５
月
15
日（
水
）

13
時
30
分
〜
15
時
20
分

ズ
ッ
キ
ー
ニ
：13

時
30
分
〜
14
時
00
分

玉
に
ん
に
く
・
葉
に
ん
に
く
：　

14
時
10
分
〜
14
時
40
分

生
産
履
歴
の
記
帳
方
法
：

14
時
50
分
〜
15
時
20
分

　

家
庭
菜
園
向
け
初
心
者
対
象
の

講
習
会
と
し
て
開
催
し
て
お
り
ま

す
。
直
販
等
に
出
荷
さ
れ
な
い
方
も

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
場
所

J
A
高
知
県
南
国
営
農
経
済

セ
ン
タ
ー
２
階

南
国
市
上
野
田
３
０
３-

１

■
講
師　

J
A
営
農
指
導
課
職
員

※
参
加
ご
希
望
の
方
は
５
月
14
日   

（
火
）
ま
で
に
、
J
A
高
知
県
南

国
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
営
農
指
導

課
（
０
８
８-

８
６
３-

２
４
１
５
）

ま
で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

①環境保全
作物残渣の処理は適切か？

③労働安全
機械の点検はしたかな？

②食品安全
農薬の使用方法・

注意事項はラベルを確認！
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▼
オ
ー
プ
ン
が
近
づ
い
て
ま
す
ね
。
４
月

上
旬
に
開
店
に
向
け
て
い
ろ
い
ろ
と
準
備

さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
新
と
さ
の
さ

と
は
品
ぞ
ろ
え
は
も
ち
ろ
ん
、
楽
し
い
イ

ベ
ン
ト
も
企
画
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
楽

し
み
に
待
っ
て
い
て
く
だ
さ
い
ね
。

▼
嬉
し
い
ご
意
見
、
あ
り
が
と
ご
ざ
い
ま

す
。
今
後
も
様
々
な
特
集
を
予
定
し
て
い

ま
す
の
で
、
毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
て
く

だ
さ
い
ね
。

直
販
所
「
と
さ
の
さ
と
」
は
今
ま
で
も
高

知
市
内
に
出
か
け
た
時
は
、
寄
っ
て
い
ま
し

た
が
、
４
月
か
ら
ま
す
ま
す
楽
し
み
で
す
。

ど
ん
な
物
が
あ
る
か
し
ら
。

 

（
れ
い
ほ
く
支
所
・
68
歳
） 

▼「
は
る
ち
ゃ
ん
の
ア
イ
ス
屋
」
お
い
し
い

で
す
よ
ね
。
私
は
い
ろ
い
ろ
組
み
合
わ
せ

て
２
個
盛
り
で
食
べ
ま
す
。
行
っ
た
時
に

は
、
ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
一
冊
に
色
々
な
情
報
が
あ
り
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。「
は
る
ち
ゃ
ん
の
ア
イ
ス
屋
」

に
行
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

 

（
長
岡
支
所
・
40
歳
） 

▼
レ
シ
ピ
に
つ
い
て
は
Ｊ
Ａ
高
知
県
の
Ｈ

Ｐ
か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
の
で
、
閲
覧

し
て
い
た
だ
い
て
参
考
に
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

▼
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
私
も
い
ろ

ん
な
雑
誌
で
パ
ズ
ル
や
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
な

ど
を
よ
く
や
っ
て
い
ま
す
。

料
理
を
作
っ
て
み
た
い
の
で
、
高
知
産
の
材

料
を
使
っ
た
料
理
レ
シ
ピ
を
こ
れ
か
ら
ど
ん

ど
ん
載
せ
て
ほ
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

 

（
久
礼
田
支
所
・
19
歳
） 

パ
ズ
ル
は
頭
の
体
操
に
な
る
の
で
よ
く
解
い

て
い
ま
す
。

 

（
十
市
支
所
・
80
歳
） 

農
業
高
校
の
方
や
安
芸
地
区
の
小
学
校
の

ピ
ュ
ア
ブ
ル
ー
の
ハ
ウ
ス
見
学
等
々
「
こ
う
ぐ

り
」
に
な
っ
て
、
広
い
地
域
の
ニ
ュ
ー
ス
が
聞

く
こ
と
が
で
き
、
楽
し
く
拝
見
し
て
ま
ー
す
。

 

（
れ
い
ほ
く
支
所
・
60
歳
）

▼
調
べ
て
み
る
と
、
お
花
屋
さ
ん
で
も
よ

く
販
売
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
近
く
の

お
花
屋
さ
ん
に
問
い
合
わ
せ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

利
休
草
…
…
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
花
に

は
大
変
関
心
が
あ
り
ま
す
が
、
脇
役
で
な
く

主
役
と
し
て
も
活
け
ら
れ
そ
う
で
、
実
物

を
見
て
み
た
い
で
す
。
生
花
店
に
行
け
ば

ど
こ
に
で
も
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

 

（
長
岡
支
所
・
80
歳
）

▼
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
、
う
れ
し
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
各
地
区
の
い
ろ
ん
な
情
報
も

掲
載
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
誌
面
作
り
を

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

新
し
い
農
協
に
な
っ
て
色
々
と
大
変
で
し
ょ

う
。
広
報
も
今
ま
で
は
関
係
な
い
所
の
話

題
も
読
め
て
い
い
で
す
ね
。
新
し
く
な
っ
て

こ
れ
か
ら
が
楽
し
み
で
す
。

 

（
大
篠
支
所
・
66
歳
）

折紙教室生徒募集
　平成31年５月からの参加者を募集し
ています。参加者はJA高知県 土長地
区管内の女性部員、組合員およびそ
の家族の方に限ります。折紙を通じて
楽しみながら仲間づくりや情報を収集
し、視野を広めて心を豊かにし、健康
で楽しい暮らしを目指しませんか？

① ５月14日（火）　②８月６日（火）
③11月12日（火）　④２月４日（火）

開催日程（年4回）

場　 所

申 込 先 土長地区本部 組合員課（088－863－2411）
材 料 費 毎回800円程度（教材によって変動します。）

参 加 料 4,500円程度の年払
（参加状況によって変更になる場合があります。）

土長地区本部（旧JA南国市本所）２F
（南国市大埇乙894－１）

場　 所 ＪＡ高知県土長地区 大篠支所２階
（南国市大埇甲1853－２）

日　 時 2019年５月11日（土）　11：30～ 14：30

料　 金 小学生以下　無料、中高生100円、大人300円

ワイワイ楽しく、みんなでごはんを食べよう！
大篠子ども食堂

　女性部大篠支部では、毎月第２
土曜日に「子ども食堂」を開いてい
ます。子ども１人でも気軽に来られる
食堂です。みんなで楽しく食べたりお
話したり…♪　地元の食材を使った
あったかい料理を食べに来ませんか？

今後の日程 ６月８日、７月13日、８月10日、９月21日（第３土曜
日）、10月12日、11月日程未定、12月14日、１月
11日、２月８日、３月14日（基本的に毎月１回、
第２土曜日に開催。月によっては、変更となる場
合があります。）※ご寄付や食材の提供など、ボ
ランティアのご協力も承っております。

お問い合わせ先 大篠子ども食堂（TEL080－8050－1279）
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