
篤農家の下でイチゴ作り
井上 敦史さん（37）

猫たちもきょうだい同士だよ
西嶋 志童くん（10）
　　 李珠ちゃん（7）　

イチゴの出荷に来ました
友永 准一さん（67）
とも　なが   　じゅん　いち

　イチゴの出荷に来ました。昨年末から出荷し
ています。今日の出荷は200パックと少ないで
すが、多い日は300パックを超えます。例年通
りの出来ですね。　
　夫婦で「さちのか」を栽培しています。イチ
ゴ栽培は妻が主体です。私は兼業農家で大工
仕事もしていますよ。

　千葉県出身です。昨年宿毛市に移住して
イチゴの篤農家の下で研修しています。宿毛
は自然がたくさんあるのに生活環境が整ってい
て暮らしやすいです。気に入りました。　
　目標は宿毛産イチゴのブランド力を強化す
ることです。そのためにも今、一生懸命イチ
ゴの栽培管理を学んでいます。

　地域には80歳を過ぎても元気に農業をして
いる人がいます。私ももうすぐ80歳ですが、細々
とでも農業を続けたいです。　
　冬はナバナ、夏はシシトウを栽培しています。
ナバナは収穫後の調製が大変です。でも、座っ
てできるので楽ですよ。音楽を聴きながら楽し
くやっています。

目指すは80歳を過ぎても現役
上戸 由美さん（79）

　僕たちは兄妹で、上にお兄ちゃんとお姉ちゃ
んが１人ずついるよ。４人きょうだいなんだ。
猫を３匹飼っていて、この２匹もきょうだいだよ。
よく一緒に遊ぶんだ。　
　将来は農業ロボットを作る人になりたいな。
算数と理科が好きだよ。妹はよく家で工作をし
てる。ダンサーになりたいんだって。

花が大好きです
澤田 文子さん（79）

宿毛支所管内より
大正支所管内より

ニワトリと仲良しなの
佐田 あめちゃん（0）

　イチゴ農家の主人が除草目的で私を飼うこ
とになったの。生後２ヵ月で親離れしたからまだ
寂しくて、独りになると「あめ～あめ～」と鳴
いてるわ。でも、一緒に住む９羽のニワトリた
ちとはすっかり仲良しなのよ。　
　好物は主人が作るイチゴの葉っぱやへた。
どうしてあんなに美味しいのかしら……。

　ＪＡグリーンはた中村店にゼラニウムを買いに
来ました。花が大好きで、10畳ほどのハウス
にたくさん咲かせているんですよ。牛乳パック
を鉢代わりに、吊るしてもいます。　
　実は出荷者でもあります。花の苗を中心に
出荷していますが、出荷するよりも買いに来る
ことが多いですね（笑）。

宿毛支所管内より

西土佐支所管内より

中村支所管内より

大方支所管内より

さ　だ

うえ と　　　よし み

にしじま　し どう

り　ず

いのうえ 　あつ し

さわ だ　ふみ こ
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地区内のイベントや、地域農家の取り組みなどを紹介します！

シイタケ振興に特化
地域おこし協力隊が活躍中

幡多農高生がＪＧＡＰ挑戦
県内高校で初の認証へ

　

県
立
幡
多
農
業
高
校
は
１
月
16
日
、

同
校
で
日
本
版
農
業
生
産
工
程
管
理

（
Ｊ
Ｇ
Ａ
Ｐ
）
認
証
の
公
開
審
査
に
挑
戦

し
ま
し
た
。園
芸
シ
ス
テ
ム
科
が
栽
培

す
る
ミ
ニ
ト
マ
ト
で
の
認
証
取
得
を
目

指
し
ま
す
。県
内
の
高
校
で
同
認
証
の

審
査
が
行
わ
れ
る
の
は
初
め
て
。

　

Ｊ
Ｇ
Ａ
Ｐ
は
、
食
の
安
全
や
環
境
保

全
に
取
り
組
む
農
場
に
与
え
ら
れ
る
認

証
制
度
で
、  

農
場
で
の
仕
事
を
効
率
化

し
、  

経
営
改
善
や
品
質
向
上
、  

技
術
の

継
承
な
ど
に
役
立
て
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

平
成
29
年
か
ら
認
証
取
得
に
向
け
、

労
働
安
全
と
衛
生
管
理
、
環
境
保
全
の

観
点
か
ら
改
善
に
取
り
組
ん
で
き
た
同

科
３
年
生
７
人
が
中
心
と
な
り
、  

書
類

審
査
と
現
地
審
査
に
応
じ
ま
し
た
。現

地
審
査
で
は 
、
審
査
員
に
ミ
ニ
ト
マ
ト

の
栽
培
管
理
や
ハ
ウ
ス
内
の
衛
生
管
理

な
ど
を
説
明
。審
査
員
は
ハ
ウ
ス
や
収

穫
物
調
整
室
、
農
薬
保
管
室
な
ど
を
視

察
し
、
１
２
０
に
わ
た
る
審
査
項
目
を

１
つ
ず
つ
確
認
し
ま
し
た
。

　

審
査
の
結
果
は
２
月
中
に
確
定
し
ま

す
。同
校
は
審
査
の
約
２
週
間
後
に
改

善
点
の
通
知
を
受
け
、
改
善
策
を
報
告

し
た
後
に
認
証
を
受
け
る
予
定
。公
開

審
査
に
は
県
の
職
員
や
Ｊ
Ａ
高
知
県
幡

多
地
区
の
職
員
も
参
加
し
ま
し
た
。

　

四
万
十
町
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊

が
、
原
木
シ
イ
タ
ケ
の
振
興
に
特
化
し

て
、
生
産
と
販
路
開
拓
に
奮
闘
し
て
い

ま
す
。福
岡
県
出
身
の
田
中
浩
二
さ
ん

と
和
歌
山
県
出
身
の
髙
瀨
あ
お
い
さ
ん

の
２
人
。昨
年
５
月
に
着
任
し
て
以
降
、

十
和
地
域
の
生
産
者
の
協
力
を
得
な
が

ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

全
国
的
に
菌
床
栽
培
へ
の
移
行
が
進

む
中
、
同
地
域
は
原
木
シ
イ
タ
ケ
の
産

地
で
す
。し
か
し
、  

高
齢
化
や
後
継
者

不
足
な
ど
に
よ
っ
て
年
々
生
産
者
が
減

り
、
出
荷
量
は
10
年
前
よ
り
半
減
し
て

い
ま
す
。

　

２
人
は
現
在
、
玉
切
り
し
た
ほ
だ
木

の
搬
出
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。ほ
だ

木
は
昨
年
10
月
末
頃
、
ク
ヌ
ギ
や
コ
ナ

ラ
な
ど
の
原
木
を
伐
採
し
、
２
ヵ
月
ほ

ど
乾
燥
さ
せ
た
も
の
。同
地
域
の
３
ヵ

所
に
ほ
だ
場
を
作
る
予
定
で
、
３
月
末

ま
で
に
種
駒
を
打
ち
、
順
調
に
い
け
ば

来
秋
に
は
収
穫
で
き
そ
う
で
す
。

　

シ
イ
タ
ケ
の
お
い
し
い
食
べ
方
も
研

究
中
で
す
。県
内
外
で
の
商
談
会
を
前

に
、
数
回
に
わ
た
っ
て
試
作
会
を
開
き

ま
し
た
。２
人
は 「
原
木
シ
イ
タ
ケ
は

味
が
濃
く
、
い
ろ
ん
な
食
べ
方
が
あ
る

こ
と
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
ほ
し
い
」 

「
３
年
の
任
期
中
に
シ
イ
タ
ケ
の
単
価

を
上
げ
た
い
」 

と
意
気
込
ん
で
い
ま
す
。

バイヤーら文旦園地を視察

　

県
内
ス
ー
パ
ー
の
サ
ニ
ー
マ
ー
ト

は
１
月
10
日
、
土
佐
文
旦
の
店
頭
販

売
を
前
に
、
宿
毛
市
の
園
地
を
視
察

し
ま
し
た
。生
産
者
か
ら
今
年
の
出

来
や
生
産
へ
の
思
い
な
ど
を
学
び
、

販
売
に
力
を
入
れ
る
こ
と
を
確
認
。

同
月
18
日
か
ら
県
内
外
の
24
店
舗
で

同
市
産
の
販
売
を
始
め
ま
し
た
。土

佐
市
産
は
２
月
中
旬
か
ら
販
売
予
定

で
す
。

　

視
察
し
た
の
は
同
社
の
バ
イ
ヤ
ー

と
リ
ー
ダ
ー
の
約
30
人
。新
人
リ
ー

ダ
ー
は
「
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト
が
分

か
っ
た
の
で
販
売
意
欲
が
強
ま
っ
た
」

と
、手
応
え
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

宿毛支所

宿毛支所

大正支所

中村支所

十和支所

新会議室でチンゲン目慣らし

　

大
正
支
所
園
芸
部
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

部
会
は
１
月
28
日
、
同
支
所
に
完
成

間
近
の
会
議
室
で
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
の

目
慣
ら
し
会
を
開
き
ま
し
た
。３
月

の
出
荷
最
盛
期
を
前
に
、
出
荷
基
準

と
異
物
混
入
の
防
止
を
再
確
認
し
ま

し
た
。同
支
所
の
平
成
30
年
の
出
荷

量
は
約
８
ｔ
で
し
た
。

　

新
し
い
会
議
室
は
５
〜
６
坪
の
面

積
で
、
20
人
程
度
ま
で
の
会
議
に
使

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。２
月
中
に
冷

暖
房
設
備
を
設
置
し
て
完
成
す
る
予

定
で
す
。同
支
所
に
は
応
接
室
や
会

議
室
が
な
か
っ
た
た
め
、
旧
精
米
所

跡
地
を
会
議
室
に
改
修
し
ま
し
た
。

　

女
性
部
大
方
支
部
は
毎
月
様
々
な

活
動
を
し
て
い
ま
す
。今
年
度
は
も

の
作
り
を
楽
し
む 

「
ふ
れ
あ
い
教
室
」 

の
開
催
回
数
を
増
や
し
ま
し
た
。部

員
に
好
評
で
、
毎
回
40
人
前
後
の
参

加
が
あ
り
ま
す
。今
年
度
３
回
目
と

な
る
１
月
28
日
に
は
、
38
人
が
大
方

支
所
改
善
セ
ン
タ
ー
で
防
災
ブ
レ
ス

レ
ッ
ト
を
作
り
、
ム
ス
イ
鍋
を
使
っ

た
料
理
の
作
り
方
を
学
び
ま
し
た
。

　

１
回
目
は
Ｅ
Ｍ
石
鹸
作
り
、
２
回

目
は
牛
乳
パ
ッ
ク
を
使
っ
た
椅
子
作

り
を
楽
し
み
ま
し
た
。４
回
目
は
桃

の
節
句
を
前
に
２
月
13
日
、
紙
粘
土

で
雛
人
形
を
作
る
予
定
で
す
。

中部土佐会が幡多地区管内へ
大方支所

女性部のふれあい教室好評

審査員の質問に答える幡多農業高校の生徒

宿毛市の園地で土佐文旦の品質を確かめる参加者チンゲンサイの出荷基準を再確認する部員

文旦光センサー選果機を視察する市場関係者らムスイ鍋を使った料理の作り方を学ぶ部員

シイタケ振興に取り組む地域おこし協力隊

　

県
産
の
農
産
物
の
優
位
販
売
に
取

り
組
む
中
部
土
佐
会
の
メ
ン
バ
ー
が

１
月
28
、 

29
の
両
日
、 

産
地
の
状
況

や
出
荷
動
向
な
ど
を
確
認
す
る
た

め
、
幡
多
地
区
管
内
を
視
察
し
ま
し

た
。佐
賀
支
所
の
ニ
ラ
そ
ぐ
り
機
と

大
方
支
所
の
キ
ュ
ウ
リ
選
果
機
、
宿

毛
支
所
の
文
旦
光
セ
ン
サ
ー
選
果
機

が
稼
働
す
る
様
子
を
見
学
し
な
が

ら
、 

Ｊ
Ａ
職
員
か
ら
各
選
果
機
の
機

能
な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。

　

視
察
し
た
の
は
長
野
県
と
岐
阜
県

の
市
場
関
係
者
で
す
。佐
賀
、
宿
毛
の

両
支
所
管
内
で
は
、
ほ
場
で
生
産
者

と
の
情
報
交
換
も
行
い
ま
し
た
。





▼
鏡
餅
の
上
に
文
旦
!?  

と
て
も
大
き

な
鏡
餅
で
縁
起
が
良
さ
そ
う
で
す
！

▼
料
理
レ
シ
ピ
は
表
紙
写
真
と
リ
ン

ク
し
て
い
て
、
生
け
花
は
華
道
家
に

生
け
て
も
ら
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。

▼
時
代
の
変
化
と
共
に
、Ｊ
Ａ
の

役
割
も
進
化
し
て
い
き
ま
す
。

ご
期
待
に
添
え
る
よ
う
に
頑
張

り
ま
す
！

今
年
は
新
し
い
Ｊ
Ａ
の
門
出
の
年
で

す
ネ
。
農
協
と
言
わ
れ
て
い
た
頃

の
親
し
み
と
力
強
さ
を
礎
に
し
て
、

内
に
は
守
る
姿
勢
、
外
に
は
戦
う
姿

勢
を
。
バ
ラ
ン
ス
を
持
っ
て
次
世
代

に
つ
な
ぐ
Ｊ
Ａ
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

 
（
宿
毛
支
所
管
内
・
90
歳
）

睦
月
越
し  

鏡
餅
の
上
に  

文
旦
が

橙
よ
り
も　

代
々
続
く

 

（
西
土
佐
支
所
管
内
・
28
歳
）

（
大
方
支
所
管
内
・
63
歳
）

▼
担
当
者
も
「
オ
ム
ラ
イ
ス
街
道
」

に
興
味
津
々
で
す
。
い
つ
か
行
っ
て

み
た
い
で
す
。

生
の
ト
マ
ト
は
苦
手
な
の
で
、
ト
マ

ト
ジ
ュ
ー
ス
を
よ
く
飲
ん
で
い
ま
し

た
。
日
高
村
の
フ
ル
ー
ツ
ト
マ
ト
は

と
て
も
お
い
し
そ
う
。
わ
ざ
わ
ざ

行
っ
て
、「
オ
ム
ラ
イ
ス
街
道
」
で
オ

ム
ラ
イ
ス
の
梯
子
を
し
た
い
で
す
。

 

（
中
村
支
所
管
内
・
62
歳
）

い
つ
も
楽
し
み
に
拝
見
し
て
い
ま

す
。「
幡
多
地
区
か
ら
こ
ん
に
ち
は
」

の
皆
さ
ん
、
笑
顔
で
花
や
野
菜
を

作
っ
て
生
き
生
き
と
過
ご
さ
れ
て

い
る
様
子
、
素
敵
で
す
。「
産
地
の

オ
ス
ス
メ
」
や
「
花
の
あ
る
暮
ら
し
」

は
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
続
け
て
く
だ
さ
い
。

 

（
三
原
支
所
管
内
・
78
歳
）

▼
他
、
文
旦
レ
シ
ピ
に
関
す
る
お
便

り
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。

意
外
に
お
か
ず
に
も
合
い
ま
す
ね
。

文
旦
は
フ
ル
ー
ツ
と
し
て
し
か
食
べ
た

こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
す
が
、「
ピ
ー

マ
ン
の
豚
肉
巻
き
文
旦
ソ
ー
ス
か
け
」

の
レ
シ
ピ
を
さ
っ
そ
く
試
し
て
み
た
ら

絶
品
で
し
た
！  

大
好
き
な
文
旦
な

の
で
、
い
ろ
ん
な
レ
シ
ピ
に
挑
戦
し

て
土
佐
の
恵
み
を
堪
能
し
た
い
で
す
。

 

（
大
方
支
所
管
内
・
33
歳
）

▼
３
月
号
が
お
手
元
に
届
く
頃
は

収
穫
が
始
ま
り
ま
す
ね
。
好
ス
タ
ー

ト
が
切
れ
ま
す
よ
う
に
。

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
定
植
で
大
変
で
す
。

今
年
は
ト
ン
ネ
ル
栽
培
の
面
積
を
増

や
し
て
40
ア
ー
ル
に
し
ま
し
た
。  

Ｊ
Ａ
さ
ん
も
統
合
し
て
大
変
だ
と
思

い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
お
も
し
ろ

い
広
報
誌
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。
２

月
号
も
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
。

 　
　
（
三
崎
支
所
管
内
・
49
歳
）

▼
ぜ
ひ
可
愛
が
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

幡多地区版

「はじめよう終活！」セミナーのご案内
　ＪＡ葬祭ルミエール中村（旧ＪＡ高知はた中村葬祭会館）
で、終活カウンセラーによる「終活セミナー」を開催します。
「終活」や「エンディングノート」に興味のある方は、お気
軽にご参加ください。参加料は無料です。

開催日時 平成31年３月25日（月）10：00～11：30
※開始30分前から受付します。

内　　容 エンディングノートとハーバリウム体験教室

材 料 費 1,000円

お申込み ＪＡ葬祭ルミエール中村　0880－35－9990
四万十市佐岡 415－１

～ 39歳までの皆様へ～
 農業者年金の政策支援加入で安心を！
　農業者の担い手には、手厚い政策支援（保険料の国
庫補助）があります。国民年金第１号被保険者等の農業
者年金への加入要件に加え、
①39歳までに加入
②農業所得が900万円以下
③認定農業者で青色申告者等を満たせば受けられます。
　詳しくは最寄りの農業委員会にお問い合わせください。

家の光新刊図書のご案内
●１時間でよくわかる
　農家のための相続講座
　床爪晋著・定価：540 円（税込）
　読んで楽しく為になる相続講座。最低限押
さえたい情報をコンパクトに集約。大幅に見直
された相続に関する民法改正のポイントも。

●決定版　和の薬膳食材手帖
　武 鈴子著・定価：1,404 円（税込）
　和食は実は立派な薬膳料理。本書では180
種の食材と効能・効果を分かりやすく解説。症
状や体質に合わせた食べ方や調理のコツ、他
素材との効果的な組み合わせも紹介。

●心が整う　禅の庭づくり
　ミニ枯山水の世界
　枡野俊明著・定価：1,836 円（税込）
　部屋の中で作れる手軽なミニ枯山水。禅の思
考法などを執筆し庭園デザイナーでもある住職
の著者が、作り方と作法、楽しみ方を詳しく解説。

●あたらしいチーズケーキ
　中川たま他著・定価：1,620 円（税込）
　誰もが好きな定番のお菓子・チーズケーキ
を、いま注目のお菓子研究家たちがそれぞれ
の配合でアレンジ。味わったことのない新しい
チーズケーキの世界が広がる。
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