
秋山地区
より

　自宅を改装した加工所で、スイーツを作っ
て直販所「春の里」に出品しています。今
日はティラミスやチーズケーキなど４種類を
持って来ました。安くておいしいスイーツを
お客さんに食べてもらいたい気持ちで８年間
続けています。　　
　加工所を以前より広げたので近々、親子
ケーキ教室をしようと計画しています。

　家族４人で、ハウスで新生姜を作ってい
ます。
　今は、４月の収穫に向けて畝を高くする作
業をしています。温度管理や水をしっかり調
節して、みずみずしい新生姜を作りたいです
ね。息子二人が諸木スワローズで頑張って
いるので、応援に行くのが楽しみです。

　春野運動公園のふもと、うなぎのかね春向
かいにあるパイとタルトの専門店 「野菜がタル
ト」を経営しています。㈱トマトの村で生産し
た規格外トマトをたっぷり使って、パイ生地か
ら手作りしています。トマトはもちろん、バジル
も春野産でソースを手作りしてるんですよ。
　一番人気はトマトチーズパイ！　トマトのソフ
トクリームもとってもヘルシーです。ぜひお立
ち寄りくださいね。

みずみずしい新生姜を
作りたい！
生田 幸孝さん

ケーキ教室をひらきたい！
松生 由美さん

トマトがぎゅっと
詰まっています！
野村 妙子さん

かわいい妹がうまれたよ！
野本 煌人くん
　　 実里ちゃん

芳原地区
より

西分地区より

諸木地区より

　ぼくは、へいわ幼稚園のうさぎ組に通ってい
るよ。外で遊ぶのが大好きで、友達とサッカー
したり鬼ごっこして遊んでるんだ。
　12月に妹が生まれて、家族が増えてうれしい
んだ！　おむつを持ってきてあげたり、授乳中
のお母さんにお茶を飲ませてあげたりしてお手
伝いしてるんだよ。妹が大きくなったら一緒にま
まごとをしたりお散歩につれてってあげるんだ！
　大きくなったらウルトラマンルーブのブルにな
るのが夢だけど、消防士になるのもいいかな。
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地区内のイベントや、地域農家の取り組みなどを紹介します！

全組合員調査を開始
組合員２７００人を訪問

優勝おめでとう西畑Ａ！
春野支所親睦駅伝競走大会

　

１
月
10
日
、
新
春
を
飾
る
親
睦
駅

伝
競
走
大
会
が
春
野
町
を
舞
台
に

今
年
も
行
わ
れ
ま
し
た
。組
合
員
や

地
域
の
親
睦
と
健
康
増
進
を
目
的

に
、 

Ｊ
Ａ
合
併
後
第
１
回
大
会
と
な

り
ま
す
。コ
ー
ス
は
春
野
町
内
６
区

間
16
・
８
㎞
。今
大
会
は
オ
ー
プ
ン

参
加
３
チ
ー
ム
を
含
む
13
チ
ー
ム

や
ス
タ
ッ
フ
、
交
通
指
導
員
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
約
１
５
０
名
が
参
加

し
ま
し
た
。 （
以
下
、 

括
弧
内
は
大

会
当
日
時
点
の
年
齢
・
敬
称
略
）

【
前
半
】

　

ス
タ
ー
ト
時
の
気
温
は
9.9
℃
、
快

晴
で
ほ
ぼ
無
風
の
中
、
ラ
ン
ナ
ー
が

ス
タ
ー
ト
。高
知
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
Ｓ

Ｃ
の
塚
本
諒
（
27
）
を
追
う
の
は
西

畑
Ａ
・
野
村
望
（
48
） 

。２
区
の
片
山

祥
寿
（
33
）
が
区
間
１
位
の
走
り
で

巻
き
返
し
ま
し
た
。

【
後
半
】

　

２
位
の
弘
岡
下
に
１
分
近
く
差

を
つ
け
た
の
は
西
畑
Ａ
の
片
山
優

俊
（
27
） 

。２
区
で
は
諸
木
Ａ
・
島
田

太
一
（
22
） 

に
抜
き
返
さ
れ
た
も
の

の
、 

６
区
で
小
森
一
樹 

（
44
）
が
区

間
１
位
で
ゴ
ー
ル
し
、
ト
ー
タ
ル
１

時
間
７
分
１
秒
で
西
畑
Ａ
が
勝
利

を
収
め
ま
し
た
。

はるちゃんのアイス屋に興味津々

　

１
月
10
日
、
家
の
光
に
掲
載
さ

れ
た  

「
は
る
ち
ゃ
ん
の
ア
イ
ス

屋
」  

に
興
味
を
持
っ
た
、
広
島
県

の
Ｊ
Ａ
関
係
者
が
視
察
に
訪
れ
ま

し
た
。

　

訪
れ
た
の
は
、
女
性
部
や
生
活

部
門
担
当
者
な
ど
12
人
。ア
イ
ス

部
会
長
の
中
村
富
貴
さ
ん
が
、
お

店
の
立
ち
上
げ
か
ら
、
地
元
産
の

材
料
で
安
心
安
全
な
ア
イ
ス
作
り

を
し
て
い
る
こ
と
を
話
す
と
、「
直

販
所
と
合
同
イ
ベ
ン
ト
を
し
て
い

ま
す
か
？
」「
お
惣
菜
じ
ゃ
な
く
て

ア
イ
ス
に
し
た
訳
は
？
」
な
ど
質

問
が
次
々
に
飛
び
ま
し
た
。

　

１
月
25
、 

26
日
の
２
日
間
、 

全

国
の
ゆ
り
生
産
者
や
市
場
関
係
者

２
７
０
名
が
参
加
し
た
、「
全
国
ゆ

り
サ
ミ
ッ
ト
in
高
知
」
に
高
知
地

区
か
ら
も
生
産
者
と
Ｊ
Ａ
指
導
員

6
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

テ
ー
マ
ご
と
に
討
論
す
る
分
科

会
で
は
、
ユ
リ
業
界
の
今
後
に
つ

い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。参
加
し

た
生
産
者
の
岩
田
卓
雄
さ
ん
は 

「
ユ
リ
作
り
と
は
何
か
、
作
り
続
け

る
た
め
に
何
が
で
き
る
か
」
と
い

う
議
題
で
討
論
し
、
こ
の
話
し
合

い
を
胸
に
、
ユ
リ
作
り
へ
の
思
い

を
強
く
し
ま
し
た
。

　

１
月
28
日
、
森
山
地
区
・
今
村
幸
一

さ
ん
の
ハ
ウ
ス
で
、
キ
ュ
ウ
リ
の
生
産

技
術
な
ど
情
報
交
換
を
す
る
現
地
検
討

会
を
開
き
、 
生
産
者
、 

普
及
所
、 

Ｊ
Ａ

指
導
員
な
ど
14
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
村
さ
ん
は 「
環
境
測
定
装
置
で
、

温
度
、 

湿
度
、 

日
射
量
、
炭
酸
ガ
ス
濃

度
を
数
字
で
確
認
し
、
適
し
た
栽
培
管

理
を
し
て
い
る
。特
に
日
射
量
に
注
目

し
て
、
炭
酸
ガ
ス
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

て
い
る
」 

と
自
身
の
栽
培
管
理
方
法
に

つ
い
て
話
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
長
﨑
指
導
員
か
ら
圃
場
試

験
な
ど
、
生
産
者
へ
協
力
を
求
め
ま

し
た
。

　

昨
年
10
月
か
ら
12
月
ま
で
の
３

カ
月
間
、
県
内
全
域
で
実
施
し
た

「
Ｊ
Ａ
直
販
所
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」

の
応
募
結
果
を
集
計
。金
賞
・
銀

賞
合
わ
せ
て
２
０
０
人
の
抽
選
を

行
い
ま
し
た
。

　

応
募
総
数
は
１
８
１
５
人
。准

組
合
員
ま
た
は
地
域
住
民
の
割
合

は
82
％
で
、
30
〜
60
代
は
72
％
と

な
り
ま
し
た
。

　

直
販
所 

「
春
の
里
」 

へ
の
来
場

者
は
、
４
０
６
人
で
全
体
の
約

６
％
で
し
た
。た
く
さ
ん
の
ご
応

募
、 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

環境の「見える化」がカギ
環境制御技術で情報交換

春野町内を走り抜けるランナーたち

ユリを次世代へつなげる取り組みなどについて議論されました

今村さんのハウスを見学する生産者ら

高知市

当選者へは、順次商品が送られました

春野支所

　

春
野
支
所
で
は
、
１
月
上
旬
か
ら

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
が
全
国
で
す
す
め

る
全
組
合
員
調
査
を
開
始
し
ま
し

た
。管
内
の
組
合
員
数
は
約
２
７
０

０
人
。職
員
は
、
１
人
あ
た
り
約
30

人
の
組
合
員
を
調
査
期
間
中
に
訪

問
し
、
自
己
改
革
の
実
践
状
況
を
伝

え
な
が
ら
、
農
業
関
連
事
業
や
自
己

改
革
の
認
知
度
な
ど
全
４
項
目
の
質

問
へ
の
回
答
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

　

１
月
11
日
、
同
地
区
春
野
営
農
経

済
セ
ン
タ
ー
販
売
課
の
吉
本
光
寛

さ
ん
は
、
管
内
で
フ
ル
ー
ツ
ト
マ
ト

を
生
産
す
る
正
組
合
員
の
久
保
英

智
さ
ん
（
46
）
の
ほ
場
を
訪
問
。吉
本

さ
ん
は
、 

Ｐ
Ｒ
資
材
を
用
い
な
が
ら

丁
寧
に
調
査
内
容
や
管
内
の
自
己
改

革
の
実
践
状
況
を
説
明
し
ま
し
た
。

　

調
査
に
協
力
し
た
久
保
さ
ん
は

「
説
明
を
聞
い
て
改
め
て
Ｊ
Ａ
の
必

要
性
を
感
じ
た
。こ
れ
か
ら
は
Ｊ
Ａ

と
も
っ
と
一
緒
に
な
り
意
見
交
換
を

し
て
い
き
た
い
」
と
期
待
を
寄
せ
て

い
ま
し
た
。

　

全
国
か
ら
集
計
し
た
調
査
結
果

は
、 

Ｊ
Ａ
全
中
が
８
月
を
目
途
に
と

り
ま
と
め
ま
す
。

組合員に調査内容を丁寧に説明する吉本さん㊨

応募総数１８１５人
直販所スタンプラリー

皆で考え、行動する
全国ゆりサミット in 高知





▼
い
つ
も
ご
利
用
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
新
と
さ
の
さ
と
は
大
型
店
舗
に
品

ぞ
ろ
え
は
も
ち
ろ
ん
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

も
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
う
ご
期
待
！

▼
花
は
そ
こ
に
あ
る
だ
け
で
気
持
ち
を
和
ら

げ
て
く
れ
ま
す
ね
。
き
れ
い
に
活
け
ら
れ
た
お

花
と
、
ご
家
族
の
笑
顔
を
思
い
浮
か
べ
ま
し
た
。

▼
ペ
ー
ジ
数
も
増
え
、
書
体
も
読
み

や
す
い
も
の
に
な
り
ま
し
た
。
高
知

県
全
体
の
情
報
も
豊
富
に
、
読
ん
で

楽
し
い
広
報
誌
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

▼
ロ
ゴ
マ
ー
ク
、
シ
ン
プ
ル
な
が
ら

高
知
県
の
農
業
を
よ
く
現
し
て
い

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
新
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
の
「
コ
チ
ッ
ト
」
は
そ
ん
な
高

知
県
を
元
気
に
走
り
ま
わ
り
ま
す
。

▼
笑
顔
っ
て
人
か
ら
人
に
う
つ
り
ま

す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
の

笑
顔
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
！

よ
く
利
用
し
て
い
る「
と
さ
の
さ
と
」

が
４
月
に
は
大
型
直
販
所
と
し
て
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
す
る
ん
で
す

ね
。
今
か
ら
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

 

（
横
浜
新
町　

岡
本
さ
ん
）

▼
こ
ち
ら
も
人
か
ら
人
に
う
つ
り
ま

す
が
、
高
熱
は
困
り
ま
す
ね
。
今

年
は
大
流
行
し
て
い
ま
す
ね
、
ど
う

か
お
大
事
に
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。

正
月
明
け
に
４
歳
の
孫
が
保
育
園

で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
も
ら
っ
て
き

ま
し
た
。
高
熱
は
出
る
し
、
パ
パ
に

も
う
つ
る
し
で
大
変
で
し
た
。

 

（
一
宮　

大
菊
さ
ん
）

花
の
あ
る
暮
ら
し
の
ペ
ー
ジ
を
見
て
、

我
が
家
も
家
の
中
に
常
に
花
が
あ
り
、

気
持
ち
を
豊
か
に
過
ご
せ
て
い
ま
す
。

（
弘
岡
上　

窪
内
さ
ん
）

J
A
高
知
県
の
誕
生
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
ロ
ゴ
マ
ー
ク
と
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
が
新
生
J
A
に
マ
ッ
チ
し

て
と
て
も
良
い
と
思
い
ま
す
。

 

（
弘
岡
中　

堀
内
さ
ん
）

今
月
の
気
に
な
る
人
の
ペ
ー
ジ
で

み
ん
な
素
敵
な
笑
顔
を
見
せ
て
く

れ
て
こ
ち
ら
も
ほ
っ
ぺ
が
緩
み
ま
し

た
。
春
野
の
チ
ビ
ッ
子
も
健
在
！

 

（
芳
原　

千
頭
さ
ん
）

J
A
高
知
県
に
移
行
し
て
広
報
誌
も

「
こ
う
ぐ
り
」
に
変
わ
り
、
い
ま
ま
で
の

家
庭
的
な
雰
囲
気
か
ら
広
が
り
と
期
待

を
想
わ
せ
る
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
ね
。

一
日
の　

労
働
終
え
て
床
に
就
く　

命
養
う　

今
日
か
ら
明
日
へ

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

孵
鳩
）

▼
春
野
町
内
の
話
題
か
ら
、
高
知

県
全
体
の
情
報
ま
で
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
。
レ
シ
ピ
記
事
や
直
販
所
紹

介
な
ど
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
ね
。

▼
日
高
村
の
シ
ュ
ガ
ー
ト
マ
ト
、
と

て
も
き
れ
い
で
お
い
し
そ
う
で
す

ね
！  

春
野
に
も
高
糖
度
の 
「
フ
ル
ー

ツ
ト
マ
ト
」
が
あ
り
ま
す
。
直
販
所

を
ぜ
ひ
覗
い
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

1
月
号
の
シ
ュ
ガ
ー
ト
マ
ト
お
い
し
そ

う
で
し
た
。
日
高
の
方
に
買
い
に
行

き
た
い
で
す
が
。
少
し
遠
い
の
で
春

野
で
も
で
き
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

 
（
秋
山　

小
島
さ
ん
）

春
野
の
広
報
誌
が
な
く
な
っ
て
残
念
で
す

が
、
新
し
い
広
報
誌
は
文
字
が
濃
い
く
て

は
っ
き
り
し
て
い
る
の
で
読
み
や
す
い
で

す
ね
。こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
に
読
み
ま
す
。

 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

ホ
ネ
ホ
ネ
マ
ン
）

高知地区版

【春野支所　連絡先一覧表】

総務管理課

894－3033
信用課

894－2203
共済課

894－3304
金融渉外課

894－3309
購買課

828－6111
農機センター

894－5290
ビニール加工場

894－4264
重油係

828－6115
ルミエールはるの

0800－200－5911

店舗課

828－6116
Ａコープはるの

894－2225
ＪＡグリーンはるの店

828－6161
ＪＡ－ＳＳはるの店

828－6212
配送部門

828－6113
販売課

894－2222
養鰻出荷・加工場

894－5424
営農渉外課

894－5660
はるちゃんのアイス屋

894－2760

家の光
2019 年３月号  定価 617 円（税込）

〈特集１〉平成の災害を忘れない
食と農を未来につなぐ
　昨年発生した平成 30 年７月豪雨、
台風第 21 号、北海道胆振東部地震
のほか、この 30 年間で起こった災害
の被災地を訪ね、食と農を未来へと
つなぐために歩み続ける人々に話を伺
いました。

〈特集２〉余熱におまかせ！  絶品味しみレシピ
　材料を鍋やフライパンに入れて加熱したら、あとはしばらく
置いておくだけ。余熱を利用して作る料理は、時間やガス代
の節約につながります。料理研究科の大庭英子さんに、手
軽に作れるレシピを教えてもらいます。

〈特集３〉驚きの健康効果がたくさん  長寿フード ナガイモ
　東洋医学では胃腸の働きを整えたりするほか、疲労回復や
老化防止にも優れた効果を発揮する食材とされるナガイモ。
その健康効果や生産者のみなさんにお勧めの食べ方をわかり
やすく紹介します。
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	14-15p_えいのう_高知地区版_03
	16-17p_みんなのひろば_高知地区版02

