
一丸となってニラ栽培
左から　市川 聖人さん（23）
　　　　岡田 将裕さん（39）
　　　　野﨑 義徳さん（49）

　平成25年に設立された四万十町の「農事
組合法人ひらの」では、ニラの栽培と水稲
の作業受託を行っています。１月末の撮影
時には毎日約200～250kgを出荷しており、
地域雇用にも積極的に取り組んでいます。
　ニラ部会の副部会長を務める野﨑さんを
はじめ、趣味も年齢もばらばらな３名をパチ
リ！  力を合わせて規模拡大を目指しています。

　四国カルストが間近にある日曽の川地区
で、父から受け継いだ畜産を家族で経営し
ている大地さん。仲良し夫婦で、奥さんは
高校からの同級生だそう。現在は約20頭を
飼育しており、取材時にはその中の１頭、「う
めこ」と一緒に撮影させていただきました。
　カメラ目線もバッチリなうめこちゃん。もり
もり食べてどんどん大きくなってね♪

うめこと一緒に
大地 真人さん（40）
　　瞳さん（40）
　　うめこ

　お年寄りの憩いの場”にこにこ喫茶 ”でウエイトレス
をしている８名の代表を務める明神さん。毎週金曜日
に地域活力センターで行われる「100歳体操」にも参
加するなど、まだまだ元気いっぱい。
　”にこにこ喫茶”の開店時間は、毎週火・金、13
時～15時半です。ぜひ、お越しください！

コーヒーでも飲みにきいや～
明神 千壽惠さん（82）

　興津支所に肥料の購入に来られた橋本さん。 40
アールでミョウガを栽培する専業農家で、旧JA四万十
では非常勤理事を務めたこともあります。今は春先か
ら始まる収穫作業に向けて準備を進めているとのこと。
　趣味のバイクでツーリングに出かけることが楽しみだ
そうです。

ミョウガの収穫が始まります
橋本 健太郎さん（38）

興津支所管内より

梼原支所管内より

　ＯＢということもあり、いつも農協に立ち寄っていた
だいている吉岡さんは、水稲100アール、生姜23アー
ルを耕作しています。趣味は旅行で、いろいろな美味
しいものやお店に詳しく、また船釣りも楽しんでいます。
この日の釣果はご覧のとおりの大物でした！
　これからの目標は、半農半漁でストレスをためないよ
う健康に気を付けていくことだそうです。

腕前に自信あり
吉岡 照海さん（67）

大野見支所管内より

四万十支
所管内よ

り

東津
野支
所管
内よ
り

よしおか てる   み

おお　ち　まさ と

いち かわ  ひろ  と

ひとみ

おか  だ    まさ ひろ

の  ざき   よし のり

はしもと けん  た   ろう

みょう　じん　ち　づ　え
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四万十地域四万十地域

津野山地域

津野山地域津野山地域

地区内のイベントや、地域農家の取り組みなどを紹介します！

干しシイタケを低温乾燥で
もっとおいしく

おいしいみそが
できるかな

　

１
月
17
日
、
四
万
十
支
所
の
女
性

部
加
工
施
設 

「
と
き
め
き
家
」 

で
、

四
万
十
町
立
川
口
小
学
校
の
５
年

生
６
名
が
味
噌
作
り
体
験
学
習
を

行
い
ま
し
た
。同
校
で
は
毎
年
学
校

の
田
ん
ぼ
で
米
作
り
を
し
て
お
り
、

全
校
生
徒
が
田
植
え
や
稲
刈
り
を

学
ん
で
い
ま
す
。

　

生
徒
は
女
性
部
員
に
教
わ
り
な

が
ら
、
収
穫
し
た
米
か
ら
作
っ
た
麹

と
同
町
産
の
大
豆
で
来
年
へ
向
け

た
仕
込
み
を
行
い
ま
し
た
。ミ
ン
チ

状
に
し
た
大
豆
を
丸
め
、
空
気
を
抜

く
た
め
力
い
っ
ぱ
い
桶
に
投
げ
い
れ

て
い
く
作
業
で
は
香
ば
し
い
香
り
が

漂
い
、 「
い
い
匂
い
が
す
る
」「
楽
し

い
」  

と
歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昨
年
仕
込
ま
れ
た
味
噌
の

パ
ッ
ク
詰
め
で
は
、 

熟
成
し
、 

ね
っ

と
り
と
重
く
な
っ
た
味
噌
が
は
み

出
さ
な
い
よ
う
注
意
深
く
作
業
を

行
っ
て
い
き
ま
し
た
。味
噌
は
手
作

り
の
「
か
が
や
き
み
そ
」 
と
し
て
同

校
生
徒
に
配
布
さ
れ
る
と
の
こ
と

で
す
。同
校
の
高
石
浩
校
長
は
「
米

作
り
か
ら
味
噌
へ
の
加
工
ま
で
、
子

供
た
ち
に
は
と
て
も
い
い
経
験
に

な
っ
て
い
ま
す
。来
年
も
取
り
組
み

を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
」  

と
話

し
て
い
ま
し
た
。

　

１
月
17
日
、
梼
原
町
役
場
で
干
し

シ
イ
タ
ケ
の
低
温
乾
燥
技
術
講
習

会
を
開
催
し
ま
し
た
。日
本
き
の
こ

セ
ン
タ
ー
の
西
本
博
所
長
を
講
師

に
迎
え
、
生
産
者
23
人
が
低
温
乾
燥

や
生
産
上
の
注
意
点
な
ど
を
学
び

ま
し
た
。

　

低
温
乾
燥
と
は
、
25
℃
で
20
時
間

乾
燥
さ
せ
た
後
、
55
℃
で
10
時
間
乾

燥
さ
せ
る
こ
と
で
す
。従
来
の
乾
燥

技
術
に
比
べ
排
気
調
整
も
不
要
で
、

使
用
す
る
燃
料
も
最
大
７
割
程
度

削
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
の

ほ
か
に
、
風
味
や
旨
味
、
薬
効
成
分

が
増
し
、
渋
み
な
ど
の
雑
味
が
取
り

除
か
れ
ま
す
。通
常
の
干
シ
イ
タ
ケ

は
、
水
で
６
〜
12
時
間
か
け
て
戻
し

て
い
ま
し
た
が
、
低
温
乾
燥
で
は
15

分
程
度
に
ま
で
短
縮
で
き
ま
す
。調

理
時
間
の
短
縮
に
よ
る
消
費
拡
大

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

西
本
所
長
は
「
中
国
産
の
菌
床
シ

イ
タ
ケ
が
学
校
給
食
に
流
入
し
て

き
て
い
る
。低
温
乾
燥
さ
れ
た
原
木

干
シ
イ
タ
ケ
を
使
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
、
安
心
安
全
対
策
に
十
分
気
を

付
け
て
ほ
し
い
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

『農業振興意見交換会』を開催おすすめ手料理召し上がれ

　

直
販
所
み
ど
り
市
で
は
、
月
に

２
度
、 

女
性
部
に
よ
る 

「
ミ
ニ
ミ

ニ
料
理
教
室
」
を
開
催
。農
協
で
販

売
中
の
情
報
誌 

「
家
の
光
」 

掲
載

の
レ
シ
ピ
や
農
家
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

レ
シ
ピ
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

１
月
は
松
葉
川
支
部
が
地
元
の

食
材
を
使
っ
た
「
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の

煮
っ
転
が
し
」「
サ
バ
の
水
煮
と
こ

ん
に
ゃ
く
の
味
噌
和
え
」
を
準
備
。

来
店
者
に 

「
食
べ
て
み
ん
か
よ
」 

と

試
食
を
勧
め
る
う
ち
に
、  

料
理
の

コ
ツ
や
家
庭
菜
園
の
ポ
イ
ン
ト
ま

で
次
々
と
話
の
花
が
咲
い
て
い
ま

し
た
。

　

1
月
15
日
、
津
野
山
営
農
経
済

セ
ン
タ
ー
で
、
４
月
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
オ
ー
プ
ン
予
定
の「
と
さ
の
さ

と
」の
説
明
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

出
品
希
望
者
約
30
人
が
集
荷

物
流
便
の
ル
ー
ト
や
出
品
方
法

な
ど
具
体
的
な
内
容
に
つ
い
て

説
明
を
受
け
ま
し
た
。今
後
出
品

希
望
者
の
意
見
を
ま
と
め
、
詳
細

を
決
定
し
て
い
き
ま
す
。「
と
さ

の
さ
と
」
は
中
山
間
地
域
の
所
得

向
上
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。た

く
さ
ん
の
方
の
出
品
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

　

１
月
24
日
、
平
成
30
年
度
高
知
県

酒
米
品
評
会
と
表
彰
式
が
開
催
さ
れ
、

フ
ク
ヒ
カ
リ
の
部
門
で
津
野
山
地
域

か
ら
５
人
の
方
が
入
賞
し
ま
し
た
。

　

平
均
標
高
６
６
０
ｍ
か
ら
７
６
０

ｍ
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
今
年
の
フ
ク

ヒ
カ
リ
は
、
評
点
平
均
85
点
と
県
内

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
出
来
で
し
た
。受
賞

者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
優
秀
賞
・
西
元
常
久
さ
ん
（
梼
原

町
） 、
中
越
幸
年
さ
ん  （
梼
原
町
） ▼

特
別
賞
・
中
越
勇
次
郎
さ
ん  （
梼
原

町
） ▼
奨
励
賞
・
中
越
武
俊
さ
ん

（
津
野
山
町
）  

、
安
井　

智
さ
ん  （
梼

原
町
）

「とさのさと」説明会を開催津野山地域で５人が入賞

昨年仕込みの味噌をパックに詰めていきます

様々な意見が交わされました松葉川支部の山﨑良子さん㊧と井上千代美さん

説明をきく参加者品評会表彰者

出荷方法を確認する生産者

　

１
月
29
日
、  

生
産
部
会
や
利
用

組
織
の
代
表
者
で
構
成
す
る
生
産

組
織
代
表
者
会
は
、『
農
業
振
興
意

見
交
換
会
』  

を
四
万
十
支
所
で
開

催
し
ま
し
た
。

　

毎
年
こ
の
時
期
に
開
催
し
て
お

り
、
今
年
も
町
長
や
県
議
会
議
員
、

県
農
業
振
興
部
か
ら
も
部
長
や
課

長
な
ど
70
名
が
出
席
。各
組
織
の
課

題
や
県
、  

町
行
政
の
施
策
に
つ
い

て
互
い
に
報
告
し
活
発
な
意
見
交

換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。今
後
管
内
で

各
機
関
が
協
力
し
合
い
、  

地
域
の

農
業
発
展
に
努
め
て
い
く
た
め
の

有
意
義
な
会
と
な
り
ま
し
た
。





　旧 JA 四万十広報誌「あぐりしまんと」12 月号のパズル抽選
当選者発表です。
　12月号の答えは「コママワシ」でした。

当選者のお知らせ

四万十町市生原 　　　 PN いちもじ
中土佐町大野見萩中　　尾﨑　幸
四万十町仁井田 　　　 中平　岩男
四万十町秋丸 　　　 PN KEIKO
四万十町見付　　　　   中平　董雄
（敬称略）

当選者の方に洗剤セットをプレゼント！
おめでとうございます！

当 選 者

高西地区版

玄
関
に
入
ら
ず
梅
園
訪
ね
け
り

段
畑
の
目
じ
る
し
白
き
梅
の
花

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

武
政
礼
子

年
明
け
の
背
山
晴
れ
た
る
鳶
の
笛

訪
ふ
門
の
犬
吠
え
ら
れ
て
早
二
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

市
川
和
美

三
日
は
や
黄
泉
路
に
発
ち
し
村
の
長

は
ら
か
ら
の
気
使
ひ
籠
る
年
の
餅

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

今
橋
孝
子

幸
は
来
る
年
々
の
年
賀
状

初
日
の
出
拝
む
車
延
々
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

玉
川
治
美

一
年
の
息
災
願
ふ
初
日
の
出

そ
こ
だ
け
は
華
や
か
な
り
し
藪
柑
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  
田
中
信
子

降
る
雪
や
京
の
大
路
に
人
の
渦

酒
飲
め
ぬ
家
族
揃
ひ
て
屠
蘇
交
わ
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

竹
内
春
猪

海
染
め
て
小
島
を
抱
き
初
日
の
出

道
一つ
貫
ぬ
く
田
の
面
初
景
色

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

西
宮
正
衛

木
枯
し
や
写
経
の
筆
の
ふ
と
止
ま
り

夜
長
し
明
け
を
待
ち
つ
つ
句
を
詠
み
ぬ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

西
森
美
好

神
棚
に
白
く
座
を
占
む
鏡
餅

初
詣
海
光
映
ゆ
る
大
師
像

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

長
谷
部
延
子

食
卓
の
蝋
梅
開
く
枝
の
先

暖
冬
や
葉
陰
や
さ
し
き
土
佐
有
楽

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

前
田
喜
久

初
詣
家
族
の
拍
手
揃
ひ
け
り

引
く
波
に
寄
せ
く
る
波
に
初
明
か
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

渡
辺
小
梅

新
年
や
菜
園
の
真
青
美
し
き

年
明
く
る
幼
の
五
指
に
初
ひ
か
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

松
本
明
子

さ
き
が
け
の
赤
き
椿
に
わ
が
胸
の
ポ
ツ
リ
明
る
む
霜
月
尽
日　
　
　
　
　
　
　
　

 

島
岡  
紀
美

夜
具
干
せ
ば
シ
オ
カ
ラ
ト
ン
ボ
来
て
止
ま
る
小
春
日
和
の
ラ
、
ラ
、
ラ
休
日　
　

   
市
川  

浩
子

卒
寿
な
る
義
兄
を
祝
う
宴
席
で
米
寿
の
ひ
と
の
舞
に
み
ほ
れ
る　
　
　
　
　
　

 

北
村  

さ
ち
こ

大
型
を
小
型
に
替
へ
て
町
内
の
病
院
通
ひ
す
卒
寿
の
夫　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

岩
井  

房
子

右
に
米
左
に
き
や
べ
つ
ス
ー
パ
ー
の
帰
路
を
が
ん
ば
る
上
腕
二
頭
筋　

  　
　
　

 

黒
岩  

や
よ
え

短   

歌

俳   

句

【各支所連絡先】

大野見支所 0889－57－2321
東津野支所 0889－62－2211
興津支所 0880－25－0002

事故受付など　高西サービスセンター

0889－40－4141

㈱JAメモリアルこうち　津野山出張所

0889－40－1955

葬祭会館　ルミエール四万十

0880－22－5900

梼原支所（旧JA津野山本所）

0889－65－0111

四万十支所（旧JA四万十本所）

0880－22－0003

窪
川
短
歌
教
室

お
さ

よ
み
ぢ

彼
岸
花
の
葉
の
色
著
し　

聞
こ
え
る
や
近
き
瀬
の
音
老
い
し
ぽ
ん
太
に　
　
　

 

岡
村  

香
代
子

し
る

大
中
恩
九
十
四
で
み
ま
か
り
ぬ
「
犬
の
お
ま
わ
り
さ
ん
」
ラ
ジ
ヲ
に
流
る　
　
　

 

市
川  

隆
子

お
お
な
か
め
ぐ
み

何
も
か
も
う
ま
く
い
か
な
い
こ
ん
な
日
は
シ
ュ
ガ
ー
ス
ポ
ッ
ト
バ
ナ
ナ
を
剥
こ
う　

  

文
野  
美
恵
子

む

う
ら
く

さ
え
ん

ま
さ
お

や
ぶ
こ
う
じ

お
ろ
が

霧
の
里
句
会
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