


黒潮町農業公社で研修中
坂本 昌史さん（33）

ひ孫２人とお買いもの満喫
中山 弘喜さん（76）
増田 煌斗くん（10）　綺羅さん（９）

野菜作りは生きがい
中平 国栄さん（78）
なか ひら　くに   え

　野菜作りは生きがいです。何でも畑から取っ
て来てサッと食べられるし、人にあげることもで
きます。野菜を買うことはないです。
　JAにはナバナとシシトウ、ユズを出荷してい
ます。営農指導員を孫のように可愛がっている
んですよ。つきあいが長くなったので、もう家
族の一員ですね。

　９年間務めた福祉関係の仕事を辞めて、
昨年９月から黒潮町農業公社で研修を受けて
います。公社の研修期間は２年です。修了し
たらキュウリとレモンを栽培したいです。
　前職では利用者の就労を支援するため、共
に農作業を体験しました。就農後は利用者の
雇用につなげられたら嬉しいです。

　ポンカンの収穫真っ最中です。今年は豊作
です。園地を開墾した祖父の代から栽培し、
40年になる老木が何本もあります。老木のポ
ンカンはまろやかでジューシーですよ。
　他に文旦や小夏、温州ミカン、デコポンなど、
様々な柑橘を栽培しています。園地は潮風を
受けるので、柑橘栽培に適しています。

ポンカンが豊作です
谷川 薫さん（55）

　私は宿毛市に住んでいますが、黒潮町に住
むひ孫２人と大月町へ野菜と魚を買いに来まし
た。大月町へはよく来るんですよ。ひ孫が苺
氷りを好きなんです。おいしいですよね。
　私には７人の子どもがいて、孫は９人、ひ
孫は煌斗くんと綺羅ちゃんの２人です。本当に
可愛いひ孫たちです。

イチゴのおおきみ、出来良好
野口 典久さん（65）

大方支所
管内より

西土佐支
所管内よ

り

毛皮がふわふわだよ
宮部 まろくん（２）

　僕は最近ペットとして人気のフェレットだよ。
聞いたことあるかな。イタチの仲間で、細長い
胴体と短い手足が特徴だよ。宮部家はふわふ
わの毛皮もお気に入りみたい。
　もう大人だけど、家族にじゃれてよく遊ぶよ。
好物は犬用のジャーキー。僕に会いたい時は
ジャーキーを持って来てね。

　15アールでイチゴのおおきみを栽培していま
す。今年は暖冬の影響からか例年より収穫時
期が早く、クリスマスの日から出荷しています。
全体的に出来は良いです。
　２月半ばにおおきみの化粧箱のデザインが
ガラッと変わる予定です。白を基調とした古風
なデザインになります。お楽しみに！

中村支所
管内より

三崎支所
管内より

宿毛支所
管内より

大月支所
管内より

みや  べ

たに かわ かおる

なか やま  ひろ   き

ます  だ　 こう   と き    ら

さか もと   まさ  し

の   ぐち  のり ひさ
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地区内のイベントや、地域農家の取り組みなどを紹介します！

農産物品評会に１３８品
５人が審査委員賞を受賞

被災農家の文旦園地復旧へ
役職員ら１００人以上が支援

　

旧
Ｊ
Ａ
高
知
は
た
は
昨
年
11
月

26
、
27
の
両
日
、
西
日
本
豪
雨
で
被

災
し
た
宿
毛
支
所
文
旦
部
会
の
園

地
の
復
旧
を
支
援
す
る
た
め
、
園
地

に
入
り
込
ん
だ
石
や
土
砂
な
ど
を

取
り
除
き
ま
し
た
。役
職
員
ら
１
０

０
人
以
上
が
宿
毛
市
内
の
1.2
ヘ
ク

タ
ー
ル
を
整
備
し
ま
し
た
。

　

幡
西
営
農
セ
ン
タ
ー
が
豪
雨
の
翌

日
に
被
害
状
況
を
調
査
し
た
と
こ

ろ
、
川
沿
い
の
園
地
を
中
心
に
、
谷
水

の
氾
濫
や
鉄
砲
水
に
よ
っ
て
甚
大
な

被
害
を
受
け
て
い
る
こ
と
を
確
認
。同

部
会
に
復
旧
支
援
の
要
望
が
な
い
か

呼
び
か
け
た
結
果
、部
員
８
人
か
ら
秋

以
降
の
支
援
依
頼
を
受
け
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
は
全
支
所
・
部
署
の
職
員
に

支
援
を
要
請
し
、
幡
多
農
業
振
興
セ

ン
タ
ー
や
宿
毛
市
役
所
の
職
員
も

合
流
し
ま
し
た
。各
部
員
の
園
地
で

ス
コ
ッ
プ
や
ツ
ル
ハ
シ
な
ど
を
使

い
、園
地
の
足
場
を
整
え
ま
し
た
。

　

30
ア
ー
ル
の
整
備
を
依
頼
し
た
同

部
会
の
山
口
道
久
部
長
は
「
園
地
に

石
が
あ
る
と
収
穫
の
時
だ
け
で
は
な

く
、草
刈
り
の
時
に
も
危
険
。支
援
は

本
当
に
助
か
る
」 

と
話
し
ま
し
た
。

　

同
部
会
は
20
人
が
宿
毛
市
内
約

20
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
栽
培
し
、
年
明
け

か
ら
収
穫
を
始
め
て
い
ま
す
。

　

中
村
支
所
は
昨
年
11
月
23
日
、
同

支
所
で
開
い
た
一
條
大
祭
協
賛
の

Ｊ
Ａ
中
村
ま
つ
り
の
中
で
、
農
産
物

品
評
会
を
開
き
ま
し
た
。審
査
の
結

果
、
５
人
が
そ
れ
ぞ
れ
最
高
賞
の
審

査
委
員
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

品
質
向
上
を
目
指
し
、16
年
前
か

ら
毎
年
開
い
て
い
ま
す
。今
年
は
同

支
所
管
内
を
中
心
に
、合
計
29
品
目

１
３
８
品
の
出
品
が
あ
り
ま
し
た
。

　

旧
Ｊ
Ａ
高
知
は
た
の
長
尾
理
夫

理
事
長
ら
５
人
が
審
査
委
員
を
務

め
、
審
査
委
員
賞
５
点
、
金
賞
、
銀

賞
、
銅
賞
を
各
６
点
の
計
23
点
を
決

め
ま
し
た
。出
品
物
は
市
場
価
格
を

参
考
に
即
売
し
、
多
く
の
来
場
者
で

賑
わ
い
ま
し
た
。

　

審
査
委
員
賞
の
内
訳
は
次
の
通

り
で
す
。受
賞
し
た
皆
さ
ん
、
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

▽
高
知
県
園
芸
連
会
長
賞
＝
祖
父

江
政
文
さ
ん 

（
ピ
ー
マ
ン
）

▽
全
農
高
知
県
本
部
長
賞
＝
宮
脇

春
男
さ
ん 

（
ス
プ
レ
ー
菊
）

▽
四
万
十
市
長
賞
＝
松
田
翔
平
さ
ん

（
キ
ュ
ウ
リ
）

▽
中
村
青
果
社
長
賞
＝
丑
本
健
さ
ん

（
ハ
ク
サ
イ
）

▽
Ｊ
Ａ
高
知
は
た
理
事
長
賞
＝
山
中

靖
さ
ん 

（
ユ
ズ
）

農業公社で農福連携事前研修

　

幡
多
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー
は
昨

年
12
月
13
日
、
黒
潮
町
農
業
公
社

で
同
町
と
四
万
十
市
の
福
祉
に
携

わ
る
職
員
を
対
象
と
し
た
農
福
連

携
の
事
前
研
修
会
を
開
き
ま
し

た
。障
害
者
や
引
き
こ
も
り
の
方

の
就
労
を
促
し
、
農
家
の
労
力
の

補
て
ん
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
目
的

で
す
。参
加
者
は
キ
ュ
ウ
リ
の
つ

る
お
ろ
し
を
行
い
、障
害
者
等
が

作
業
で
き
る
か
検
討
し
ま
し
た
。

　

同
セ
ン
タ
ー
は
昨
年
か
ら
Ｊ
Ａ
な

ど
の
関
係
機
関
や
福
祉
関
係
の
事
業

所
等
と
意
見
交
換
を
行
い
、管
内
で

の
農
福
連
携
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

大方支所西土佐支所

宿毛支所

中村支所

営農改善協が栗剪定講習会

　

幡
多
地
区
営
農
改
善
協
議
会
果

樹
部
は
昨
年
12
月
19
日
、
西
土
佐

支
所
栗
部
会
の
田
辺
次
男
部
会
長

の
園
地
で
栗
の
剪
定
講
習
会
を
開

き
ま
し
た
。幡
多
農
業
振
興
セ
ン

タ
ー
の
中
脇
満
枝
さ
ん
を
講
師

に
、
剪
定
バ
サ
ミ
や
ノ
コ
ギ
リ
を

使
っ
て
栗
の
木
を
剪
定
し
ま
し
た
。

　

同
協
議
会
は
、営
農
指
導
員
と
同

セ
ン
タ
ー
、高
南
農
業
改
良
普
及
所

の
普
及
指
導
員
で
構
成
し
、農
業
技

術
の
向
上
や
情
報
交
換
、
相
互
研

鑚
、意
識
の
統
一
を
目
的
に
発
足
し

ま
し
た
。２
月
に
は
ユ
ズ
と
文
旦

の
剪
定
講
習
会
も
開
く
予
定
で
す
。

　

旧
Ｊ
Ａ
高
知
は
た
は
昨
年
12
月

８
日
、
中
村
支
所
で
あ
ぐ
り
キ
ッ

ズ
ク
ラ
ブ
の
最
終
回
を
開
き
ま
し

た
。餅
つ
き
や
ア
ロ
マ
石
け
ん
作

り
、
修
了
式
を
実
施
。ク
リ
ス
マ
ス

が
近
い
こ
と
か
ら
、Ｊ
Ａ
職
員
が
サ

ン
タ
ク
ロ
ー
ス
に
扮
し
、ミ
カ
ン
の

重
量
当
て
ク
イ
ズ
な
ど
の
ゲ
ー
ム

も
行
い
ま
し
た
。管
内
の
小
学
４
〜

６
年
生
の
児
童
30
人
が
楽
し
み
、全

６
回
の
ク
ラ
ブ
を
修
了
し
ま
し
た
。

　

同
ク
ラ
ブ
は
10
年
前
に
開
校
し

ま
し
た
。Ｊ
Ａ
高
知
県
へ
の
統
合

に
伴
い
、
今
年
か
ら
「
あ
ぐ
り
ス

ク
ー
ル
」
と
し
て
衣
替
え
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

歴史ある地産地消の料理教室
佐賀支所地区本部

あぐりキッズクラブ最終回

園地の復旧に汗を流す山口部長 （右） とＪＡ職員

キュウリのつるおろしを行う事業所の職員ら中脇さん （左） の剪定講習に聞き入る参加者

町産野菜たっぷりのサラダを作る佐賀小学校の児童盛り上がったミカンの重量当てクイズ

出品された農産物に見入る来場者

　

黒
潮
町
農
業
委
員
会
は
、
女
性

部
大
方
・
佐
賀
両
支
部
の
協
力
を

得
て
、
10
年
前
か
ら
町
内
の
全
小

学
校
を
３
年
か
け
て
回
る
地
産
地

消
の
料
理
教
室
を
開
い
て
い
ま

す
。児
童
と
町
産
の
食
材
を
ふ
ん

だ
ん
に
使
っ
た
料
理
を
作
る
こ
と

で
交
流
を
深
め
、
地
域
に
対
す
る

誇
り
を
醸
成
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
12
月
17
日
に
同
町
立
佐

賀
小
学
校
、翌
18
日
に
拳
ノ
川
小
学

校
で
開
き
ま
し
た
。料
理
に
使
っ

た
食
材
33
種
類
の
内
、
町
産
は
21

種
類
。特
産
の
シ
メ
ジ
や
ニ
ラ
を

入
れ
た
豚
汁
や
野
菜
サ
ラ
ダ
、
長

巻
き
ず
し
な
ど
を
作
り
ま
し
た
。





▼
幡
多
地
区
の
各
支
所
・
出
張
所
・

事
業
所
等
は
、
現
状
の
体
制
を
維

持
し
ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

▼
家
庭
菜
園
を
楽
し
ん
で
い
る
様

子
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
上

出
来
だ
っ
た
作
物
は
何
で
し
た
か
？

▼
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
中

城
さ
ん
に
と
っ
て
も
今
年
が
幸
多
い

１
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

▼
平
和
の
尊
さ
を
感
じ
ま
す
ね
。

今
な
お
、
折
り
鶴
が
世
界
中
か
ら

捧
げ
ら
れ
、
そ
の
数
は
年
間
約
１

千
万
羽
に
上
る
そ
う
で
す
。

毎
号
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
県
一

化
に
よ
っ
て
地
域
の
Ｊ
Ａ
が
な
く
な

る
の
は
寂
し
い
で
す
が
、Ｊ
Ａ
が
存

続
し
て
い
く
に
は
仕
方
の
な
い
事

で
す
ね
。
今
後
と
も
地
域
の
農
業

を
守
る
た
め
に
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

 
（
宿
毛
支
所
管
内
・
尾
﨑
春
美
さ
ん
）

小
さ
な
家
庭
菜
園
を
楽
し
み
で
作
っ

て
い
ま
す
が
、
作
物
は
天
候
に
大
き

く
左
右
さ
れ
、
出
来
、
不
出
来
が

こ
ん
な
に
違
う
の
か
と
、
今
更
な
が

ら
驚
い
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
作
物
も

昨
年
上
出
来
だ
っ
た
か
ら
と
い
っ
て

毎
年
同
じ
と
は
い
か
ず
、
そ
こ
が
ま

た
楽
し
く
も
あ
り
、
試
行
錯
誤
の

日
々
で
す
。
土
に
触
れ
て
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
！

 

（
十
和
支
所
管
内
・
十
和
っ
子
さ
ん
）

婦
人
会
の
日
帰
り
旅
行
で
広
島
へ
行

き
ま
し
た
。
原
爆
ド
ー
ム
や
資
料
館

を
見
学
し
、
禎
子
さ
ん
に
会
い
ま
し

た
。折
り
鶴
の
少
女
の
モ
デ
ル
で
す
。

娘
が
小
学
生
の
時
に
、
禎
子
さ
ん
に

関
す
る
本
を
勧
め
ら
れ
て
読
み
ま

し
た
。
声
な
き
声
と
は
こ
の
事
か
と

思
う
ほ
ど
、
涙
が
ポ
ロ
ポ
ロ
と
流
れ

た
事
が
思
い
出
さ
れ
ま
し
た
。

 

（
西
土
佐
支
所
管
内
・
岡
山
勝
美
さ
ん
）

平
成
30
年
も
終
わ
り
ま
す
。「
は
た

日
和
」
を
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
大

変
な
１
年
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

迎
え
る
年
が
希
望
の
１
年
に
な
り

ま
す
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

 

（
大
月
支
所
管
内
・
中
城
幸
枝
さ
ん
）

▼
担
当
者
も
芋
餅
は
大
好
物
で

す
！  

ぜ
ひ
ま
た
頑
張
っ
て
作
っ
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
。

主
人
と
２
人
で
サ
ツ
マ
イ
モ
の
き
り

ぼ
し
を
20
㎏
作
り
、「
今
年
で
も
う

お
し
ま
い
に
し
よ
う
ネ
」
と
、
お

餅
屋
さ
ん
に
持
っ
て
行
き
ま
し
た
。

大
変
喜
ん
で
高
値
で
買
っ
て
く
れ
、

「
来
年
も
作
っ
て
ネ
」
と
頼
ま
れ
ま

し
た
。
ま
だ
頑
張
れ
る
か
な
？

 　
　
（
三
崎
支
所
管
内
・
以
布
利

ジ
ン
ベ
エ
ザ
メ
さ
ん
）

▼
ご
主
人
も
楽
し
い
思
い
出
を
た
く

さ
ん
も
っ
て
天
国
に
行
け
た
と
思
い

ま
す
。
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
。

10
年
余
り
自
宅
で
療
養
し
た
主
人

が
冥
界
に
旅
立
ち
ま
し
た
。
二
人

三
脚
の
生
活
で
、
楽
し
い
思
い
出

を
た
く
さ
ん
残
し
て
く
れ
ま
し
た
。

 

（
中
村
支
所
管
内
・
西
川
満
壽
代
さ
ん
）

　下記のお申込み期間中にＪＡマイカーローンをお申込みいた
だくと、最大軽減金利（年）1.3％でご利用いただけます。詳
しくは、お近くの支所信用窓口までお気軽にお問合せください。

お申込み期間

ＪＡマイカーローンキャンペーン実施中

幡多地区版

ＪＡグリーンはた中村店創業祭開催！
　ＪＡグリーンはた中村店が以下
の日程で創業祭を開きます。内
容は決まり次第広告等でお知らせ
します。ぜひご来場ください。
【３月15～17日の３日間（予定）】

2019 年１月４日（金）～ ６月28 日（金）

お使いみち 自動車やバイク等の購入、運転免許の取得、
カー用品の購入、点検・修理・車検の費用、
車庫建設、お借換

軽減項目 　下記項目のうち、該当項目が１つの場合には
0.4％、２つ以上の場合には年0.8％の金利が
通常金利 2.1％から軽減されます。
①組合員の方、または新たにご加入いただける方
②ＪＡバンクローンをご利用中の方
③初めてＪＡバンクローンを利用される方、または
　マイカーローン完済者（完済後２年以内）の方
④ＪＡにて給与振込をご指定されている方、また
　は新たにご指定される方（年金、農畜産物
　販売代金を含む）
⑤ＪＡに公共料金の口座振替をご指定されてい
　る方、または新たにご指定される方
⑥ＪＡカードをご契約されている方（お申込みい
　ただける方を含む）
⑦定期積金をご利用されている方
⑧定期貯金をご利用されている方

●きょうから、料理上手
　山脇りこ著・定価：1,404 円（税込）
　料理に自信のない人は必見！  基本
の10 皿を繰り返し作れば確実に料理
の腕が上がる。はじめてでもおいしく
作れるコツを詳細なプロセスで解説。
今日からあなたも料理上手に。

家の光新刊図書のご案内
●シングルだしですぐごはん
　堤人美著・定価：1,512 円（税込）
　昆布やかつお節など、素材ひとつで
簡単にとるシングルだしを使えば、料理
はぐっとラクに、おいしくなる！  日々ご
はんの新しい提案。
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