
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*内容や時間が変更する場合があります。

 

あぐりコース 

第１回  4月 25日(水) 

第２回  5月 29日(火) 

第３回  7月 25日(水) 

第４回  9月 26日(水) 

第５回 11月 28日(水) 

13：30～16：30予定 

*雨天の場合は、順延となります。 

受 講 料 

●「すてっぷあっぷコース」 年間 7,000円 

（組合員または女性部員 5,000円） 

●「あぐりコース」 年間 4,000円 

（組合員または女性部員 3,000円） 

対 象 者 ＪＡ高知はた管内の女性 

申込方法 チラシ裏面をＦＡＸまたは下記まで

お申込みください。 

★定員になり次第、締切とさせて頂きます。 

★参加者には後日詳しいご案内をいたします。 

畑がない人でもＪＡが用意した畑でＪＡ営農指導員の指導の下、好き

な野菜を作ることが出来るコースです。 

様々なカリキュラムを学びながら女子力をアップしませんか？ 

自分の魅力・趣味を見付けることが出来るコースです。 
すてっぷあっぷコース 

第１回 5月 31日(木) 13:00～15:30 

【防災植物教室】 講師 日本防災植物協会 事務局長 斉藤香織 氏 

第２回 7月 4日(水)･10日(火)･11日(水) 13:30～15:30  

*作業場の収容人数に限りがあるため 3班に分かれて行ないます。 

【陶芸】 講師 埋木舎 集窯 宮本裕美 氏  

第３回 9月 28日(金) 13:30～15:30 

【ハーバリウム作り・終活セミナー】 講師 終活カウンセラー 櫻本智子 氏 

第４回 10月 10日(水) 13:30～15:30  

【豆腐のお菓子作り】 講師 まぁ坊豆腐 志治知子 氏 

第５回 11月 14日(水) 13:30～15:30 

【しめ縄作り】 講師 グリーンカーネーション 中平優 氏・中平由紀 氏 

 

★注意事項★ 

*受講日以外の畑の管理（草引き・水やり・追

肥・収穫等）は受講生が個々に行います。 

*数種類の野菜の植付け（種まき）を行います。

（裏面へ記入） 

*受講日とは別に必要に応じて営農指導日を

設けます。 

募集定員 先着 30名 

 

募集定員 先着 １0名 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＪＡ高知はた 女性大学 「はた小町」 第６期生 申込書 

※ご記入頂いた個人情報はＪＡ女性大学の運営のみに使用いたします。 

JA高知はた総務管理部 人事・ふれあい課 行   FAX.0880-34-5549 

きりとりせん 

あぐりコース希望者のみ記入 

＊ 植付け希望の野菜を○で囲んでください。 

＊ 全部で 10本の苗をご用意致しますので、本数をご記入ください。 

なす（  本） ・ きゅうり（  本） ・ おくら（  本） ・ ピーマン（  本） 

とまと（  本） ・ プチとまと（  本） ・ ししとう（  本） ・ パプリカ  色（  本） 

マクワウリ（  本） ・ その他（              ） 

ご希望のコースを○で囲んでください。（２コース受講も可） 

わたしは、 すてっぷあっぷコース ・ あぐりコース の受講を申込みます。 

申込日 平成  年  月  日 

フリガナ

生年月日　昭和・平成　　　年　　　月　　　日 TEL　　　　－　　　　－

組合員資格　　　　　　組合員または女性部　　・　　一般

ご住所　〒

お名前

『 す

て っ ぷ

あ っ ぷ 

コース』 

募

集定員 先

着 20名 

第１回  5

月 19 日

(火) 13：

30～16：

00 

「フラワ

ーアレンジ

メント」 

講 師 

フラワーシ

ョップ双葉

園  梅原  薫 

氏 

第２回  7

月中旬予定 

13：30～

16：00  

「救命救

急講習会」 

講 師 

四万十消防

署 

第３回  9

月 9 日(水) 

10：00～

16：00 

「豆腐作

り体験と田

舎料理を味

わう」 

講 師 

㈱おかみさ

ん市  居長

原 信子 氏 

第 ４ 回 

12 月 8 日

すてっぷ 

あっぷ 

コース 


