
仁淀川地区

　

こ
の
度
、
仁
淀
川
地
区
統
括
常
務
に
選
任

さ
れ
ま
し
た
大
原
で
す
。
改
め
て
そ
の
役
割
と

責
任
の
重
さ
を
痛
感
し
て
お
り
ま
す
。

　

当
地
区
は
、
清
流
仁
淀
川
流
域
の
旧
Ｊ
Ａ

と
さ
し
・
コ
ス
モ
ス
管
内
を
管
轄
し
、
地
区
本

部
に
つ
い
て
は
、
文
教
の
町
で
知
ら
れ
る
佐
川

町
に
設
置
し
ま
す
。
事
業
活
動
に
つ
い
て
は
、

こ
れ
ま
で
通
り
地
域
に
軸
足
を
置
き
、
総
合

事
業
を
通
じ
て
合
併
経
営
計
画
で
掲
げ
た
農

業
振
興
、
組
合
員
・
地
域
利
用
者
へ
の
サ
ー

ビ
ス
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
旧
Ｊ

Ａ
と
さ
し
・
コ
ス
モ
ス
の
特
長
を
活
か
し
、
さ

ら
に
一
緒
に
な
っ
て
な
に
が
で
き
る
か
組
合
員
皆

様
と
一
緒
に
考
え
、
将
来
を
見
据
え
た
新
た
な

事
業
展
開
の
構
築
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

合
併
メ
リ
ッ
ト
を
活
か
し
、
組
合
員
皆
様
の

期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
将
来
へ
向
か
っ
て
役

職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の

で
、
今
後
と
も
よ
り
一
層
の
ご
理
解
、
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

就
任
の
あ
い
さ
つ
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谷脇 憲二
たにわき　 けんじ

常務理事（経済）

宇賀 裕生
うか  　  ゆうせい

常務理事（経済）

堀田 盛幸
ほりた　 もりゆき
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非常勤理事・監事
［理事］山本 倫弘、水田 実 、濱田 善久　［監事］岡本 明夫

やまもと　のりひろ はまだ　よしひさ おかもと 　あきおみずた  みのる



吾北支所
管内より

　ルルちゃんが小さいころからずっと仲の良い
幼なじみのような２匹。ご近所のため朝と夕方
のお散歩にはよく会うそうで、会うと嬉しそうに
しっぽフリフリ、お互いをクンクン嗅ぎ合ったり
じゃれ合ったりしています。
　じゃれすぎて古鉄くんのお怒りスイッチが作
動することもあるそうですが、「ケンカするほど
仲がいい」ってことですよね♥

 　「直販所に短歌、毎日が充実しています」
と話すみつさんは、佐川町出身。約２年半前
から波介直販所に勤務していて、生産者やお
客さんと親しくなり、とにかく楽しいの一言。波
介女性部では、短歌の講師を12年務めていま
す。部員らと日ごろの思いや四季の風景など
歌にしたためます。いろんな人と交流しながら、
楽しく生きなければと思っています。

　ご近所同士で幼いころから毎日顔を合わせ
ていたというお二人。結婚後、福擴さんは家
を離れ、県内外の現場で土木のお仕事をし
ていたそう。「その間、（和子さんに）ずっと家を
守ってもらいよった」と話します。
　結婚されて60年を超えたそうですが、けん
かはしたことがないとのこと。仲良しの秘訣は
『感謝の気持ち』かもしれません。

仲良しの秘訣は…？
井上 福擴さん（82） 　和子さん（88） 

　JAの出資法人  「コスモスアグリサポート」
で一昨年から高糖度のシュガートマト栽培を担
当している明弘さん。同時期に加入した青壮
年部では村内外のイベント会場でトマトを使っ
たピザの調理販売を行っています。
　トマト産地としての維持 ・拡大をめざし、新
規就農者を増やす取り組みをしている明弘さ
ん。活動はまだまだ始まったばかりです！

トマトで村を盛り上げる！
野村 明弘さん（42）

日高支所
管内より

土佐市支所管内より

吾川支所管内より

楽しく生きる！
田村 みつさん（69）
た  むら

ケンカするほど仲がいい？
手前：ルルちゃん（♀・７）
飼い主…川村 善博さん
奥：古鉄くん（♂・９）
飼い主…筒井 秀和さん

かわむら　よしひろ

つつ  い    ひで かず

こ  てつ

いの うえ   ふく  ひろ かず  こ の  むら   あき ひろ



ワシらの料理を食べてみて！
赤い褌隊「土佐のおきゃく」開催

女性部直伝！  手作りみそづくり
麹から作る本格手作りみそ講座

　

女
性
部
土
佐
市
地
区
は
11
月
１

〜
３
日
、
北
原
ふ
れ
あ
い
の
家
で

「
手
作
り
み
そ
づ
く
り
体
験
」
を
開

催
。 

波
介
支
部
の
女
性
部
員
が
講

師
を
務
め
、
部
員
や
事
務
局
、
一

般
の
参
加
者
ら
11
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

１
日
目
は
、
麹
作
り
。麹
と
は
原

料
と
な
る
米
や
麦
な
ど
を
蒸
し
た

も
の
に
麹
菌
を
付
着
さ
せ
、
繁
殖
し

や
す
い
温
度
、
湿
度
で
培
養
し
た
も

の
で
す
。米
を
蒸
し
器
で
蒸
し
た

後
、
40
℃
ぐ
ら
い
に
冷
ま
し
、
麹
菌

を
つ
け
て
混
ぜ
、
発
酵
機
で
人
肌
く

ら
い
の
温
度
で
一
晩
保
温
し
ま
す
。

２
日
目
は
、
麹
の
切
り
返
し
（
混
ぜ

る
作
業
）
を
し
ま
し
た
。麹
菌
に
酸

素
を
与
え
る
た
め
、
米
の
固
ま
り
を

一
粒
ず
つ
バ
ラ
バ
ラ
に
ほ
ぐ
し
、
再

度
保
温
し
ま
す
。３
日
目
は
、
完
成

し
た
麹
と
塩
と
茹
で
た
大
豆
を
機

械
で
ミ
ン
チ
に
し
、
参
加
者
ら
は

「
み
そ
汁
や
料
理
に
使
う
の
が
楽
し

み
」
と
、
袋
や
タ
ッ
パ
ー
に
入
れ
て

持
ち
帰
り
ま
し
た
。約
半
年
か
ら
１

年
ぐ
ら
い
熟
成
さ
せ
、
手
作
り
み
そ

の
完
成
で
す
。

　

講
師
を
務
め
た
田
村
み
つ
さ
ん

は 

「
手
作
り
み
そ
の
お
い
し
さ
を
味

わ
っ
て
ほ
し
い
」 

と
話
し
ま
し
た
。

　

助
け
あ
い
組
織
「
赤
い
褌
隊
」
は

10
月
26
日
、
佐
川
支
所
で
「
土
佐
の

お
き
ゃ
く
２
０
１
８
」
を
開
き
、
１

５
０
人
の
来
場
者
が
隊
員
の
料
理

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

平
成
19
年
に
誕
生
し
た
同
隊
は

竹
ぼ
う
き
作
り
や
仁
淀
川
の
清
掃

な
ど
組
織
活
動
の
一
環
で
料
理
教

室
も
行
っ
て
い
ま
す
。そ
の
料
理
の

腕
前
を
披
露
す
る
と
と
も
に
、
組
織

の
活
動
を
地
域
の
人
に
知
っ
て
も

ら
い
た
い
と
「
お
き
ゃ
く
」
を
３
年

前
か
ら
開
い
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
隊
員
ら
37
人
が
朝
か
ら

同
町
内
２
カ
所
の
調
理
施
設
で
「
に

ら
餃
子
」「
野
菜
の
か
き
揚
げ
」
な
ど

25
品
を
調
理
。材
料
の
野
菜
な
ど
は

地
元
産
を
多
く
使
う
よ
う
に
心
が

け
、
み
そ
は
２
月
に
隊
員
自
ら
が
仕

込
ん
だ
も
の
を
使
用
し
ま
し
た
。

　

料
理
は
バ
イ
キ
ン
グ
形
式
で
提

供
し
、
隊
員
ら
は
来
場
者
を
も
て
な

す
な
ど
交
流
を
深
め
た
ほ
か
、
同
組

織
の
活
動
内
容
を
紹
介
す
る
ビ
デ

オ
上
映
や
、
隊
員
が
栽
培
し
た
農
産

物
が
当
た
る
抽
選
会
な
ど
を
行
い
、

会
場
は
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
20
代
の
男
性
は
、「
彩

り
豊
か
な
料
理
が
た
く
さ
ん
並
ん

で
い
て
き
れ
い
だ
っ
た
。味
も
と
て

も
美
味
し
か
っ
た
の
で
、ま
た
来
年
も

参
加
し
た
い
」 

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

まんさいでＰＲ！
～土佐文旦のぶんちゃん～

　

11
月
３
、４
日
の
両
日
、高
知
市

文
化
プ
ラ
ザ
か
る
ぽ
ー
と
で
、「
こ

う
ち
ま
ん
が
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２

０
１
８
」
が
開
催
。ま
ん
が
王
国
・

土
佐
を
代
表
す
る
マ
ン
ガ
の
お
祭

り
で
す
。イ
ベ
ン
ト
で
は
、
高
知
県

各
地
で
活
躍
し
て
い
る
地
元
の

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
じ
も
き
ゃ
ら
」た

ち
が
集
合
し
、
ふ
れ
あ
い
を
通
し

て
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。７
階
廊
下
で

は
、
紹
介
パ
ネ
ル
を
展
示
。４
日
に

は
、
８
体
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
参

加
し
、
じ
も
き
ゃ
ら
ス
テ
ー
ジ
で

の
ア
ピ
ー
ル
タ
イ
ム
と
撮
影
タ
イ

ム
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

黄玉ユズの出荷はじまる

　

吾
北
支
所
で
は
10
月
29
日
か
ら

黄
玉
ユ
ズ
の
受
け
入
れ
を
始
め
ま

し
た
。今
年
は
昨
年
に
比
べ
収
穫

量
は
多
く
見
込
ま
れ
て
お
り
、
初

日
は
３
ｔ
を
受
け
入
れ
。収
穫
は

11
月
中
旬
が
ピ
ー
ク
で
、
12
月
上

旬
ま
で
続
き
ま
す
。

　

管
内
は
90
人
の
生
産
者
が
ユ
ズ

を
栽
培
し
て
い
ま
す
。い
の
町
清
水

地
区
の
川
村
芳
久
さ
ん
の
ユ
ズ
畑

で
は
10
月
28
日
か
ら
収
穫
が
始
ま

り
ま
し
た
。収
穫
や
そ
の
後
の
選
果

は
す
べ
て
手
作
業
で
行
い
ま
す
。吾

北
支
所
に
集
め
ら
れ
た
後
再
度
手

作
業
で
選
果
を
行
い
、園
芸
連
を
通

し
て
県
内
外
へ
と
出
荷
さ
れ
ま
す
。

　

佐
川
町
の
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
か

わ
せ
み
で 「
あ
ぐ
り
メ
ン
ズ
く
っ
き

ん
ぐ
ス
ク
ー
ル
」 の
６
回
目
授
業
が

行
わ
れ
ま
し
た
。こ
の
ス
ク
ー
ル
は
男

性
に
料
理
の
基
礎
を
学
ん
で
も
ら
お

う
と
５
年
前
か
ら
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
「
揚
げ
物
の
基
本
」。 

ト

ン
カ
ツ
作
り
を
中
心
と
し
た
献
立

（
他
に
は
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
、
レ
タ
ス

と
ト
マ
ト
の
ス
ー
プ
な
ど
）に
挑
戦

し
ま
し
た
。受
講
生
は
揚
げ
油
の
温

度
を
維
持
す
る
の
に
と
て
も
苦
労

し
て
焦
げ
て
し
ま
っ
た
も
の
も
あ

り
ま
し
た
が
、「
失
敗
し
た
ら
次
は

上
手
に
作
れ
る
は
ず
」 

と
家
で
再

挑
戦
す
る
決
意
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

土
佐
市
支
所
は
10
月
31
日
、土
佐

市
立
高
岡
中
学
校
で 

「
自
転
車
交

通
安
全
教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
共
済
連
と
土
佐
警
察
署
・
高

知
県
警
察
本
部
協
力
の
も
と
、生
徒

や
教
職
員
ら
約
４
０
０
人
が
参
加
。

７
人
の
ス
タ
ン
ト
マ
ン
が
生
徒
の

前
で
交
通
事
故
を
再
現
し
、事
故
の

衝
撃
や
恐
さ
を
疑
似
体
験
さ
せ
る

こ
と
で
、自
転
車
交
通
ル
ー
ル
の
理

解
と
安
全
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

籠
尾
一
也
支
所
長
は 

「
自
転
車

は
幅
広
い
世
代
が
利
用
で
き
る
乗

り
物
で
す
。一
人
一
人
が
交
通
ル
ー

ル
や
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
運
転
し
て

ほ
し
い
」 

と
話
し
ま
し
た
。

料理の基礎を勉強中！ 
「あぐりメンズくっきんぐスクール」

自転車交通ルールの順守を呼びかけ
～ＪＡ共済自転車交通安全教室～

米の固まりをほぐす参加者ら

じもきゃらステージでの撮影会 （ぶんちゃんは右から３体目）ユズのトゲは鋭利なため、革製の厚手の手袋を着用して収穫を行います

「頻繁にひっくり返さないでね」 と小松利子先生（右）からアドバイス交通事故の再現をするスタントマン

大勢の来客者が 「おきゃく」 を楽しみました

仁淀川地区版

土佐市地区

コスモス地区

コスモス地区

コスモス地区 土佐市地区

土佐市地区

地区内のイベントや、地域農家の取り組みなどを紹介します！





▼
ス
ー
パ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
小
畠
さ

ん
が
大
切
に
し
て
い
る
言
葉
で
す

ね
！
本
当
、
ス
テ
キ
な
言
葉
で
す
。

小
畠
さ
ん
は
全
国
各
地
で
活
動
を

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ど
う
か
お
身

体
だ
け
は
気
を
つ
け
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

▼
そ
の
後
無
事
収
穫
は
で
き
ま
し

た
で
し
ょ
う
か
？  

何
を
育
て
た
の

か
、
ど
ん
な
ふ
う
に
料
理
さ
れ
た
の

か
、
ま
た
教
え
て
く
だ
さ
い
♪

最
近
、
素
敵
な
言
葉
を
耳
に
し
ま
し

た
。「
か
け
た
情
け
は
水
に
流
せ　

受
け
た
恩
は
石
に
刻
め
」
良
い
と
思

い
ま
せ
ん
か
？ 

す
ぐ
に
手
帳
に
書
き

込
み
ま
し
た
。

 
（
日
高
支
所
管
内
・
K
さ
ん
71
歳
）

▼
平
成
は
災
害
や
事
件
な
ど
、
あ

ま
り
良
く
な
い
こ
と
も
た
く
さ
ん

起
こ
り
ま
し
た
ね
。
穏
や
か
な
日
々

が
訪
れ
ま
す
よ
う
に
…
。

一
番
の
関
心
事
は
「
新
元
号
」
の
こ

と
。
次
は
平
安
で
あ
れ
と
祈
ら
ず

に
は
お
れ
ま
せ
ん
。
楽
し
み
に
待
っ

て
お
り
ま
す
。

 

（
吾
川
支
所
管
内
・
Y
さ
ん
73
歳
）

▼
栗
の
実
は
た
く
さ
ん
と
れ
ま
し

た
か
？ 

き
っ
と
美
味
し
か
っ
た
ん

で
し
ょ
う
ね
♥

池
川
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
ち
に
ク
リ

ひ
ろ
い
に
行
っ
て
楽
し
か
っ
た
よ

 

（
佐
川
支
所
管
内
・
N
さ
ん
9
歳
）

▼
手
に
取
っ
て
頂
き
ま
し
て
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
よ
ろ
し
け
れ
ば
、

お
家
に
お
届
け
も
出
来
ま
す
の
で
、

ご
遠
慮
な
く
お
申
し
付
け
く
だ
さ
い
。

広
報
誌
は
、
ご
近
所
さ
ん
に
見
せ

て
も
ら
っ
て
ま
す
。

 

（
土
佐
市
支
所
管
内
・
Ｎ
さ
ん
）

少
し
ず
つ
野
菜
作
り
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
種
ま
き
し
て

芽
が
出
た
時
は
本
当
に
嬉
し
い
も

の
で
す
ネ
。
何
よ
り
も
強
い
雑
草

に
は
ま
い
り
ま
す
！

 

（
仁
淀
支
所
管
内
・
K
さ
ん
73
歳
）

▼
貴
重
な
ご
意
見
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
１
月
か
ら
の
統
合

で
名
称
な
ど
の
変
更
も
あ
り
ま
す

が
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
が
統
合
す
る
と
、
ど
ん
な
に

変
わ
る
か
少
し
不
安
で
す
。

 

（
土
佐
市
支
所
管
内
・
Ｉ
さ
ん
）

　このゴルフコンペは、旧ＪＡコスモスが13年前から行ってい
るイベントで、ゴルフという共通の趣味を通じて組合員相互
の親睦の輪を広げ、組合活動の展開に寄与することを目的
として開催しています。
　この１月「ＪＡ高知県」となり、装いも新たに仁淀川地区
のゴルフコンペとして組合員のみなさまとのつながりをより広
げるきっかけになればと考えております。
　ゴルフを趣味とする組合員のみなさん、ぜひご参加ください。

第１回  ＪＡ高知県仁淀川地区
　　　  ゴルフコンペを開催します

平成 31年３月７日（木）
午前７時 30分スタート
ＪＡ高知県　仁淀川地区の組合員
（ＪＡ高知県仁淀川地区は、旧ＪＡとさしと旧ＪＡコスモスが管内です）

開 催 日

参加資格

錦山カントリークラブ（日高村）

参 加 費 おひとり3,000 円

開催場所

自己負担プレー費

集合時間 午前７時（受付開始…６時 40分）

＊お申し込みとお問い合わせは各支所窓口まで。
  申込受付は応募人員に達し次第、締切とします。
＊当日夕方より、佐川支所パストラルホールにて表彰式・懇親会を行います。

先着 200 名募集人員

平成 31年１月17日（木）～受付期間

●園芸品展示品評会 
　２日（土）９:00 ～ 16:00
　３日（日）９:00 ～14:00
●地域の農産物・加工品等の販売など
　県内各地区の生産組織などが出店します。
●一口ぎょうざ「点天」のキッチンカーによる試食
●親子料理教室
●フラワーアレンジメント教室
●会場内周遊によるクイズラリー　など

第 10回　高知のやさい・
　　　　   くだもの・花フェスタ

平成 31年２月２日（土）　９:00 ～ 16:00
　　　　　２月３日（日）　９:00 ～ 15:00

場　　所 高知ぢばさんセンター
（高知市布師田 3992－２）

主な内容

　JA 高知県では、農協･生産者と連携して栽培技術の
向上をはかり、県内で生産出荷される野菜・果物・花を
紹介する「園芸品展示品評会」にあわせて、多くの方々
に本県園芸農業へのご理解をいただくようイベントを開催
します。ぜひご来場下さい。

日　　時

仁淀川地区版


